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ઉપોદ્થાતરૂપે. ખે બોલ, 


--જન્૭ડન્્------ 


જળવણીના પ્રસિદ્ધ હિમાયતી શિ. કોબેલ કહે છે કે બાળક ત્રણુ 
વરસનું થાય યારથી તેતી કેળવણી શર્‌ થાય છે,અને તેના એ સિદ્ધાંતને 
અવલ'બીને તેણે કેળવણીની કિન્ડર ગાર્ટન પદ્ધતિ યે યોજી છે. ખર્‌' ન્ેતાં 
બાળકની કેળવણી તેના જન્મ સાથેજ શર્‌ થાય છે. ફે” એક 
સાદી કહેણી છે કે બાળકને ઉછેરી મોટું કરવુ' એ “ કાચા નીંભાડા 
પકવવા ' જું છે. તેની યોગ્ય માવજત એ બાળકતી જીદગીતો મહત્ત્વનો 


પ્રશ્ન છે કે જેના ઉપર્‌ તેના આરોગ્ય ને તેની શારીરિક સ પાસના રી 
રચાયેલો હોય છે, અને આગળ વધર્તા તેની કેળવણીનું મ'ડાણુ થાય કે 


દુર્ભાગ્યે આપણે આરી વર્ગ" બહુધા અભણુ અતે માવજતના ક 
નિયમોથી અનઞાત હોય છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ પુરૂષવગ? પણુ ઝુંદ્ે 
પૂવ વિચાર કરી એ નિયમોના પરેપાલનથી થતા અલબ્ય લાભો પે।- 
તાનાં બાળક।'ને આપી શકતે! નથી. પોતાનાં બાળકો હદયપુણ, આન'#!, 
ઉત્સાહી, હિંમતવાન, ખુદ્દિશાળી ને સંસ્કારી થાય એવુ દરેક માળાપ 
પચ્છે છે, પણુ તેમને તેવાં બતાવવા તરફ કેટલાં માબાપોએ યથાથ 
પ્રયત્ન કર્યા હશે ? તેમતે ખવડાવવા પીવડાવવામાં, સુવાડવા બેસાડવામાં 
નહુવડાવવાં ધોવડાવવામાં, પહેરાવવા એદાડવામાં, બોલવા ચાલવામાં, 
રમતગમતમાં અને તેમતી ટેવો ઘડવામાં શું શું ઇષ્ટ છે એ વાત પર 
કેટલાં માબાષોએ સસ્કારી વિચારે! દ્રોડાવ્યા હશે ?# અને તેના [નિયમો 
શોધી કાઢવા તરફ, તથા બાળકોના કુદરતી સ્વભાવ અને વળણેોનુ 
નિરીક્ષણુ કરી તેમને સ'સ્કારવાળાં બનાવવા તરક્‌ કેટલાંએ પોતાનો 
અુદ્ધિના ધટતો વ્યય કર્યા હરે ? 


૪ 


આળ સ્વભાવનાં સાદાં સુત્રો ધણાં ખરાં આપણને સુવિદિત હોય. 
છે, પણુ તેમાંનાં કયાં કયાં આદરણીય કે કેળવવા યોગ્ય છે, અને કયાં 
કયાં વજ'વા કે તિરસ્કાર કરવાને પાત્ર છે, અને તેથી કયાં ઈષ્ટ કેઃ 
અનિષ્ઠ પરિણામો ઉદભવે છે તેનુ સમજુ ને કેળવામેલાં માખાપાએ 
લક્ષપૂવષક અને ધટતી કાળજીથી અધ્યયન કરવુ' ઘટે છે. સુધરેલા અને 
* દુનિઆમાં આગળ પડતા દેશોમાં આ બાબત દેશોતન્નતિમાટે જેટલી. 
મદત્ત્તની ગણુવામાં આવે છે, તેટલી બીજી બાખત ભાગ્યેજ ગણાતી હશે. 

સૃણ્િરચનામાં જેમ દરેક સનુષ્યતી મુખામૃતિ એકસરખી રાખી 
નથી, પણુ ભિન્ન ભિન્ન રાખવામાં આવી છે, તેમ તેમનાં સ્વભાવ ને 
લક્ષણો પણુ ભિન્ન ભિભ્ન દ્રદ્િગાચર થાય છે, તદપિ સધળાંને ઈ'દેયો 
ને અવયવો એકસરખી રીતે આપી એકજ વગમાં મૃકવામાં આવ્યાં 
છે, તેવીજ રીતે દરેક બાળક લિતન્ત ભિન્ન લક્ષણોાવાળુ' ને શારીરિક 
સ'પત્તિવાળ' ઘડાએલુ' હોઈ તેતી માવજત અને ડેળવણીતા સથળા 
નિયમો દરેકતે એક સરખી રીતે લાગુ પાડી શકાતા નથી, પરતુ 
સામાન્યત: તે બધા ઉપયોગી ને આવકારદાયક થઇ પડે છે, આ 
સામાન્ય સિષ્ધાંતને પ્યાનમાં રાખી પુસ્તકરૂપે તેમને એકઠાં 
કરવામાં આવ્યા છે. કેળવાયેલા માબાપે તે વાંચીતે હરહંમેશ 
તેમને પોતાની નજર આગળ રાખે, અને અભણુ તથા આરિહ્ધિત વગ ને 
તેનું ભાન કરાવે તો આપણી ગુજરી પ્ર“્નને લાભ થાય એ આ પુસ્ત- 
ડનો હેતુ છે. ખાસ કરીને આવાત્‌પ્રકારનુ' વાંચન આપણા ત્તી વગષમાં 
છુટથી થાય એ વાત લક્ટમાં રાખી મ્ર'થકર્તાએ તેની જાયા બની શકે તે- 
ટલી સાદી ને સહેલી રાખવા યત્ન કર્યા છે. 

આ પુસ્તકના લેખક બાળ સ્વભાવના લક્ષપુ્વક અવલોકન કરનાર 
હતા, અને મહાન વિદ્દાનો તથા કેળવણીકારોના તત્સ'બ'ધે લખાયેલા પુ- 
સ્તકોના ઉ'ડા અભ્યાસી હતા, તેવાં પુસ્તકેનું' વિશાળ વાંચન અતે મનન 
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-એ તેમનો પ્રિય વિષય હતે. તેથી ગુજરાતી પ્રજાનાં હાથમાં એવુ' એક 
-સામાન્ય વિચારેવાળુ' સાદી ભાષામાં લખાયેલું પુસ્તક મુકી જવાની તે- 
મની પ્રબળ ઉત્સુકતા હતી. પોતાની જ'દગીના છેવટના ભાગમાં પણુ એ 
પ્રચ્છા બર આવેલી જેઇ તેમને સતોષ થયો હતો, પરતુ આખુ' પુસ્તક 
૭પાઇ રલ્ઞા પછી અને પ્રસ્‍તાવના લખતા પહેલાં તેમનો સ્વગગવાસ થવાથી 
પુસ્તકનો ખરો આશય યોગ્ય ઈબારતમાં સમજાવવાની ખરી તક તો ગઈ 
છે. તો પણુ પુસ્તક પોતે પોતાના આશય વાચક વગને બતાવી આપશે એમ 
-ગણી વિરામવું પડે છે. 


ઉપરોકત ફારણુને લઇ આ પુસ્તક પ્રકટ કરવામાં થયેલી ટીલને 
માટે પુરતકના અગાઉથી થયેલા ગ્રાહકો ક્ષમા આપરે એમ આશા 
[રાખવામાં આવે છે. 
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અભિપ્રાય 


સ્વર્ગસ્થ રા. પુરૂષોત્તમ કહાતજી ગાંધી ' સાથેનો મ્હારો સ'બ'ધઃ 
ધ્રણાજ ગાઢ અને નિકટ તથા લગભગ પચીશ વષ* જેટલે લાખે! છતાં તેમણે 
આ સાખાપોને સૂચના આપનાર' પુસ્તક લખ્યાનુ મ્હારા જાણુવામાં છેક, 
હમણાંજ આવ્યુ એ મ્હતે.પણુ જરા આશ્રય? જેનુ' લાગે છે. અમારે અમુક 
વર્ષ સાથેજ કામ કરવાનુ હતુ. પવિત્ર ગિરનારની તળેટીથી તેનાં શિખરે્‌ઃ 
સુધી કાળા પત્થરનાં પગથીઆની સીડી બાંધવાના કામ માટે નાણાં મે- 


ળવવાની યોજનામાં સેક્રેટરી તરીકે અમારી બનેની નિમણુક થયેલી હતી 
તેથી તેમના સ્વભાવને! તથા તેમની રહેણી કરણીને। મ્હને ધણ્‌।જ સારે 


અનુભવ થયેલો છે તે ઉપરથી હું કહી શમુ' છુ કે તેમના જેવા પ્રમાણિક, 
ઉદ્યાંગી અને કાળજી, ખ'ત તથા એકનિકાથી કામ કરનારા ચોડાજ 


મળી આવે છે. ગિર્નાર સ'બ'ધે કાયમાં નનેડાતા પહેલાં પણુ તેમનુ નામ 
મ્હું એક પ્રસિદ્ધ લેખક તરીકે સારી રીતે સાંભળ્યુ' હતુ' અને તેમનાં 
જ્ટલાંક પુસ્તકો મ્હારા જેવામાં પણુ આવ્યાં હતાં, તેમણે પોતતાનો અ- 
ભ્યાસ નિર્‌'તર ચાલુજ રાખ્યો હતો અતે વ્યવસાય છતાં-પણુ અવકાશ 
મેળવી પોતાનો સાહિય પ્રેમ તેઓ સતત નનગૃત રાખતા. 

પ્રસ્તુત વિષયતે સ'બ'ધે એટલુ'જ કહેવું બસ.થશે કે બાળકોની માવજત 
જ્મ કરવી ને તેમને કેમ ઉછેરવાં તથ્રા તાનપણુથી જ્ઞાન કેમ સપાદન 
૩રાવવુ* એ વિશેની રા. ગાંધીમી માહિતી ધણાજ ઉચા પ્રકારની હતી. 


એવુ' સિદ્ધ કરવા માટે તેમના જયેણા પુત્ર રા. નાગરદારનુજ દ્રજાંન્ત પુરતુ 
છે, તેમનાં જેવી ઉ'ચી કેળવણી અહીં તેમજ ઇંગ્લાંડમાં રહીને મેળવી 


આવનાર યુવકે દાલ [વર્લજ છે, અતે તેવી રીતે નામના મેળવવાતે તેઓ 
ઢાક્તિમાન થયા તેને! યશ પ્રથમ દરજ્જે તેમના પિતાનેજ છે. 

આ પુરતક ઉપરથી જેઈ જનારતે પણુ એમ લાગ્યા વિના 
નહિ રહે કે માબાપાએ ખાળક્રોને નિરોગી, સબળ તથા સદબુટ્દિવાળાં. 
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બનાવવા માટે જે જે બાબતો ઉપર ષ્યાન આપવાતી જરર છે તે સવે 
તેમાં ધણીજ સરલ ભાષામાં વણુ'વવામાં આવી છે તે તેથી આપણી. 
આધુનિક ગૃહિણીઓ પણુ તેને લાભ યથેચ્છ લઇ શકે તેમ છે. બાળકોને 
ઉછેરવામાં માતાએ તેમજ પિતાએ બ'નેએ સારી સ'ભાળ રાખવાતી છે 
અને તેમાંના એકનેજ માથે જેને તે કામ રાખવામાં આવે તે તે યથેણ 
થઇ શકેજ નહિ. માતાનુ ઝૃહવ્યવસ્થાનું' કામ એટલુ બધુ જેખમભરેલુ' 
છે કે તેમાંજ તેનો ધણ! કાળ વ્યતીત થાય" છે, તેમાં વળી બાળકતી પ્ર- 
કૃતિ અસ્વસ્ય હોય યારે તો તેના શ્રમનુ' પુછવુ'જ શુ'? આવે સમન 
પિતાએ પણુ તે શ્રમમાં ભાગ લપ્ંને તેને આરામ આપવો ધટે છે. તે 
વિના ઝહસૂત્ર પણુ યથેચ્છ ચાલી શકે નહિ. બાળકો ભવિષ્યતી પ્રજાનાં 
ખીજરૂપ હોવાથી તેમના સ'વધર્ષત માટે જેગ્લી કાળજી રખાય તેટલી 
સમસ્ત દેશના હિતને માટેજ છે, અતે જે દેશમાં આ પ્રમાણે. વિશે" 
કાળજ રાખવામાં આવે છે યાંતી પ્રશ્ન આપણા કરતાં કેલી આગળ વધતી 
કે તે આપણે પ્રયક્ષ ન્નેઈએ છીએ તેથી સ્વદેશની ઉન્નતિ અને પ્રગતિ માટૅ 
પણુ તેની ભાવી પ્ર્નને સભાળથી પાળી પોષીને મોટી કરવાને! તથા તેને 
સવ દુઝુવગુથી દૂર રાખી સન્માગે* પ્રદત્ત કરાવવાનો આપણુ ધમ છે 
તે અનુસાર વત કરવાનો બોધ આવાં પુસ્તક્રેદ્રારા સરળતાથી મળી 
શકે છે તેથી આશા રાખવામાં આવે છે કે વાચક વગ આ અતિ ઉપ- 
યોગી મ્ર'થને વધાવી લેશે તે તેના સહાય્યથી એક પણુ બાળકનુ હિત 
સધાશે તથા તે પોતાના કુળની અતે દેશની ખ્યાતિમાં *ૃદ્દિ કરનાર 
નંવડશે તા આપણા ગ્રથકર્તાનો પરિત્રમ સફળ થમ મનાશે. 

દ્રિશર નામના વિઠ્દાન્‌ લખે છે કે બાળકતે કેળવણી આપનારે 
પોતેજ પરિપૂણુ" રીતે સરલ અતે સ્વાભાવિક વર્તન રાખવાની આવસ્ય- 
કતા છે, બાળકમાં ગુમ શક્તિ એવી રહલી છે કે તેઓ ગુર્‌ જનતા 
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મનની સત્વર પરીક્ષા કરી શકે છે અને તેઓ જરાપણુ કોંગ કરવા 
જાય તો તે ઓળખી કાઢે છે. 


વળી બાળક્ને કેળવવામાં માતાપિતાએ તેમજ ગુર્એએ એટલાં 
કાળજી રાખવાની જરૂર છે કે જે વિશયનુ' તેમને જ્ઞાન આપવુ હોય તે 
તેમને રચિકર થઇ પડે એવા રૂપમાં તેમના પાસે મુકવો કે નથી 
તેઓને આન'દ સાથે ખાધ મળે. બાળકે હસતાં રમતાં “નય અને ગમત 
કરતાં હાય તેવી સ્થિતિમાં તેમને દેવાનો બોધ વિશેષ હદયગ્રાહો તોવડે 
છે શિક્ષકનું પોતાનુ' સવી અગત્યનુ કામ એ છે કે વિદ્યાર્થીઓને રસ 
૩ેમ ઉપજે તે જણુવુ'. તેમને કઢાળા આવે એવી રીતે જે કાંધ કહે- 
વામાં આવે તે તેમના મગજ ઉપર અસર કરી શકતુ ધી. 


વળી બાળકમાં જિગ્રાસા રૂપી પ્રભુની પ્રસાદી વિશેષ હોય છે, 
તેને તૃત કરવી એ પણુ શિક્ષકનું કતવ્ય છે. જે ક'ઇ પ્રશ્નો તેઓ પુછે 
તેનો ઉત્તર બનતાં સુધી તેમને સ'તાોષકાર્ક મળે એવ ગોઠવણુ થવી 
જેધએ. તેમને પ્રશ્ન કરતા રોકી દેવાં એ તેમની બુદ્ધિના વિકાસ બધ 
પાડવા બરાબર છે. આવુ' રસિક શિક્ષણ આપવાને શાકડિતમાન થવા 
માટે માતાપિતાએ તેમજ શિક્ષકોએ પોતે સાહિત્યના પ્રેમી થવુ' ન્નેઇએ. 
પ્રતિદિવસ નવુ" નવુ' નનષુવામાં આવે તોજ બાળકને તે સમન્વી 
તેમના 'િસાસા તૃસ કરી શકય. શિક્ષકના ફરતાં બાળક નાનુ છે તેથી 
તેની બુદ્ધિ પણુ પાતાના કરતાં ઉતરતી છે એવી માન્યતા ને કેઈ - 
શિક્ષક રાખતા હોય તો તે ભૂલ ભરેલું છે. ભાવિ પ્રજામાં આજનુ 
બાળક કેવી પ્રગતિ પામશે અને કેવો “ વેશ '' ભજવશે તે આજથી 
ક'ઈ કળી શકાતુ' નથી માટે તેના તૈસગિક મનેો-બળને માન આપીને 
સવે'એ વતવાની અપેક્ષા રહે છે. આપણુને એતિહાસિક જતાન્તોની ચાર 
તારીખો આવડતી હોય ને બાળકને ન આવડતી હોય તેથી તેનુ' મગજ 


# 


દ 
આપણા કરતાં ઉતરતું માનવુ' એ મૂર્ખાઇ છે. વણે અ'રો તો તેથા 
વિપરીતજ હૉય છે. 


આ સિધ્ધાંતો સવર્-માન્ય છે અને તેને અનુસરીને જે માતાપિતા 
પોતાનાં બાળકોને ખચપણુથીજ ઉછેરવાનુ' પષ્યાનમાં રાખશે તેઓ તેનાં 
વાસ્તવિક હિત કર્તા થઇ પડશે. 

રા. પુરૂષોત્તમભાઈની ધણી સચનાએ આવીજ ઉંપયોગી છે તેથી 
વાચકોને લાભકારક થઇ પડશેજ એવ હુ' આશા રાખુ' છું. 


જુનાગદે તા. રર મી નન્યુઆરી ૧૯૧૯. 


છગનલાલ દુશિલાલ. 


અનુક્રમણિકા, 
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કપડાં મ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ 
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વિષયનુ' નામ. 
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પુત્રનાં લહ્ભણુ પારણામાંથી વરતાય 
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બચ્ચુ. 

બચ્સુ', બાળક કે ફરજ'દ એ ખોલ કેટલે! બર પ્રિય, પવિત્ર, મનમ!” ક 
અને મધુરે। છે ! બચપગનતી જીદગી સૈથી વધારે નિમ”, વધારે.સુખી તથ! 
વધારે સરળ છે. એના સરખો નિખાલસ આનદ બોજ કોઇ પણુ ડેકારુદી 
પ્રાપ્ત થતે। ન હોવાથી બચ્ચાના જત્મથી માતા મલકાયછે, અતે પિતા 
હરખાયછે. નવું જન્મેલું બચ્ચું માબાપના ચહેરાપર નવી રોશની આણેછે, 
તેઓનું અત:કરણ હપતા ઉભરાથી આકષક તથા તેમાં આશાનું” નવીન 
[કેરણ્‌ પ્રકટછે. 

બાળક, એ ખરેખર પ્યારની પ્રત્યક્ષ મુતિ અતે આનદનો અઝ્યૂટ ઝરે છે, 
ઈ સટ રત્ત(તિ વાજ: 7 ઘરનું તે બેમશું રત છે. બચ્ચું" માત પિતાની 
મોથી મેજ છે, મગરરી છે, દોલત છે, દુનિયાં છે, ઉમેદ છે, દિલાસો છે, વિ- 
શ્રામ ને સુખસ'તોપનુ' સ્ધાન છે તેમજ ભવિપ્યતો અનન્ય આધાર છે--૭। 
છે. ફરજ" એ માખાપના તનની, મનતી, પ્રકૃતિની તાદશ્ય પ્રતિમા હોવાથી તેને 
નેથથી નિહાળીને, તેનું મ'દકાસ્ય જઇને, તેમજ તેના કાલા, તોતડા ને પ્રેમ - 
મય બોલ સાંભળીને કણ્‌' પવિત્ર થતાં તેઓ સ્નેહની અપૂવ લાગણી અને 


શ્‌ નો જ 


ઉમળકાથી સ્નેલધેલાં થાયછે, ' પોતાનાં દુ:ખ । વિસરી જાયછે અને પોતાનો અવ- 
તાર સકળ માતી લેછે ! 

બચ્ચુ' મે માબાપના દ'પતી તરીકૈતા પરસ્પરના પ્રેમભાવના, પ્રેમ- 
ગ્ર'થીના પ્રકટ પરિણામર્‌પ, આદશર્રૂપ, સાક્ષીર્પ છે; વળી તે એક ખીનનના 
સ્નેહને ગારો અને સુદઢ કરનાર સાધનરૂપ પણુ છે. 

પોતાને તાં બચ્ચાતો જન્મ થવાથી ૬'૫તી તરીકેની તેમની સ્થ્રિતિ 
કાયમ રહ્યા ઉપરાંત માત તાત તરીકેની તેમની ઈ'દગમીની શરૂઆત થાયછે. 


પોતાનુ' ખાળક કદાપિ કાંધ દોષવાળ” હેય, ખુહ્િઢોન હેમ, ગાંડુ' ઘેલુ”, 
લુલુ લ'ગફુ, અથવા બીન્નના મનથી કુરૂપ લાગતુ' હોય તોપણુ પોતીકા બચ્ચાને 
શંનસાન જત સ્વાભાવિક રીતે સા કરતાં વિશેષ ચાહેછે, તેના મુખમાંથી 
પડતા બોલ ઝીલેછે, તેતે માટે ગમે તેટલો રજ ઉઠાવેછે, જળ અને 
સુશિબત ભોગવેછે, ઉજાગરા કરેછે, પ્રાણુ પાથરરેછે અને તે ચિરજવી રહે 
એમ પ્રબુને પ્રાત્રેછે. 


એવુ' આન'દસ્વરૂપ નાનકડું અચ્ચુ', કે જેતે આ દુનિયાંના ૭ળાતી, 
કંળતી, કુડતી, ક્રપટતી, કીનાની, માયાની, માયની, માનતી, અપમાનતી, 
લોભની, પાપની, તેમજ ફિકર કે ચિ'તાની સ્વષ્તે પણુ ખખર કે ખ્યાલ 
નથી; જે કોઇનુ ખુર' કરતુ” નથી, તેમ ખુર્‌' ઈચ્છતુ પણુ નથી, જેને 
મનથી ધૂળ, પથર, અને પૈસા એ સરખાંજ છે, જે સમદશી' છે, લાવનુ'/ 
ભૂખ્યુ' અને પ્યારનુ'જ તરસ્યુ' છે, જે આ દુનિયાંના ફીરસ્તા સરખુ” છે, 
તેને નિરખીને, તેડીને, રમાડીને અથવા ચુ'બન કરીને હદયમાં સ'તાષા- 
ન'દ કાને નહીં સ્જરે ? 

રાય અને રક સોને પોતાતુ' બચ્સું' સરપખખુ' વહાલુ” લાગેછે; પાર- 
ફાનુ' સુધડ બચ્ચુ' હેય તેના ઉપર પણુ ગ્વ!ભાવિક રીતે હેત ઉપતત્યા 
વગર્‌ રહેતુ' નથી. 


અથ્યુઃ. ૩ 


 અચ્ચાંની સામે કઇ હસે તો તે હુસેછે, અથવા કેોર્ધ રડે તો તે રડવા 

'સાંડેછે, તે એક પ્રકારતા અરીસારપ છે. તેનુ' અ'ત:કરણુ મીણુના સરખુ” 
'મુદ્રાત્રાદી છે; મતલબ તેનામાં જે પ્રકારનુ પ્રતિબિ'બ પાડવાની યેાગ્મ 
તજવીજ થાય તેવુ પ્રતિબિ'બ સત્વર અને સહેલાઇથી પાડી શકામછે. 

પાતાતુ' બાળક દિન મ્રતિદિન ગમે તેટલું મોઢુ' થાય તથા તે ગમે 
તેટલી લાજ આબરૂ, માત મરતબો! ને મોટાઇ પામે તેમજ પુષ્કળ પેસે 
અને ઉચ્ચ પદવી વગેરે પ્રાપ્ત કરૈ તોપણુ માખાપનાં મનથી તે! તે સદા 
'અસ્ચુ' જ છે ! 

આ સૃષ્ટિમાં સ'સારીને વિવિધ પ્રકારનાં બાજા ગમે તેટલાં સુખ 
અતે વૈભવ સ'પાદન થયેલ હોય, પર'તુ તેને તયાં જે એક પણુ સ'તાન 
હયાત ન હોય તે! તેને મનથી દશેદિશા થત્યકાર સરખી અને પોતાની 
જ'ગી લુખી, સુકા તે તુચ્ઠ જેવી જણાયછે. સ'તાન વગરતુ' પોતાનુ 
ઘર સ્મશાન સરખુ ભાસેછે, અને વાંઝીયાપણાને મહાન્‌ શ્રાપ સમાન 
ને ગણછે. 

એ મુજબ તસતાનપણાનીં-સ્થિતિ વાંઝીયામેષુ' મતુષ્મતે સામાન્ય 
રીતે નેતાં એટલ' બધુ' અસલ લાગતુ' હોવાથી કોઇ કોઇ પુસ્‍ૂુષો પોતાના 
આર્થિક સ્થિતિ અને શરીરસ'પત્તિ જે સાતુકુળ હોમ તો. સ'તાનની- 
દીકરાની ખાટ એક બરી હયાત છતાં બીજ બૈરી કરેછે, અને તેને પણુ જને 
“મુક મુદતમાં કાંધ સ'તાત ન સાંપડે તો તેમાંના કોઇ એથી પણુ વધારે 
“સ્રી કરવાતો સાકસ ખેદેછે. એ પમાણે આંષધળિયો સાહસ ઉઠાવ્યા છતાં 
પણુ જે તેમતે કાંણ સ'તતિ ન સાંપડે તો ખીજ કોઇ પણુ પ્રકારે તેમનાં 
“હદયમાં શાંતિ કદી થતી નથી, તેમનાં તલપાપડ થતાં મન સર્વદા અતે સવથા 
ખેચેન ને ઉદાસ રવા કરેછે. તે બિચારાં દિવસ-રાત એવી ઝંખના કયાં 
કરેછે ક કટાપે દીકરો નહો તો શોભતી કન્યા, અને તેમ પણુ નહીં તો છેવટ 








૪ ખૃચ્યુ'. 


લુલી લગડી એકાદ દીકરી પણુ પોતાને ત્યાં અવતરે તાપણું ઠીક, કે જેથી આ 
સ'સારતો કાંઇ પણુ લ્હાવો લેવાનો પોતાને માંગલિક અવસર મળે. 


આ પ્રમાણે આપણા દેશમાં અસ'ખ્ય મનુષ્યોનાં મનની દુ:ખદાયક સ્થિતિ 
થઇ પડતી હોવાથી, પોતાને ત્યાં પુત્ર ન હોય તે “પુત્‌ નામના નરકથી પોતાને 
ખચાવવા માટે, પોતાના પૈસા ટકાનો પાછળથી પોતાના પુત્ર ટપી વારસ તરીક 
ભોગવટો લેનાર મળવા માટે, તેમજ એવા વારસને પોતાની હયાતીમાં નાના 
પ્રકારનાં મતગમતાં વસ્રાલ'કાર પહેરાવી ઓઢાડી આ સ'સારતો લ્હાવો લેવા 
માટે, પોતાને વ'શ તે પોતાનું નામ પાછળથી કાયમ રહેવા માટે પોતાને ત્યાં 
જન્મેલા પુત્રને અભાવે શ્રીમ'ત લોકો પોતાના કોઈ સગાસ'બ'ધીમાંથી દત્તપુત્ર 
કરી લેવાતી તજવીજ કરેછે; અતે કદાપિ ક“ઇ કારણુસર તે પ્રમાણે કરવાની 
તક ન મળે તો! પછી બીન્ન કોઇ એળખીતા પાળખીતાતા પુત્રને ખોળે લેવાનુ” 
બતે તો તેમ કરેછે, અતે તેમ કર્તું પણ્‌ અશકય હોય તો તેને માત્ર પોતાને 
ત્યાં રાખખો મનગમતાં લાડ લડાવીને પોતાની હાં અમુક દરજ” પુરી કરેછે, 
અને તેવો પણુ અભાગ્યે યોગ ત મળે તો કોઝ બીનવારસી છોકરી કોઇ 
2ેકાણુથી મેળત્રીને અશ્રવા છેવટ કેની પાસેથ્રી વેચાતો લેઇને તેતે 
પોતાના પેટના દીકરાની પદે સારી રીતે પાળેછે, પોધેછે અતે એ પ્રમાણે 
“પારકે પુત્રે સપુત્રા” પોતાતે માતી લતે એઓરીએા વીતાદેછે! કેગ્લાક 
પૈસાદાર વિધવાઓ પણુ કોઇ સગા સ'બ'ધીના દીકરાને ખોળે લેઇને મન- 
વાંછિત લ્હાવ લે છે. 

ી માત્ર સ'સારીઓનેજ સે પ્રમાણે સ'તાનતી અતિ અપેક્ષા રહેછે, અતે 
ભાગીઓમાં પાતાન્‌' નામ ખપાવનાર તમામ એવી અપેક્ષા રહિત હોયછે 
એમ કાંપ હમેશ જનેવામાં આવતુ' નથી. સાધુ એવુ' નામ ધરાવનારા તથા 
આ સ'સાર અસાર છે એવે! અહાતીશ બોધ આપનારાઓ પણુ ચેલા, ચેલી 
રપે પુત્ર કે પુત્રી મેળવવાની પ્રકટ અથવા ગુપ્તપણે અતિશય આકાંક્ષા રાખીને 


અચ્ચુ'. પ 


તે સ'પાદન કરવા સાર ધણી ખટપટ કરી રહ્યા હોય એવા કેટલાંએક નામધારી 
સાધુ સાપ્વીશ્નો પણુ જેવા જણુવામાં આવેછે. 


કફૂર્જદતે અભાવે દ'પતી પોતાનુ જીવતર વૃથા સમજેછે, તેથી 
પોતાને સ*તતિ સાંપડવા માટે વખતોવખત અતે વિધવિધ પ્રકારના યત્ન 
તથા ઉપાય કરવામાં તે કવચિતજ કચાસરરાખતા ન્નેવામાં આવેછે. 


દીકરા દેવને પણુ ધણા દુર્લભ મનાતા હોવાથી પ્રાચીન કાળમાં 
કેટલાક અપુત્ર નૃપતિએ અને ધનાઢય ઝૃહસ્થો લાંબી મુદત સુધી વિકટ ને. 
નિજત વનમાં વસીને દેવ દેવીએને ધોર તપશ્ચર્યા વડે તુષ્પમમાન કરીને 
પોતાને પુત્ર પ્રાપ્તિ થવા માંટે વર માગતા હતા : એવુ શ્ાસ્્રદ્દારા 
જાણુવામાં આવેછે. હાલના વખતમાં પણુ સ'તતિકીન મનુષ્ય પોતાને 
ત્યાં પારણુ' બાવાના પ્રસ'ગ મળવા માટે ઇશ્વરને યાચના કર્યા કરેછે. 
કોઇ ચ'ડીપાઠ સરખાં સ્તોત્રો ભણાવેછે તો કોઇ તારાયણુબલિ સરાવેછે. 
કાઇ ગ્રહ શાંતિ તો કોઈ બીન્ન તાંત્રિક પ્રયોગો બાહ્મણે પાસે કરાવેછે, કોઇ 
પોતાના મનોરથ પાર પાડવા માટે દેવદેવીએ, પીર પેગમ્બર વગેરેને 
અમ્નુક અમુક પ્રકારતો ભોગ ધરવાની બાધા આખડી લેછે. કોઇ સ્ત્રીઓ 
આવા કે કૂકીર વગેરે પાસે દોશધાગા કરાવેછે. કોધ ભુવા, ગોરજ વગેરે 
પાસે માદળીમાં મ'તાવીતે બાંધેછે, કોઇ પથરા એટલા દેવ કરેછે, કોઇ 
અમુક પ્રકારની દવા અથવા માત્રા ખાયછે, તો કોઇ એકટાણા, ઉપવાસ 
અથવા એવાં બીન્ન' ભિન્ન ભ્િન્ત પ્રકારનાં શત કરેછે. એ રીતે જેતે 
જે પ્રમાણે સલાહ મળે, જે મુજબ મનને રચે તેવી જાતના ઇલાજ 
અજમાવવા પાછળ ઇંત્તેનરીથી દોડધામ તેમજ તેને અગે પોતાની 
શ્રક્તિ અતુસાર પૈસાનો છૂટથી વ્યય કરવામાં પાછી પાની કરતાં નથી. 

દ'પતીર્માં પુરૂષને પિતા થવાની જેટલી હશ હોયછે તેથી ઘણી 
વિરેષ હૉશ્ર ને ઉમેદ સ્ત્રીને માતાતુ' પદ પ્રાપ્ત કરવાતી હોયછે. 


દ બચ્ચુ. 





પોતાને ત્યાં ર થયેલ નહોય ભારે ત વાની સાળાપસે જેટલી. 
ઉલટ અતે જેટલી ઈન્તેજારી હોયછે, તેઢટલીજ પછી તેના સબભમાં. 
ખેદરકાર તેતી પ્રાપ્તિ થયા પછી તેમનામાં ન્તેવામાં આવેછે. 


પ્રયેક માબાપ પોતાને તાં સતાન સાંપડવાથી પોતાને પુણ્યશ્રાળીઃ 
માનેછે, અને પોતાનાં તસીબ ઉધડયાં સમજેછે. તે તસીબ પાછાં. 
ખીડાઈ ન જય-બધ થઇ ન જય તે માટે પુરતી કાળજી અને ફ્રિકર્‌ 
રાખવી ન્ેઇએ. માત્ર પોતાને ત્માં સંતતિ થમાથી જ પાર પડમા,. 
રૃતાથ' થયા એમ સમજ ખેસવુ* ન્ેઇતુ' નથી; પણુ ખાળક પ્રતયે 
પોતાતું કત્તવ્ય કમ શુ તેના સબધમાં પોતાની જવાબદારી 
તથા નેખમદારી કેટલી અને તે શા પ્રકારતી છે તે સમજવાની વખત. 
સર ખત રાખી તે પ્રમાણે વત્તવું જઇએ, કેમકે ખાળકનું જવવુ" અથવા 
મરવું, તેતી નીતિ સુધરવી કે ખગડવી, તેતુ' જવન દેશને ઉપયોગી કે નિરુ- 
પયોગી થવુ” તે વગેરેનો મુખ્ય આધાર તેને મૂળથી જે પદ્દતિએ ઉછેરવામાં 
આવે, કેળવવામાં આવે તે ઉપર અવલ'બી રહેલછે. તેમતી બરાબર માવજતતનુ” 
કામ તેમજ તેમને યોગ્ય પ્રકારે કેળવવાનું કામ થોફુ' ઉપયોગી કે થોડું” કિમતી 
નથી, તેથી તે વિષેની માહિતી અગાઉથી મેળવી લેવાની 'ખાસ જરૂર છે. 

બાળક દીકરા એ ભ્રવિષ્યના પુસ્ષ છે, પિતા છે ; અને બાળક દીકરી એ. 
ભવિષ્મની સ્ત્રી છે, માતા છે. 

ધમ, અથ', કામ તે મોક્ષ એ ચારે પુસ્પાથ'તાણ આધાર તનની અસ્તિ 
તથા દુરસ્તી ઉપર રહેલોછે. “ પહેલુ' સુખ તે જતે નર્યા” એ કહેવત 
કહ્દી પણુ ભૂલવી બ્નેઇતી નથી. નીરેગી શરીર હોય તોજ મન નિર્વિકારી 
રહી શકેછે, બુહ્દિ બરાબર ખીલી ગ્રક્રેછેદ ગમે તેવો મહેનતવાળા 
ષ્વા થઇ શકેછે, આફત આવે તો તે વેઠી શ્રકાષછે તેમજ દેશને 
ઉપયોગી થણ શ્રકામછે. હિંમત મ્યતે સાહસનો આધાર પણુ શ્રારીરિકઃ 


અચ્ચુ'. છ્ઠ 


ખળ ઉપર રહેલેોછે, દુખ'ળ માણુસ દુનિયાંતે થાડાજ ઉપષોગી થઇ 
શકેછે. શરીરસ'પત્તિ સમાન ખીજ કેઈ સ“પત્તિ નથી, 


બચ્ચુ આ દુનિયાંમાં સાર્‌ અથવા નરતુ' થઇને જન્મ્યું નથી; 
મતલબ જન્મથી તે સદગુણી કે દુચુણી હોતુ' નથી, પસ્‍્તુ પ્રસંગ 
મત્યા પ્રમાણે સારૂં અથવા નરસુ' ચઇ શકે તેવા સભવવાળી' છે. 
તે સદા બાળક રહેવા માટે આવેલું નથી, પણુ ઉત્તમ થવા માટ અવતર્યુ 
છે; તેતે જે ઉચ્ચ ભૂશિકા ઉપર ચડાવવાનો યથાથ' પ્રયતન વખતસર 
કરવામાં ન આવે તો પછી તે નાચી બૂમિકા તરફ ધણી વાર «ળી 
પડેછે, એે વાત મામાપે સદા લક્ષમાં રાખી તેને આરોગ્ય રાખવા તથા 
તેને લાયર કેળવણી આપીને જમાનાને અતુકળ બનાવવા માટે સદા 
યત્તશીલ રહેવુ” જેઈએ; પણુ થવાનુ' હશે તેમ થશે એવુ* માનીને દૈવ 
ક નસીબને ભરોસે ખેસી રહેવુ' ન નનેઈએ. . 

પ્રખ્યાત લુથરનો શિક્ષક દ્રેવતીયાસ શાળામાં બાળકો પાસે તેમને 
માનત આપવા માટે ઉઘાડે માથે જતો અતે કહેતો કે “ કે।ાણુ જણે 
ક તેએ ભવિષ્ષના કોણુ હશે ! કદાચ તેમનામાં કોઇ તત્તતાની, મહાન 
પુરુષ અથવા દેશતે રાક્ન થાય એવે! પણ્‌ કૅમ ન હોમ ? ” 
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ન ઉ'ઘ. 
ઉ'ધ* 


ઉધર એ કુદરતનો એક ઉત્તમ આશીર્વાદ છે, સૃષ્ટિની પ્યારી ધાવ 
છે, મધુરી શૈયા છે, ઉંધ એ પ્રાણીને આરેગ્ય અપઃનાર જડીખુટી છે. 
ઉંધ એ તન્દુરસ્તીનું ખીજુ' નામ છે, અર્થાત્‌ ઉંધ એ તનદુરસ્તી છે અને 
તનદુરસ્તી એ ઉંધ છે; એટલે ઉંધ વગર તનદુરસ્તી નહીં અને તનદુરસ્તી 
વગર ઉંધ નહોં. ઉંધ ન્તયારે આવતી નથી ત્યારે જ તેનું અમૂલ્યપણું 
યથાર્થ સમજયછે. 


ઉત્ર માણુસતે નવું જેર અતે નવી જદગી અપેઝે. મગજને 
શાંતિ બદ્ષેછે. ઉત્ર એ જેમ સાજન” તેમ માંદાંનાં તતમનને ઘણા 
આરામ પમાદેછે. ઉંઘના સરખો આરામ ખાન્ન કશાથી મળી શકતો 
નથી. ઉંઘના સરખુ' ઉત્તમ સુખ ખીજુ' એક પણુ નથી, કેમકે 
દુનિયાંની અનેક પ્રકારની ક્િકર્ચિ'તાનુ' તેટલીવાર તીવારણુ થાયછે. 
શરીરની તનદુરસ્તી માટે જેમ મનુષ્યતે તેમ ખીન્ન' પશુ પખખી અને જવ 
જતુને પણ્‌ ઉ'ધની આવસ્યકતા છે. ખોરાક વગર જેટલા દિવસ ચાકષે 
તટલા દિવસ ઉ'ધ વગર ચાલી શકે નહીં. ખોરાકની ભૃખ અમુક વખત 
સુધી વેઠાય પણુ તેટલા વખત સુધી ઉની ભૂખ સહેલાઇથી સહન 
થઇ શકે નહીં. 

માણુસનતી જદગીના આશરે ત્રીન્ને ભાગ ઉ'ધવામાં અને ખાછાનામાં 
વ્યતિત થાયછે. 

તુરતતું જન્મૅલુ' બચ્ચુ' જો તનદુરસ્ત હોમછે તો તે પ્રયમનાં થોડાં 
અઠવાડિયાં સુધી વણે વખત ઉ'ધ્યા જ કરેછે. ખબાળકનુ' શરીર 
કદમાં વધવા માટે તથા તેની ખીલવટ થવા માટે વધારે આરામતી 
અગત્ય હવાથી કુદરતે તેને વધારે ઉ'ધ આપેલીછે. રરીર આરેગ્મ 
હોય અનેં ફ્રિકર તો સ્વપ્તે પણુ નજ હોય એટલે ધણા વખત સુધી 
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ઘસધસાટ ઉ'ધ્યા કરેછે. બાળક જેમ વધારે ૧ વખત ત ઉચ્ે તે તેમ પુષ્ટ થાયછે. 
થોડા વખત ઉ'ે તો દુબળ રહેછે, અને વખતે માંદુ. પણુ પડેછે. 
માટે તેને પૂરતી ઉ'બ લેવા દેવી ન્નેઇએ. જેમ ગાઢ નિદ્રા તેમ વધારે આરામ 
મળેછે. સારી ઉ'વ એ સારી સુખાકારીની નિશાની છે. બચ્ચુ' જેમ ઉમરે 
વધતુ' “નયછે તેમ ઉ'ધ કુદરતી રીતે એી થતી ન્નયછે. 

બચ્ચુ' ભૂખ્યુ' થયુ' હગે એમ ધારીને તેને કદી કાચી ઉ'ઘમાંથી ઉડાડવુ' 
નહીં. ભૂખ લામી હશે તે ઉધમાંથી _*ગીને અને રડીને પણુ ધાવવાનુ' માગવાને 
કુદરતે તેને મૂછીથીજ શીખવી મૃડ્યુ'છે ! ખીમારીને વખતે તેને દવા પાવા પણુ 
ઉ'ધમાંથી "ખાસ જગાડવુ' નહીં, કમકે તે દવાના સૈવન કરતાં નિદ્રાનુ' સેવન 
તેને વધારે ગુણકારી થઇ પડેછે. 

નાના બાળકને દિવસના વખતે ખુલ્લા હવામાં ઉંધવા દેવાથી તેના 
તનદુરસ્તી વધેછે. તેના સૃવાના ઓરડાની બધી બારીઓ દિવસના 
વખતમાં ખુલ્લી રાખવી જેઇએ કે જેથી તેમાં તાજ હવાની આવ ના છૂટથી 
થઇ રકે. જે ઓરડામાં સૂર્યનાં કિરણુ પડતાં હોય તે તેથી ત્માંતી હવા 
વધારે સુધરેછે. તાછી હવાથી ઉંધ ઘણી સારી આવેછે. સવાના 
ઓરડામાં ભીનાં વસ્ત્ર સુકાવવાં નહીં ; ન્હાવા ધોવાનું' પણુ તેમાં રાખવુ 
નહીં; તેમજ ન ન્તેઇતો ધણો સામાન તેમાં ભરી રાખીને હવાને રે 
કરવો નહીં. ઝાડવાનાં ફુડાં પગ્‌ રાખવાં નહીં, કેમકે તેમાંથી રાત્રે 
ત્રરી ઢવા નીોકળેછે. 

બચ્ચુ જ્યારે રડતું હોય અથવા તે કોચવાએલુ' હોય ત્યારે 
બાઉ આવ્યો, બાવો! આવ્યો, બિલાડી આવી, વેયે. આવ્યો તે તને 
ઉપાડી જશે એવી રીતે તેને બીવરાવીને સુવાડવુ' નહીં, કેમકે તેથી તેને 
સારી નિદ્રા આવતી નથી. બચ્ચાંને નને હસાવી રમાડીતે, ખુશી કરીને 
સુવાડશે તો તેને મીડી નિદ્રા આવશે, તથા તેના તન અને મનને તેથી 
સારી રીતે આરામ મળશે. ' 
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હીંચકાવનુ--બાળકને ઘોડીઆ અથવા પારણામાં નાખી ધણીવાર 
સુધી હીંચકાવ્યા કરવાથી તેને સ્વાભાવિક નિદ્રા આવતી નથી. કૃત્રિમ જેવી. 
નિદ્રા આવેછે તેધી તેના તન મનને નેઇએ તેવો આરામ મળતો નથી ;. 
વળી બહું મોઢા હીંચકા નાખ્યા કરવાથી તેના મમજ તથા પાચનશકિતઃ 
ઉપર માડી અસર થાયછે, માટે તેને તેવી ખરાબ ટેવ કદી પાડવી નહીં. 
ક્રવરાવીને તરત સુવાડયા પછી મેટા હીંચકા નાખવા નહીં, તેમ બનતા સુધી' 
ઝાજ્ડી વાર સુધી હોંચકાવ્યા કરવું નહીં. બાળકને મૂછીથી જેવી ટવ પાડે તેવીઃ 
પડશે. હીંચકાવ્યાની ટેવ પાડશે તો તે પછી હીંચકાવ્યા વિના ઉંઘશે નહીં. બાળકને! 
વોડીઆ કે પારણાનેો બીલકુલ અનુભવ કરાવ્યા વગર ઉછેરવામાં આવે 
તોપણુ તે સારી રીતે ઉ૭રી શકેછે, અને તેમાં કશી પણુ અડ્ચપ્મુ આવતી 
નથી. મારા પૌત્ર ઇન્દુલાલને એજ રીતે એટલે વોરીઆ કે પારણાને 
બીલકુલ અનુભવ કરાવ્યા વિના ઉછેરવામાં આવેલછે. 

ધવોડીઆ કરતાં પારણા વધારે પસદ કરવા લાયક છે, કેમકે તેમાં 
ખચ્ચુ' મોકળાશથી સૃઇ શકેછે. ધરોડીઆ અને પારણામાં માંકડ વગેરેનો 
ઉપદ્રવ હોવો! ન ન્નેઇએ. માખી, મચ્છર, ડાંસ વગેરેથી બાળકને સૃતી 
વખત અડચણુ થતી હોય તો આહા કપડાની મચ્છરદાની ધોરડીઓઆ કકે 
પારણાપર્‌ રાખવી ન્નેઇએ. 

એકજ પારણામાં અથવા એકજ ખીછાનામાં બાળકને ભંગાં સવાડવાં 
નહીં. .નૂદાં જૃદ્દાં સૂવાડવાં ન્નેઇએ. બચ્ચુ” આશરે ત્રણુ માસનું થામ ત્માં 
સુધી તેને ગરમી મળવા માટે માના પાસામાં સૃવાની %૩ર૨ છે. તેટલી મુદત 
પછી માએ તેને જૂદુ' સૃવાડવુ' જઇએ. ખીમાર માણસની પાસે બચ્ચાને 
સૃવાડવુ' નહીં ન્નેઇએ. 

ખચ્ચાંને બખહુ ગરમ હવામાં સવાડવુ' નહોં. સૃતી વખત 
એરડામાં બળતી સગડી કૅ કાંઇ પણુ બળતો પદાથ રાખવે નહીં. 
ઓરડામાં જેમ અ'ાઃ' હોય તેમ ઉં સારી આવેછે, માટે તેમાં દીવા 
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રામ કરીને સૂવાડવુ' એ ફાયદાકારક છે. દીવો! રાખવાની કાંઇ કારણથી 
જરૂર હોય તો તેનો પ્રકાશ બચ્ચાની આંખ સામે ન આવે તેવે ઠેકાણે 
તે રાખવો જઇએ. 

બચ્ચાને સૃવાડયા પછી તેની પાસે કાંઇ ઘેંધાટ થવા દેવો નહીં, 
અથવા તાં કેને જેરથી બૂમ પાડવા દેવી નહી, કેમકે તેથી બચ્ચુ 
ઉ'્રમાંથી ચોંકેછે, અથવા કાચી ઉ'માંથી ન્નગી ઉઠેછે. 

હીંચકાવતાં અવાજ થતો હેમ તો તેના વોડીઅ અથવા પારણાના 
નકુચાને તેલ લગાડવુ' ન્નેઇએ. 

ઉ'ધતી વખત બાળકના શરીરપર પવનના ઝપાટા આવે તેવે સ્થળે 
તેન કદી સૃવાડવુ' નહીં નેધએ. 

દડીના દિવસ હોય તો ગરમ, સુવાળુ તથા બહ ઓછા વજન- 
વાછુ' કપડુ' તેના શરીરપર ઓલાડવુ. 

બાળકને તેના નાક અતે મેોઢાપર કપદું ઓઢાડીને કદી સૃવાડવુ' 
નળી કેમકે તેથી તેનાથી છૂટથી દમ લેઇ શકાતો તથી. બહુ કપડાં 
પહેરાવીને પણુ સૂવાડવુ' નહીં, કે જેથી તેને પરસેવો અતે અકળામણુ 
થ્રાય; તેમ કપડાં તદન કાદી નાખીને પણુ સવાડવુ' નહીં; કે જેથી તેને 
“ડી લાગે. બહુજ ઉ'ચા ઓશીકા ઉપર માથુ' સરખાવીને બાળકને સૃવા- 
ડ્વૃ' નહીં, તેમ” સતી વખત બાળકની પથારીમાં વધારે પડતાં કપડાં 
રાખવાં નહીં. સતી વખત સ્વચ્છ, સુવાળી, ને વજતે ધણુ હલક હોય 
તેવું બદન પહેરાવવું જેધએ. 

બાળક કોઇવાર એક પડખે, કોઇવાર બીજે પડખે, તો કોઇવાર 
પીઠપર સૂએ તેવી તેને ટેવ પાડવી ન્ેધઇએ, તેમજ તેને બરાબર સીધું 
સુવાડતા રહેવુ' ન્નેઇશ્, વાકુટીંક' સુવાડયાં કરવાથી તેતુ' રારીર વખતે 
ખુ'ધુ' કે બેડોળ થઇ જવાતો સભવ છે. 
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બહુ માથા છોકરા તથા મોટી  છોકરીએના સૂવાના ઓરડા જૂદા 
'“ાખવા એ સલાહકારક છે, તેમ જે ન બને તો તેમતા ખીછાના વચ્ચે 
પડદા રાખવા ન્નેઇએ. ર 

બાળકને ન્યાં સુધી નિશાળે ખેસાડયુ' ન હોમ અથવા સવારમાં 
તેની પાસેથી કાંધ કામકાજ લેવાતુ' ન હોય તેવી સ્થિતિમાં માબાપ 
બનતા સુધી તે સખે ત્માં સુધી તેને સવા દેછે, પણુ તેને જયારે નિરાળે 
ખેસાડવામાં આવેછે, અથવા કાંઇ ખીન્ન કામકાજમાં ન્નેડવામાં આવે 
છે, તારે માખાપ તેને પૂરતી ઉધર લેવા દેવામાં ધણીવાર અ'તર્‌ાયરપ થાયછે. 

વિદ્યાર્થીને તેની વયના પ્રમાણુમાં, તેમજ ભણુવા ગણુવા વગેરેના 
શ્રમના પ્રમાણુમાં પૂરતી ઉરની 'ખાસ જરર છે. નને તેમાં કાંઇ કસુર 
કરવામાં આવશે-ઉ'ધ્ના ક્લાક ચોરવામાં આવશે તો તેથી તેની તન- 
દુરસ્તીને થોડુ'ધણુ' પણુ નુકસાન થયા વિના નહીં રહે, તેમજ તેની 
મૃગજશક્તિ નતેઇએ તેવી નહીં ખીલે. દશથી અગિયાર વષની ઉમર 
સુધીના બાળકને એછામાં ઓછી દશ અગિયાર કલાકની ઉ'લની અ- 
ગત છે. દશ અગિયારથી વીશ વરસતી ઉમર સુધીનાને આશરે નવ 
કલાકતી ઉ'ધની આવસ્યકતા છે. ઉ'ઘનો ધણા આધાર શરીરના બાંધા, 
પરિશ્રમથી લાગેલ થાક તેમજ ટેવ ઉપર રહેલેછે. 

થોડો થાક ઉ'ધતે લાવેછે, ને ઉ'ધ્વ તે થાકતું નિવારણ કરેછે ; 
પરતુ અતિશય થાક ઉ'ધને કેટલીક વાર તુરતમાં ઉડાડી મૂકેછે. 

સૂતાં પહેલાં તરતમાં ભૂખથી વધારે પડતુ' ખાધાથી જેમ ઉધ 
ખરાખર્‌ આવતી નથી, તેમ ભૂખ કરતાં બહુ ઓછુ ખાધાથી પણુ ઉ'ધ 
જેઇગ્મે તેવી આવતી નથી. 

સૂતી વખત ચા, કેપ્રી વગેરે પીવાથી પણુ કોઇ કોઇ વાર તુરત ઉ'ધ 
માવી શકતી નથી. પુ 

સૂતી વખત મન શ્ઞંત હોય તો ઉ'ધ સારી અને વહેલી આવેછે. 


ઉ, ૧૩. 

[દવસની ઉ'ધ કરતાં રાતની ઉ'ધ શાંત છે. આગલી રાત કરતાં પ।૭લી 
શતની €'ધ વધારે શાંત છે. મળસ્કા લગભગની ઉઘધ તેથી પણુ વિશેષ 
મીઠી લાગે છે; તે ગુલાખી નિદ્રા કહેવાયષછે. ગમે તેવા ખીમાર માણુસની 
આંખ પણુ તેવા વખતમાં ખે ઘડી મળી ન્નયછે. 

બાળકને વિદ્યાભ્યાસ માંટે પાછલી રાતે જગાડનુ' નહીં નેએ, પણુ તે 
મોદી નિદ્રામાં તે વખતે ખામૃખા પડ્યુ રહે તેમ થવુ' ન્નેઇએ. 

બાળકને ધરાઇને ઉ'ધવા ન દેતાં થોડો ધણો પણ ઉન્નગરો થવા સરખુ' 
થાય તો તે તેમને ઝેરરૂપ થઇ પડેછે. એ પ્રમાણેના વખતોવખતના થોડા 
ધણ્‌ા ઉજ્ગરાની અસરથી તેના ભન્પર ખરાબ અસર થાયછે, તેથી 
તે મનથી બેચેન રહેછે, તેની પાચનશકિત ન્નેઇએ તેવુ' કામ કરતી નથી; 
વળી કે કે' વાર તેનું' માથું પખ દુખેછે, અથાત્‌ પુરતી ઉ'ાને અભાવે 
કરલીક જાતનાં તેતે દરદ લાગુ પડવાનો સ'ભવ છે. 





જે વધારે કામ કરવુ હોય તેમઝ જે વધારે સારી રીતે કામ કરવુ 
હાય તો. સારી પેઠે ઉથવું જેઈએ. જે સારી રીતે જદગી ગુન્નરવી 
હૈય તોપગ સારી રીતે ઉ'્રવુ' ભજેઇએ, અને ઉ'ઘવામાં જે વખત વ્યતિત 
થયે! તે હૃથા ગવો એમ કદીએ ધારવુ' નહીં જદ. 

મારી ઉમરતાં માણસે દરરોજ્જ આદ નવ કલાક ઉ'ઘવુ' ભજ્યધએ, અને 
બનતાં સુધી શિયમિત વખતે સૂવું જેદએ. ઘાણા માણસોને બીખાનામાં 
ગયા પછી ઉ આડવા માટે થોડી વાર્‌ પડ્યુ રહેવુ” પડેછે તો કોઇને ઉંધ 
“જણ વેોતાને છેડે બાળી હેષ તેમ ઝટ આવી જ્નયછે ! પ્રખ્યાત નેપાલ્યત 
ખમોાનાપાથને માંટે એવું કહેવામાં આવેલુ છે દે તે જેવો સૂતો કે આશરે બે 
શિનિટમાં તેને તિદ્દરા આવી જતી. ! 


૦-૦-૦૦... તટ [ક ટમ, ? -- ----૦--- - 


૨૪ હુવા. 


હુવા. 


શુદ્ધ હવા એ ફેફસાંના ખોરાક છે. ખુલ્લી હવા એ આરિેગ્ય રહેવાના 
"ઉત્તમ ઉપાય છે. નિમળ હવાનુ' સદા સૅવન કર્માથી દીર્ધાયુષ મેળવી શકાયછે. 

ખહુજ મોરી મૃસ્‍્કેલી ઉઠાવીને કોઇ માણસ અન્ન, દૂધ વગેરેના ખોરાક 
“વગર બહુમાં બહ દોટ બે માસ સુ છીવી શકે. અન્ન પાણીએ બન્નેતી ભેગા 
આખડી લેઘદને આઠ દશ દ્વિસ સુધી ઇ'દગમી ટકાવી શકે; તદન ઉ'ધ વગર 
વધારેમાં વધારે આશરે ખાર ચૌદ દિવસ લગા જવી શકે, પર'તુ હવા વગર કોઇ 
પણુ માણુસ બે મિનિટથી વધારે વખત જવી શકે નહીં; એ ઉપરથી પણ 
છવાની જેટલી કિમત આંકવામાં આવે તેટલી એછી સમજવી. 

હવા, પાણી ને સૂર્યને પ્રકાશ એ માત્ર પ્રા્શ્ીઓનાંજ નિર્વાહનાં સાધન 
-નથા, પરતુ %હ્ન તેમજ વનસ્પતિનાં પણુ નિર્વાયનાં સાધન છે. 

બચ્ચુ' જન્મે તેજ પળથી શ્વાસ લેવા માંડેછે. મોટી ઉમરના માણુસ 


કરતાં તરતતા જન્મેલા બચ્ચાને તાજ ને ચોખી હવાની વળી વધારે જરર છે. 

આપણા દેશમાં જે લરમાં પ્રસૂતાના સુવાવડ કરવાની હોયછે તે ધરમાં 
કોઇ ઠેકાણુથી પવન આવે એવું હામ તો તે માંટે સજ્જડ પ્રતિબંધ કરવામાં 
₹આવે છે. એક વિકટ અરણ્યમાં હથિયાર વગરના મુસાકરનૅ વાધ, વર્‌ સરખા 
કાડી ખાનારા હિ'સક જનાવરની જેવી ખીક હાયછે તેવી અથવા તેથી વધાકે 
ખીક સુવાવડી સ્્રીને પવન લાગવાની હાવાથી તેની ઓરડીમાં બારી કે શનળીયુ' 
હોય, કે ખીજે કોઇ ડેકાણુથી પવન આવી કરય તેવુ' હોય તે બધ કરી લેવામાં 
આવેછે. અધુરામાં પૂર' તેમાં બળતી સગડી શેક માટે રાખવામાં આવેછે, 
આખી રાત દીવે। બળ્યા કરેછે, અને મળમૂત્ર પણુ તૅમાંજ થાયછે. તે એર- 
ડીમાં જવા આવવાનુ' બાર હેય તે પણુ ચાલે ત્માં સુધા બધ રાખેછે, એટલે 
તેમાં ન મળે ખુલ્લી હવા કે ન મળે સૂર્યનો પ્રકાશ; એવી ગધાતી ઓરડીમાં 


શુવા. ઉ૧ષ 


પ્રસૂતા ઉપરાંત તેની સુવાવડ કરનારી એક બાઇ પણ્‌ ઝાઝો વખત રહેછે, 
બીજી કેટલીક આઓ તખીયત પૃઠવા આવે તેમાંતી પણુ કેઈ કોઇ 
તાં બેસેછે; એવાં ધણાં પાપ એક સાથે મળ્યાથી તેની હવા ઝેરી થાય તેમાં 
શી નવાદ ? 

ફલકત્તાતી બે નાનાં જ્નળીયાંવાળી ધણુ। સાંકડા માપની કાળી-અ'ધારી 
જાઢડી જે “ખ્લેક હાલ” ના નામથી ન્ળણીતીછે, તેમાં ઇ. સ. 
૧૭૫૬ ની સાકરમાં ઇંગ્રેછ લક્કરના ૧૪૬ જણુને નવાબ સિરાજુદીલાના 
માણુસેોએ એક રાતે કેદ કરેલ તેમાંથી ૧૨૩ જ્‌ ત્યાંતી સખ્ત ગરમી તથા 
શ્વાસાવરોધથી તેજ રાતમાં ગુજરી ગયા હતા, અને માત્ર ર૩ જણુ બસ્યા 
“હતા એમ 'તિકાસની અ'દર પ્રસિદ્ધ થયેલછે. આપણા દેશની સુવાવડી 
“આતી કોટડીની ઉપર મુજબની સ્થિતિ પ્રદમિંત કરતાં એ “ ખ્લેક હોલ ”” 
ના નામનુ સ્વતઃ સ્મરણ થઈ આવેછે. સુવાવડીની એવા અ'ધારી તથા ગ'દી 
“ક ટડીને એ “ બ્લેક હીલ ” ની નાની ખેનની ?પમાં આપીએ તો તે કેટલેક 
£રજજે ચાલી શકે તેમ છે. 

પરિસ્થિતિ એ પ્રમાણે હોવાથી ત પ્રસતાની તબીયત ઉપર ખરાબ 
અસર થાયછે, તેમજ તેના સુકુમાર નાના બગ્ચાન પણુ આશરે દશ પ'દ૨ 
1૬દવસ લગા એ અ'ધારી એરડીના ઝેરી વાતાવરણમાં ગાંધાઇ રહેવુ' પડમાથી 
તેની તનદુરસ્તી ઉપર પણુ માડી અસર થયા વિના રહેતી નથી, અને તને 
પરિણામે કોઈ કોઇ બચ્ચાં બિચારાં અવતર્મા પછી એકાદ માસમાં 
“અકાળે મૃત્યુવશા થઇ રસ્તે પડેછે. 

નવા જન્મેલા બચ્ચા તેમજ તેની માતાના શરીર ઉપર પવનના 
ઝપાંટા જરાએ ન આવે તેવી ચીતે તેમની ઓરડીમાં ખુલ્કી હવાની 
આવજા છૂટથી થવી જઇએ. 

ખુલ્લી હવામાં બાળક પોતાના સાથ પમ ખુશીથી આમતેમ ફેરવેછે. 
આળક આશરે 2ાણેક માસનુ' થાય એટલે તેને કેજ થોદો વખત ખુલ્લી 


૧૬ હવા. 


હવામાં ફેરવ્યાથી ફાયદો થાયછે. બહાર ફેરવતી વખત તેને શરદીની 
અસર ત લાગવા માટે અગે કાળુ ને ઢીલું કપડુ' અને પગમાં ગરમ 
મોના" પહેરાવવાં જઇએ. સુરજ અસ્ત પામવાની એક કલાક અગાઉ 
તેતે બહાર ફ્રેરવવા કાઢવું, અતે સુરજ અસ્ત પામે તે પહેલાં તે પાછુ 
શ્રરમાં આવી નનય તેમ કરવુ' ન્નેઇએ. 

ખુલ્લી હવાનો લાભ જેમ દીકરાઓને તેમજ દીકરીઓને તેમની 
જ'દગીના પ્રથમતાં છ સાત વષ સુધીતો ખાસ રીતે મળવો નેઇએ, 
કમકે તેથી તેમનાં તત તેમજ મનને વિશેષ પોપષણુ મળી શકેછે. 

જે બચ્ચાને ચોખ્ખી ને ખુલ્લી લ્વાતો લાભ જેઈએ તેટલો મળતો 
હાય અને ખોરાક ચાવી શકે તેવા દાંત આવ્યા પહેલાં બીજુ' કાંઇ આચર 
કચર તેતે ખવરાવવામાં કે પીવરાવવામાં આવતુ' ન હોય તેવૃ' ખળક 
અકસ્માત સિવાય કદાચજ ખીમાર પડી જયછે. 

બશ્ચુ' ઘરમાં રડતુ' હોય તે વખતે તેને બહાર ખુલ્લી થવામાં લેદ 
જવામાં આવે છે એટલે તે તરત છાતુ' રડી જઇને રમવા લાગે છે એથી પણ્‌ 
ખુલ્લી હવાતો પ્રયક્ષ ફાયદો સ્પષ્ટ રીતે જણાઇ આવેછે. 

નિર્મળ હવામાં જએ તારે ચિત્તને શતિ અને આનદ સહજ પ્રાપ્ 
થાયછે, તેમજ ખુલ્લી હવામાં બેસીને ૬૮મવાથી સ્વાભાવિક રીતે વણી 
મજા પઠેછે તેતો થોડા ધણુ અનુભવ સો કોઇને હોયછે. લાંખુ' તથા સખા 
જીવત અપ'વામાં શુદ્દ અતે ખુલ્લી હવા આગળ પડતો ભાગ લેછે. 
શરીરનુ' પાધણ્‌ લોહીથી થાયછે અને લોહીને હવા વિગૃદ કરેછે; જેમ 
ખોરાક ખાવા તેમ હવા ખાવી એમ કહેવાય છે તે યથાર્થ છે, કેમકે હવાથા 
એ પ્રકારે આડકતરી રીતે પોધણુ મળતાં તેના પરિણામે શરીરમાં કૌવત, 
મગજની શક્તિ તથા તતની દુરસ્તી વધેછે. ખુલ્લી હવાના સેવનથી ખાધેલું 
પાચન તથા રક્તાભિસરણુ સારી રીતે થાયછે. નિમળ હવામાં વસનારા 
માણુસો વધારે મજબૂત ન્નેવામાં આવેછે. શુદ્ધ છવાનુ' સેવન હરહમેશ 
કયાથી લોહીમાં કુદરતી રતાશ વધ્રેછે, તથા તન ઉપર તેજ રહેછે. 


હુવા. ૧૭ 





શહેરી કરતાં ગામડીઆ લોકા સામાન્ય રીતે ન્નેતાં વધારે નીરોગી 
નેવામાં આવેછે તેનું' કારણુ કે એ લોકને ખુલ્લી અને સ્વચ્છ હવાનો 
અલભ્ય લાભ મળતો રહેછે. વળી ગામડામાં એવી દવાની સાથે ચોખ્ખુ" 
દૂધ, ચોખ્ખુ ઘી તેમજ ખાનને ચોખ્ખો ખોરાક સહજ મળેછે તેથી ને 
રાડેરીઓથી બને તેમણે ગામડાતી જદગી વધારે પસ'દ કરવી નેઇએ, 
તેમજ ને સગવડ થ૪ શક તેમ હાય તો પોતાના બાળકને ગામડાની 
૪'દગીનો અનુભવ થોડાઘણા વખત પણુ કરાવવે। જેઇએ. ગામડાના 
છોકરાએ જમવાના અને ઉ'ધવાના વખત સિવાય બાકીના વખતમાં ઘણુ" 
કરીને બહાર ફર્યા કરેછે તેથી તેમતે ખુલ્લી હવાતો વધારે લાભ મળી શકેછે. 

શડ્ડેરતાં કરતાં ગામમમાં માણુસોનાં મરણુનુ' પ્રમાણુ આજુ આવેછે, 
તેનુ' કારણુ કે ત્યાં જનથુક વસનારાઓને ચોખ્ખા હવાને લાભ સત્યા કરેછે. 

મોદા વાટે દમ લેવાની ટેવ નુકસાનકારક છે, કેમકે તેથી રજકણુ 
અતે અમુક પ્રકારનાં જ'તુઓ, શરીરમાં દાખલ થવાનો સભવ છે, જેથી 
નાક વાટે દમ લેવાનુ' સલાડકારક છે. ી 

ખરેખરી શુદ્ધ હવા વત, ઉપવન, બાગ, બગીચા, અને મોથ મેદાતમાં 
મળેછે, માંટે «યાં જઇને દર્શેજ ખુલ્લી હવામાં ફરવાતી ટેવ રાખવી એ 
ફાયદાકારક છે, 

સામાન્ય રીતે જેતાં માણુસાને જેની કાંઇ કિ'મત બેસતી નથી, તેની ઘણી 
વખત કિ'મત પણ સમજાતી નથી. વસ'તમાલતિ અને સુવ્ગ્‌'માક્ષતિની 
કિમત લોકો સમજેછે, પણુ હવામાલતિનતી ખરેખરી કિ'મતની રણા લોકેોતે 
ભાગ્યેજ ખબર હોયછે, કેમકે તેના કાંઈ પૈસા આપવા પડતા નથી, તથા 
કુદરતની કૃપાથી તે «ત્યાં ત્સાં અને જ્યારે જઇએ તારે મળ્યા કરેછે. 

ખુલ્લી ને ચોખ્ખી હવાથી રક્તનાં, ચામડીનાં અને ફેફ્સ[નાં કેટલીક 
જાતનાં દર્દો થતાં અટકેછે, અથવા થયાં હોય તો તે મટેછે :અગર તેનુ” જેર 


૧૮ હુવા. 


ાેાન્કમસબનનગસ્‍ કન્નમનનનન ભેડા શિન ------.. 


કમી થાયછે, એમ છતાં કેટલાંક અણુસમજુ માણુસો। તેથી ક'ઇ ક'ઇ દર્દ 
ઉત્પન્ન થવાની ખોરી ખીક રાખતા જખાષયછે. શુદ્ધ હવા જે તનદુરસ્તીનુ' મૂછા 
છે તેતે દુ:ખદરદનું મૂળ માનેછે. એવા અન્તાન માણુસોએ એ સ'બ'ધમાં એક 
કહેવત ન્ેડેલી છે તે એ કે “ બદા સો! નકા ને વા સો ધા ” અર્થાત્‌ શરીરને ખૂબ 
પરસેવે! થાય એવી બ'ધ જગેમમાં સદા વસવુ' એ ફામદાકાર્ક છે, પણુ ન્યાં 
પવન છૂટથી આવતે હોય તેવી જગે।માં રહેવુ' એ શરમનો ધા "ખાધા ખરાબર 
ઘણ્‌' નુકસાનકારક છે; એ પ્રમાણે ખુલ્લી હવાનો અનાદર કરીને કુદરતની એ 
અમૂલ્ય તથ્રા અતૂલ્ય બક્ષીસનો તેએ અન્ઞાનતાથી લાભ ખુએઇછે. 

અશુદ્ઠ હવામાં રહેવુ' એ વ્યાધિને નિમ'ત્રણુ કરીને બોલાવવા બરાબર છે. 
પૂરતી હવા અજવાળા વગરતી બ'ધીમાર જગે।માં વસવાથી ચામડી ષ્રીફી પડે 
છે તથા ભૂખ બરાબર લાગતી નથી. વળી ફેફસાના વ્યાધિ સાથે અશુદ્ધ હવાને 
સબ'ધ છે તેથી અસ્વચ્છ હવા શ્વાસ વાટે લેવી એ | ક્ષય રગ થવાનાં કારણોમાંનુ 
એક કારણુ ગણાયછે. સારી હવા ન મળે'તો માણસો કમન્નેર ને બીમાર્‌ થાયછે. 


“ખરાબ હવામાં ન્નનવરેને રાખવામાં આવે તો તે પણુ ટુંક વખતમાં 
આનરી થઇ પડેછે. 


શ્રાસ દ્દારા ઝેરી હવા બહાર આવેછે તેથી એક ઓરડામાં ધણાં 
માગુસાએ સવુ' નહી જઇએ. એક એરડામાં જેમ વધારે માણુસ સએ તેમ 
હવાનો વધારે રેધ થામછે, તેથી ત્યાંની હવા ખગડેછે. અગ્તિ અને 
દીવો! વધારે વપખ્મત ર્હલ્રાથી પણ્‌ હવા થોડી ધણી બગડયા પિના રહેતી 
નથી. 

અણસમજુ માણુસો પોતાના સતા બેસવાતાં ઓરડાના બારી બારણા 
તમામ બ'ધ રાખીને હાથે કરીને જાણે કેદખાતુ' સેવવા સરખુ' કરેછે. શિયાળામાં 
"જ વરસાદના વખતમાં શરદીની ખીકે બારી ખારણાં તમામ બધ 
રાખીને સૂવુ' તહીં જેઇએ, કેમકે મેથી હુવા બગડેછે. શુદ્ધ હવાથી 
જરાપણુ ડરવુ* નહીં જેઇએ. ] 





સ્તનપાન. ૧૯ 





હુવાફેરના ફાયદા--હવા બદલ કરવાનો હેતુ વધારે સારી ને 
ચોખ્ખી હવા મળવાને હોયછે. “સો દવા ને એક હુવા 7 કહેવાય 
'છે તે બરાબર છે, કેમકે હવા જેવી રોગને માટે પૌષ્ટિક અને અસર- 
કારક દવા દૂનિયામાં ખીજ એકે નથી. ઢવાડ્ફેર્થી ધણી વખત 
“તબીઅત સુધરી ન્નયછે. કટલાંક હડીલાં દર્દો હવાફેર્થી મટી ન્નયછે. 
હવાનો લાભ લેવાની તજવીજ માંદાં માણુસા ન છૂટકે અને છેલ્લા ઉપાય 
'તરીકરે કરેછે. હવાફેરતી એકલા દરદીએને જ જરર છે એમ સમજવું 
નહીં, સાજ માણુસાને પણુ હવાફેરતી જરર છે, કેમકે હવાફેર એ માત્ર 
ગ મથાડવાતો જ ઉપાય નથી, પરંતુ રેગ અટકાવવાનો પણુ ઉપાય છે. 
“શેરડી પછવાડે એરડી ” એ કહેવતની પેઠે હવાફેરની સાથે પાર્ણીક્ેર 
પણુ થાયછે, તેમજ રહેવા કરવાના સ્થળતેો પણુ પાલટો થાયછે તેથી 
'દરડીની તબીયતપર તેની થોડી ધણી પણુ સારી અસર થયા વિના રહેતી નથી. 

------વાાજીઉટઝઞાઆકક#ૂન------ 


સ્તનપાન. 


“ અચ્ચું' જન્મ્યા પછી આશરે ચાર પાંચ કલાક સુધી શુદ્ધ હવા 
. સિવાય બીત્્ન કાંઇંપણુ ખોરાકની તેને જરૂર નથી, પણુ માત્ર માતાના 
રારીરતી તેમજ બારીક પોતના ફ્લાનલ વગેરે નરમ કપડાની હકની 
તથા ઉ'્રની આવશ્યકતા છે. 

ખાળકરાને તેમતી ઉમરના પ્રમાણુમાં દરરોજ કેટલીવાર ધવરાવવુ 
તે માટે સવને લાગુ થઇ શકે તેનો ચોકસ નિયમ બાંધી શકાય તેમ 
નથી; કેમકે સધળી માતાનુ ધાવણુ હમેશાં સરખુ પુષ્ટીકાર્ક હોતુ નથા, 
તેમ સધળાં બાળકમાં ધાવણુ પચાવવાની સરખી ૨ત્તિ હોતી નથી, 
વળી દાંત આવવા વગેરેની અમુક સ્થિત પ્રસગે તેને એાછું' વધતુ' ધવરાવવુ” 
પડેછે, જેથી તે સબધ્ે જરૂર જણ્‌ાા1 તારે બચ્ચાની તથા તેની 


૨૭. કેતનપાન. 








માતાની સ્થિતિની હકિકત કુશળ તખીબને કાતે નાખીને તેતી યોગ્ય 
સલાહ મેળવી તે પ્રમાણે અતુસરવુ' ન્નેદએ. 

ખચ્ચાના જન્મ પછી તેને સહજ કેકીલા પાણીએ નવરાવવામાં 
આગેછે, તે પછી થોડા કલાકે તેતે ધવરાવવુ' નેઇએ. માતાને કદાપિ. 
તે વખતે ધાવણુ ન આવતુ હોય તેોપણુ બચ્ચાને સતને વળગાડવાને. 
તજવીજ કરવી. એ પ્રમાણે ક્યાથી સ્તનમાં સત્વર દૂધ આવવાની કુદ- 
રતી ક્રિયા શરૂ થશે. 

ત્રસવ થયા પછી બહમાં બહુ તો ર૨૪ થી ૪૮ કલાકતી અદર 
સ્તતમાંધી પાણી જેવુ' ધાવભુ વછુટેછે. પ્રથમનું' ધાગણુ રેચક હોયછે તે. 
કદરતી જુલાબની ગરજ સારેછે, એટક્ષે તે ધાવણુ ધાવનાર બચ્ચાના 
પેટમાં મળ હોય તે દૂર કરેછે. 

બચ્ચુ' અવતરે તારે તેને ગોળ અથવા પતાસાનું પાણી પાયાથી 
તેના પેટમાં ખટાશ થાયછે, અને પવન દોડેછે તેથી તે રડેછે, 
માટે કદાચ તેવુ' પાણી પાયું હોય તો તેને ઝાડો સાફ આવવા માંટે 
સહજ એરડીયું' આપવુ સલાહકાર્ક કહેવાયછે. 

દિવસના ભાગ કરતાં રાતતા ભાગમાં આછી વખત ધવરાવવુ. બન્ને 
સ્તને વારાફરતી ધવરાવવુ. બનતાં સુધી નિયમિત વખતે ધવરાવવુ. વખત 
ખેવખત ધવરાવવુ' સલાહકાંરક ગણાત્‌' નથી. બાળક સારી રીતે ઉંદ્રીને 
ઉઠે તે વખત તેને ધવરાવવા માટે વધારે સારો ગણાયછે. 

બાળક જ્યારે ભૂખ્યુ' થાયછે તારે ધાવવા સિવામ બીજી એકે 
ચીજ તરશે તેતુ' ચિત્ત ચૉંટતું નથી. તે ન્યારે ભૂખ પૂરતુ' ધાવણુ ધાતે 
ત્યારેજ તેના મતની શાંતિ થાયછે. સ્તતપાત એ જેમ તેતી ભૂખની 
તેમજ તૃષાતી પણુ તૃષ્તિ કરેછે. 

ધાવવુ', ઉ'ધવુ', પાછું જાગતું, આંખ ઉધાડીને જરાતરા નવુ, 
વળી ધાવવું, પાછુ ભૂખ લાગતાં લગી શાંતિથી ઉ'્યા કરવું એજ 
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નાનકડાં ભુલકાનુ' કત'્મ સમજયછે ! એ સુખી જવડાને એ વિના 
બન્ને ધધો પણુ શુ' હોઇ શકે ! ર 

બચ્ચુ ષોતાની માતાને ન્નેઇ આતુર થઇ ધાવવાની ખુશી બતાવે 
«મારે ધારવું કે તેને ખરેખરી ભૂખ લાગીછે, અને ધાવતાં ધાવતાં 
ધ્રીમુ' પડે, રમત કરવા માંડે ત્યારે માનવુ' કે તેની ભૂખની તૃપ્તિ થઇ ગધછે. 

ધવરાવવાને માટેજ બાળકને તેની મીઠી નિદ્રામાંથી કદી જગાડવુ 
નહીં. ભૂખ લાગશે એટલે એની મેળે ન્નગશે, ને માતા તેતે તુરત નહીં 
શ્રવરાવે તો રડીને તે ધાવવાવું માગશે. 

અચ્ચુ' ધોવાનતે એકે તો પાછું તરતજ તેને ધવરાવવાની જરૂર 
શ્વાર્વી નહીં. વચ્ચમાં થોડો વખત જવા દઇને પુતઃ ધવરાવવુ, તેમ 


ક *- 


ઝરતાં તે કદાપિ પાછું ભળ્યા કરે તો તે માંટે દાકતરની સલાહ લેવી. 

ભૂખથી અધીક ધવરાત્યાથી અજીણુપ તથા બાદી વગેરે વ્યાધિ 
શવાનો સભવ છે. ભૂખથી ઓછુ ધવરાવવાનુ' ચાલુ રાખે તો પોષણુ ઓછુ 
મળતુ રહેવાથી શરીરમાં નબળાઈ આવી જતાં તેને કોઇ કોઇ પ્રકારની 
ઔમારી લાગુ પડે એ સ્વાભાવિક છે. પી 

સખ્ત મહેનત કરીને માતા થાકી ગઇ હોય ત્યારે તેણે બચ્ચાંને 
તુરત ધવરાવવુ નહોં જેઈએ. પ્રવરાવ્પા પછી તરતજ તેને નવરાવવુ' 
નહીં ન્નેઇએ, અને નવરાવ્યા પછી એકદમ તે બચ્ચાંતે ધવરાવવુ નહીં 
જેઇએ. ધવરાવ્યા પછી તેને ન્નેરથી ઉછાળવું નહીં, અથવા ઝોળીમાં 
મૂજીને મોટા હીંચકા તાખવા નહીં. કાંધ ખાસ કારણુ સિવામ તેને કદી 
બળાત્કારે ધવરાવવુ' નહીં અગર દૂષ પાવુ' નહીં. 

માતાએ સ્‌ઇને પોતાની ન્નગતી સ્થિતિમાં બચ્ચાંને ધવરાવવુ' એ ઉત્તમ 
જૈ, સીધા ખેસીને તેને છેક છાતી આગળ રાખીને ધવરાવવુ' એ મધ્યમ છે 
અને ઉભાં ઉભાં ધવરાવવુ" એ કનિષ્ટ છે. 


ક્રૂ સ્તનપાન. 


જેટલીક માતાએ બાળકતે પડખામાં રાખી ધવરાવતી ધવરાવતી. 
ઉ'ઘી જાયછે અને ખચ્ચુ' પષોધર મેઢામાં રાખી ચુસ્યા કરેછે. 
આવી રિથતિમાં જે _તે માતાનુ પચોધર અથવા પડખુ' બચ્ચાના નાક ને. 
મોં ઉપર વધારે વખત રહે અથવા તેના મોાપર ઓશીકું કે કપડુ 
આવી જાય તો તે શ્વાસ બરાભર લેઈ શકે નહીં અને ગુભળાઇને મરી. 
પણુ જય. માની ધેર નિદ્રા હોય તોજ એ પ્રમાણે બનેછે. કોઇ 
માતા બચ્ચાના મોઢામાં સ્તત આપીને તેને પડખામાં ઉ'ધવા દે છે, 
તેવી આદત રાખવી એ નુકસાતકારક છે. 

એરડાના બધ વાયુથી, તથા ' દિવસે સૂર્ષની ગરમીથી બાળકને પા- 
ણીની તરસ લાગે તારે તેને પાણી પાવાથી તે શાંત થશે. એવી તૃષા 
વખતે ધવરાવવાની જરૂર નથી. 

બચ્ચુ' જ્યારે ન્યારે રડે ત્યારે ત્યારે તે માત્ર ભૂષ્પખ લાગવાથીજ 
રોતૂ' હશે એવા ખોટા ખ્યાલથી તે રએ તે તમામ વખતે તેને ધવરાવવામાં 
આવે તો! તેથી તેની નાજુક હોજરીપર અસાધારણુ ભાર થાયછે અને 
પરિણુદમે તેને ઝાડે ને તાણુ વગેરે દરદ થઈ આવેછે. ધવરાવવાને 
કઇ પણુ મેળ હાવો જઇએ કે નહીં ? 

રવા રેવામાં પણુ ફેર હોયછે, ભૂખનું રચ્વુ' ને બીજ દુ:ખનુ* 
રડવુ' એ પ્રથક પ્રકારનુ' હોયછે. માતા જો ઘણી ચતુર અને 
'ટેવાએલી હેય તો તે ઘણુકરીને વરતી શકેછે. 

ભૂખ સિવાય બચ્ચાંખોા ખીજ ઘણાં કારણુથી રડછે, તેવાં 
કેટલાંક કારણે આ પછીના વિષયમાં દર્શાવવામાં આવ્યાંછે. 

ધૂવરાવતી વખત માતાએ હમેશ ખુશમિન્નજ રાખવે।. પોતે 
ગુસ્સામાં, ગભરાટમાં, બહુજ શોકમાં, કોર્ષ તરેહતી ધાસ્તીમાં કે ઉસ્કે-- 
ર્‌ાયેલી હાલતમાં હોય તે વખતે બાળકને ધવરાવવુ એ અનિષ્ટ છે, કેમકે 
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તેવી હાલતમાં ધાવણુ બગડતુ' હોવાથી તે ધાવતાર ખાળકને વિપફપ થઇ 
પડત! તેને કોઇ જાતની ખીમારી લાગુ થવાતો સ'ભવ છે * 
કેટલીક માતાઓને એવે ખ્યાલ હોયછે કે પોતાના ધાવતા બચ્ચાને 
નેઈતાં ગરમ કપડાં પહેરાવી તેને સાથે લઈને પોતે ગમે તેવી શરદીમાં 
મૂરે તો તેથી તે બચ્ચાતે કશું તુકસાન થશે નહીં, પણુ એ મા'યતા 
ભૂલભરેલી છે; કેમકે માતા શરદીમાં ફર્યા કરે અથવા વરસાદથી ખૂબ 
ભીંક્નય તો તેને પોતાને વખતે શરદી થવાનો સભવ ગણાય, અને 
એ પ્રમાણે જે બને તો તેતી બૂરી અસર તેતે ધાવતાર બચ્ચાને થયા 
1વતા ભાગ્યેજ રહેછે. કેટલીકવાર બનેછે એવુ' કે એવી શરદી લાગુ 
પડેલી માતા હયાત રહેછે પણુ તેતી શરદી તેના ધાવણા ખાળકની 
ધ્રાતક તીવેછે, ને તે બિચાર' નિરપરાધી બાળક મરણુ પામેછે. 
જ્રોતાતા બચ્ચાને પોતે ધવરાવવુ' એ માતાતી કૃદરતી ફરજ છે, 
સજ્ત છે, પકિત્ર હક છે, એક મોજ છે. પોતાતા બચ્ચાને પોતે ધવરા- 
વવુ' એના સરખે બીને હરખ, બીજ ઉમેદ, બીજી આશા, બાળ 
મમરરી માતાને માટે હોઇ શકે નહીં. બચ્ચાનો જત્મ થવાતી સાથે 
માતાના સ્તનમાં પ્રભુ ધાવણુ ઉત્પન કરેછે એથી પણ્‌ સ્પષ્ટ થાયછે 
ક પોતાના ફરજ'દને પોતે ધવરાવવુ” એ માતાની કુદરતી ફરજ છે, ધમ' છે. 
જગલનાં જતાવરેની માદા પણુ પોતીકાં બચ્ચાને ધવરાવવા માટે 
“કશ્લીબધી હોાંસીલી ને આતુર હોયછે ! સિહ સરખા હિસક પ્રાચીતી 
માદા પોતીકા બચ્ચાને આશરે ૭ માસ સુધી સ્નેકથી ધવરાવેછે. 
પાતાને જન્મ આપનાર માતાનુ સ્તનપાત તે વાસ્તવિક રીને ન્નેતાં 
નિખાલસ સ્નેકપાન છે. અમૃતપાન છે. પોતાની માતાને ધાવનાર બાળકોનું મરણુ 
ગ્રમાણુ એષ આવેછે, તથા તેમને અજણુ તથા ઝાડા વગેરેના વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
થવાનો સ'ભવ બહુ એછે રહેછે. બચ્ચાને જેવુ” પોતાની માતાનુ' ધાવણુ માફક 
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આવેછે ય બીજ કઇ ધાવનુ' શુ કોઈ જાનવરનુ' દ્ધ માફક જાવાનો 
સ'ભવ એછે છે. તરતના અવતરેલા બાળકને તો તેની માતાતા દૃધ સિવાય 
બન્ને કોઇ પણુ ખોરાક બહુ ઉપયોગી નીવડતો નથી. 

પોતાના બચ્ચાને ધવરાવ્યાથી જેમ તે બાળકની તેમજ તેની મા- 
તાની તબીયત સારી રહેછે. પોતાની માતાતા ધાવણુથી પોષણુ પામેલુ* 
અચ્ચુ' આસુદુ' થવાનો વધારે સભવ છે. 

પણુ અફસોસ કે પોતાના બચ્ચાતે પોતે નહીં ધવરાવતાં ભાદૃતી 
ધાવને તે કામ સોંપવાની ફ્રેકટની પ્રીશીઆરી આજકાલ કેઇ કોઇ કેકાણે 
દાખલ થયેલી જણામછે. એ ગ્રમાણેના બનાવ તે એક ન્તતની બદી છે. 
જમાનો સુધારામાં જેમ ધ્રણી બાબતોમાં આગળ વધેછે તેમ કેટલાક 
પ્રકારના બગાડામાં પણુ તેણે પ્રવેશ કરેલો જેવામાં આવેછે એમ આ 
અને એવી બીજી કેટલીક બાબતોથી સ્પજ્ટ જણાઇ આવેછે. 

જે માતા ખોથા મોજની ખાતર, પોતાનાં નાજુક તથા નિદોષ 
આળકને પોતે ન ધવરાવતાં ભાડુતી ધાવને સોંપેછે તે માતા દયા વગરતી 
છે, કુદરતી પ્યાર વગરતી છે, પાપી છે. અમુક પ્રકારની દૃષ્ટિએ જતાં તેને 
ઘાતકી પામું ગણી શકાય. ધવરાવવાનુ જ્વેખમી કામ બીતન્તેખમીં ધાવને 
સોંપી પોતે મુક્ત થાયછે, એ પ્રમાણે કુદરતતા કાયદાથી ત્રિરૂદ્ધ વત્તઃતતાર 
માતા પોતાતા બાળકતેજ નહીં પર'તૂ જગત્તે પખુ અન્યાય આપનારી 
તેમજ કુદરતની અવગણુના કરનારી છે. જે જન્મ આપવાને શક્તિવાન 
થઇ તે ધવરાવવાને પગુ શકિતવાન કેમ ન હોઈ શકે? પર'તૂ પોતાનુ 
શરીર ખબીશ્નના મતતુ' આકર્ષાગુ કરે તેવુ' રાખવા માટે, અણુધરતા 
મોજશોખ ભોગવવા માટે, નાટક ચેટકમાં ને ખીછ મડળીઓમાં ગમે 
«યારે ભેળાવા માટે, વગેરે વગેરે કારણુ-અકારણુથી આ ફ્રેકટની ફીશી- 
આરીએ, આ ફ્રેશનની ષ્રીશીઆરીએ પ્રજમમાં દાખલ થવાનુ' ખહુ ધીમે 
પણુ મજબૂત કદમે શર કરેલુ'છે. પારસી સરખી આગળ પડતી કામમાં 


સ્તનપાન. ય્પૃ 





આ ખદી પ્રમાણુમાં વધારે છે એમ ન્નહેર્‌ થાયછે. હિંદુઓ તથા' મુસ- 
લમાનેોમાં તેના પ્રમાણુમાં આછી લાગેછે, પરતુ તેમાં પણુ એ બદીએ 
થોડે પણુ પગપેસારો કયોછે એમ કભૂલ્ષ કર્યા વગર ચાલે તેમ નથી. 

ગભષાત કરનારને માટે રાજ્યના કાયદામાં અમુક શિક્ષા ફરમા- 
સલીછે; તો ખાસ અનિવાર્ય કારણુ સિવાય માત્ર ધિક્કારપાત્ર મોજશોખ 
ત્તથા શેખી ખાતર જે માતા પોતાના બચ્ચાને ન ધવરાવતાં ધાવને 
સોંપી તેને કેટલીક જતની નાથુકતી નુકસાની થવાનો અધશટિત પ્રસંગ 
આપેછે, અથવા તેના મરણુશરણુ માટે આડકતરી રીતે કારણુભૂત 
ચાયછે તેવી માતાને કાયદાથી શા માટે કાંઇ પણુ રિક્ષા ન ચવી નનેઇએ 
તે હું સમજી શકતે નથી. 

નહીં ધવરાવનારી માતાની તનદુરસ્તી સારી રહેવાનો સભવ નથી; 
વળી પોતાના બચ્ચાને ધાવને સૉ[પ્યાથી તે સમી મા મરીને એક પ્રકારે 
સાવકી માની સ્થિતિમાં આવેછે. નહીં ધવરાવવાથી તે પોતાના બચ્ચા 
તરફે નગ્રુણી થાયછે; વળી તે પુરી માતા નહીં પણુ અરધી માતાની 
સ્થિતિમાં આવેછે. સ'સારમ'ડળ તરફ તેમજ નીતિરીતિ તરફ અ- 
ન્યાય કરવા સરખું તે કરેછે. પાતાના બચ્ચાંને નહીં ધવરાવ્યાથી 
બઅચ્ચાંના એવી મા ઉપર તથા માનો બચ્ચાપર પ્યાર એછે જનમેછે, 
ખાનદાન બગડી નયછે, ઉચા કળતી ખાશીયષત જાયછે અથવા 
કમી થાયછે. 

એક વેટાનુ' બચ્ચુ' બકરીને ધાવતુ' હતુ' તેથી તેના ઘણાખરા ગુણુ બકરા 
જેવા થઈ ગયા હતા;'તેના શરીરપર ઘેટાના સરખી ઉતને બદલે બકરાના જેવા 
વાળ ઉગ્યા હતા; તેજ પ્રમાણે એક બાળક બીજા બાળકની માને ધાવ્યાથી 
પારકા લોહી સાથે તેના ખરાબ ગુણુ ને ખરાબ સ્વભાવ હોય તે તેનામાં સ્વા- 
ભ્રાવિક રીતે ઉતરી આવેછે. ધાવ નને ૭ાકટી હોય તે તેને ધાવનાર 
બચ્ચાં ભવિષ્યતી જ'દગીમાં છાકટાં થયાના દાખલા નેોંધાએલાછે. 


ફ્$ સ્તનપાન. 








તેણીને ધાવનાર બચ્ચાને તેવે! વ્યાધિ થવાનો સ'ભવ છે. 

પોતાના બચ્ચાતે તનદુરસ્ત માતા પોતેજ ધવરાવે તો એવી ઘણી. 
જતની ખરાબી થતી અટકે. 

પોતાના પ્મારા સ'તાનને પોતાની ગેરહાજરીમાં કોઈ હલકી પકિતતી. 
સ્રીએ ધવરાવ્યાતું પોતાને જણાતાં એક રજપુતાણીએ તે ધાવણુ 
ઓકાવી કાલ્વાની તજવીજ કરી હતી. 

અસલી એક રજપુતાણીએ પોતાતા પુ4ને લડાઇમાં જતી વખતે: 
કરેલુ' કે, પુત્ર, જેજે; યુદ્દ પ્રસંગમાં તું' મારા દૂધને લજવીશ નછીં. 
આ ઉપરથી પણુ માલમ પડશે કે એક લાયક માતાતા દૂધતી કેટલી. 
બધી અસાધારણુ કિમત છે ! 

એક ચાકરડીને કાંઇ પણુ સબળ કારણુ વિના પોતાતા બાળકને ધરાવવા. 
દેવુ' એ 'કેટલુ'બધુ' અનિષ્ટ છે ? એવી ચાકરડીઓએ। એ બચ્ચાંને પોતીકાં કદી 
સમજતી નથી, જેથી તેના અ'ત:કરણુમાં ખરી માતાતા જેટલે! ઉમળકા ને. 
ઉમગ શીરીતે ઉદૂભત્રે ખરી માતાની ગરજ એવી ભાતી માતાથી શી 
રીતે સરી શકે? 

આપણી પરમ કૃપા સ્વગવાસી મકારાગ્ી શ્રી વિકટોરીઆ દેવીને 
ખચપણુમાં તેઓની માતાએ ધવરાવેલ, તેજ પ્રમાણુ તેએએ પણુ પેો- 
તાનાં તમામ કરજ'દતે પોતેજ ધવરાવીતે ઉત્તમ રીતે ઉછેર્માં' હતાં એ. 
ખીના કેટલીબધી સ્તુતિપાત્ર તેમજ સવળી માતાએએ અનુકરણુ. 
કરવા વોગ્ય છે ! ધડો લેગા લાયક છે ! તેઓ નામદાર એક માતાની. 
ખરેખરી ફરજ શુ છે તે યથ્રા્થ સમ”તાં હતાં. તેઓશ્રો જે ધારત તો 
ગમે તેવી ઉચ્ચ પ્રકારતી ધાવતે એ કામ માંટ રેકી શકત એમ 
કહેવાતી કશી જરૂર નથી. 


સ્તનપાન. ૨૭ 


ધાવ ન છૂટકે કયારે રાખવી જેઇએ ? માતા ક્ષષ, ઉપદશ, ડેર”, 
દીવાતાપણુ' કૈ એવા ખીન્ન ઉડતા રેગવાળી હોય, તે આશરે ત્રણુ મા- 
સથી ગભ''તી થયેલી હોય, કોઇપણુ કારણુથી તેના શરીરમાં બહુજ 
નબળાઇ આવી જવાથી ધવરાવવાનતે અશક્ત થઈ પડી હોય, તેનુ' સ્ત- 
નપાત કાંઇંપણુ કારણુથી બાળકતે માકક આવતુ ન હોય એવી સ્થિતિ- 
માં દાકતરતી સલાડ મળે તો ધાવ રાખવી ન્નેઇએ. 

ઘાત કેવી જેઇએ ? શાંત સ્વભાવની, આન'દી, તન તથા મતથી. 
નીરોગી તથા સમજ જેઈએ. શહેર કરતાં ગામડામાં રહેનારી વ મે. 
તે વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. જેટલી ઉમરનું' માતાનું બચ્ચુ હે 
તેશલીજ આશરે ઉમર તે ધાવના બચ્ચાતી હોવી જેઈએ. એકાદ માસ 
કરતાં વધારે ફેર હોવો! નકી જેઈએ, કેમકે જેતે વધારે *-મુદતને ફેર 
હોમ તો તેગીનુ' ધાયણુ એ બાળકને બરાબર માફક આવતુ નથી. 

એવી ધાત્રે પોતાના બચ્ચા ઉપરાંત બીન્ન એકથી વધારે બચ્ચાને. 
ધવરાવવુ” નહીં ન્નેઇએ. 

ધાવ ને ગભન'તી થયેલ હોય અને તે ગર્ભ ત્રણેક માસતો થયે 
હોય તે. તેનુ ધાવણુ ધવરાવવુ નહીં નેઈએ. 

ધાવને અશકાવ આવને. હેય તો તેતુ' ધાવગુ બરાબર પુષ્ટીકારક 
થઇ પડવાનો સ'ભવ નથા. 

બચ્ચુ ન્ત્યારે ધાતરતુ' હોય ત્યારે તેતે ધ્રવરાવનારીની તનદુરસ્તીની 
બરાબર સભાળ રાખવાની બેવડી ફૂર્‌% છે 

ધાત્રે ખોરાક સાદો, પૂરતો, પુરક જૂદીજૂદી જાતનો અને 
તે પોતાને બરાબર પચે તેત્રો લેવો જેઈએ. બહુ મસાલેદાર અને બહુ 
ખટાશનાળા ખોરાક લેત્રે ન જેડએ. બહુ ખાટાં ફળ ખાવાં ન જઇએ. 
સારી જાતનાં ફળા ને જૂદીજૂટી જાતતી શાકભાજી પોતાની પ્રકૃતિને. 


ન્‍્. 


માફક આતવ્રે તે પ્રમાણે વખતોવખત વાપરતાં રહેવુ' નેઇએ.. 


ર૮ સ્તનપાન. 
“દૂધ હે શ્ષેતા રહેવુ મ. ધણા ચા કે કોરી પીતી ન ઇએ. નિમજા 
"વાયુનુ' સેવત અને માફ્કસરની મહેનત કરતા રહેવુ' નનેઇએ. ઉન્નગરા 
કરવા નહીં જઇએ પણુ પૂરતી ઉબર લેવી ન્નેઈએ. અપવાસ કરવા નહીં 
"જેઇએ. ખાનપાનમાં ન્નેઇતી પશ્ય પાળવી જેઇએ. 

આળકને જન્મ આપનાર માતા પોતાના બશ્ચાતે ધવરાવતી હોય 
“તેને પણુ આમાંના ધણાખરા નિયમો અતુસરણીય છે. 

અચ્ચાંતે ધાવણૂ કયારે છેડાવનુ'? તેતે માટે એક ચોકસ નિયમ 
“આંધી શકાય તેમ નથી. પહેલા ચાર દાંત આવ્યા પછી .અનતે એછામાં 
એઇછી નવ દશ માસની ઉમર પછી અને બહુ તો સવા વરસની ઉમર 
સુધીમાં સામાન્ય નિયમે ધાવણુ છોડાવવામાં આવેછે. બાળકની તથા 
“તેની માતાની તખીયત ઉપર પણુ તે વિષેનો આધાર રાખવે! પડેછે. 
કુદરત બચ્ચાને ખોરાક ખાવાને લાયક કરે, તે શરીરે તે કમેક્રમે 
“વધતુ હોય તારે તેતે ધીમેધીમે ધાવણુ છોડાવતા જવુ' ન્તેઇએ. 
"એકદમ ધાવણુ છોડાવ્યાથી બચ્ચાની તબીયત બગડવાને સંભવ છે. ધાવણ 
"'મૂકાવવામાં આશરે માસ દોઢ માસની મુદત લેવી નેઇએ. બનતા સુધી 
ખર્‌ા ઉનાળાની મોસમમાં કે તેને દાંત આવતા હોય ત્યારે કે તે આ- 
નરી પડી ગયુ' હોય તે વખતે ધાવણુ મૂકાવવુ' નહીં જઇએ. એકદમ 
'ધાવણુ મૂકાવ્યાથી બચ્ચાને બેચેની, અજણું કે ઝાડો થઇ આવેછે. 

બચ્ચુ' જેમ લાંબી મુદત સુધી ધાવે તેમ માતાને અશકિત આવે 
“છે, તેમજ કોઇ વાર તેથી પ્રદરતો રોગ પણુ થાયછે. 

કવચિત્‌ ત્રણુ ચાર કે પાંચ વરસનાં મોટાં બાળક વાછરડ'ની પડે 
"માતાને પ્રાવતાં ન્નેવામાં આવેછે ! ! 


ણણ સ કસ 4 ન રપતાારારસરારરારદદદ? 


અવાચક અચ્ચાનાં ર્ડવાનાં કેટલાંક કાર્શેા. ર્હૃ 








અવાચક બમગ્ચાનાં રડવાનાં કેટલાંક કારણે. 


તરતતુ' જન્મેલુ' બચ્ચુ ઠડા વાયુનો પ્રથમ સ્પર્શ થતાં રડેછે તે 
તનદુરસ્તીની નિશાની સમજવી. બચ્ચુ' રડેછે તેથી તેના ફેફસાંને કસરત 
મળેછે. રડવાથી ફેફસાં તથા છાતી ખીલેછે અને શ્ાસોચ્છ્રાસ વધારે 
લેવાતાં લોહી સ્વચ્છ થાયછે. બીન્ન અવયવને જેમ કસરતની. જરૂર છે 
તેમ ફ્રેક્સાંને માટે પણુ તેની જરૂર છે. ખચ્ચુ' જરા પણુ રડે તેથી તેની 
. તબીયત બગડશે એમ ધારવુ' એ ભૂલભરેલું છે. એક: દાકતરે કહેલુ'છે- 
કે “જે ખચ્ચુ' બીલકલ રડે નહીં તે દરદી, સુસ્ત અથવા ગાંડુ' નીવ- 
ડવાતો સભવ છે. ” ા 

ખચ્ચુ' કાંઇ દુ:ખ થવાથી રડતું હોય તો તેને શુ' દુ:ખ છે તે 
શોધી કાદી તે દૂર કરવાની તજવીજ કરવી ઘટેછે, પરતુ તે ર્ડયુ' 
એટલે ભૂખ લાગવાના કારણુથીજ રડતુ' હરો એમ હમેશાં માની લેવુ” 
એ ભૂલભરેલુ' છે. 

બચ્ચુ જેમ ભૂખથી ર્ડેછે તેમ પાણીની તરસ લાગવાથી પણુ 
રેંછે. તે જેમ પેટમાં ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે દૂધ ગયાથી રૂએછે તેમ 
ધાવણુ નહીં પાચન થયાથી પણુ ર્એછે. શરીરને બહુ દડી લાગ્યાથી 
ઝછે તેમ બહુ ગરમી લાગ્યાથી પણુ રડેછે. એક પડખે વધારે વખત 
સુધી સુતાથી અંગ તયી ગયુ" હોમ તો ર્‌ોછે તેમ બીજી રીતે તેને 
થાક લાગ્યો હોય તોપણ્‌ રડેછે. હાથ પગ દબાણુમાં આવી ગયેલ હોય 
- રેછે તેમ બથત,. ખોરીયુ, હુક કે ટાંકણી ખુચે કે વાગે તો તેથી 
પણુ ર્ડેછે. તેને પહેરાવેલુ' કપડું તગ હોય તો રડેછે તેમ મેદાપર 
કપદુ' આવી ગયુ હોય તોપણુ ર્ડેછેં, મચ્છર, માંકડ કે કીડી વગેરે 
કરડતુ' હોમ તો રડેછે તેમ આંખપર ધણે પ્રકાશ પડવાથી પણુ રડેછે. 
આંતરડામાં વાયુનો ઉપદ્રવ થયાથી કે પેટમાં દુખવાથી રડેછે તેમ દાંત 


ફિ અવાચક બચ્ચાનાં રડવાનાં કેટલાંક કારણે. 


જુઢતા હોય તેની પીડાથી પણુ રંડેછે. પેશાબ અથવા જાડા થયાથી તેના 
“શરીરને ભીતુ' લાગતુ' હોય તો રડછે તો પગ ખહુ ઠડા થઇ ગમાથી પણુ 
'રડેછે. કાનમાં ચસકા આવતા હોય તો ર્ડેછે તેમ માથું દુખતુ' હોય 
તોપણુ રડેછે. કોધં જાતની ધાસ્તીથી અથવા મેટા ધડાકો વગેરે સાંભ- 
'ળીને રડેછે તો પીવાનુ' દૂધ કે ન્હાવાનુ' પાણી શેજના સામાન્ય નિયમ 
કરતાં થોક વધારે ગરમ, કે વધારે &ડુ' હોય તોપણુ રડેછે, અર્થાત્‌ 
રડવાનુ' હમેશ કાંઈ અમુકજ કારણુ હોતુ' નથી. કોઇ પણુ કારણુથી 
ચાતાને. કાંઈ પીડા કે અડચણુ થતી હોય તે દૂર કરવાનુ' રડીને તે' 
સુચવેછે માટે રડવાનુ' જે વાસ્તવિક કારણુ જણાય તે દૂર કર્યાથી તે 
'આપડું રડતુ' બધ પડીને રમવા લાગશે અથવા નિરાંતે પોદી જશે. 
કેટલીક પ્રકારના દુઃખ અમુક નિશાની ઉપરથી સહેલથી સમજી 
"શકાયછે. જે તેને કાનમાં કાંઈ દુખતુ' હોય તો તે કાનમાં આંગળી 
ખોસેછે અથવા ખુદ તે કાનને ખેચેછે અગર પોતાતો હાથ તે 
કાનપર રાખેછે. પોતાના અ'ગપર જે ડેકાણે તે પોતાનો હાથ વારવાર 
"લગાડે અને એ ઠેકાણે બીજ કોઇને હાથ લગાડવા દે નહીં તો એ 
ઉપરથી તે ડેકાણુ તેતે કાંધ દુઃખ થાયછે એમ અનુમાન કરવુ' જઇએ. 


દૂધ. ી કર 


દૂધ? ી 

મનુષ્પમના સધળી જાતના ખોરાકમાં દૂધ સૌ કરતાં અગભનેો દર- 
જજે બેગવતુ' આવેછે. એના જેટલી બીજી કોઇપણુ પોષણુકારક તથા 
પુષ્ટીકારક ખોરાકની ચીજ નથી. અમુક જાતના ખોરાકની ચીજ અમુક 
દેશના લેક વાપરેછે પણુ તે ચીજ ખીન્ન અમુક દેશના લેક વાપ- 
ર્તા નથી. અમુક જતની ચીજ એક પ્રદેશમાં અમુક વખતે વપરાતી 
પણુ છાલ તે ચીજ ત્યાં નથી વપરાતી. અમુક '“જનતતી ચીજ અમુક 
લોકને પસ'દ હોયછે પણુ તે અમુક લોકને પસ'દ નથી હોતી, વળી 
એક મુલકમાં પણુ અમૃક નનતની ચીજ અમુક વત્મકિત વાપરેછે અને 
અમુક વ્યકિત તે બીલકુલ વાપરતી નથી, પરતુ દૂધને માટે તેવુ' કશુ 
નથી. દૂધ એ એક એવા પ્રકારતો ઉમદા” તથા સવ'માન્ય પૌષ્ટિક ખો- 
રાક છે કે આખી દુનિયાંતા તમામ લોકે કેઈ પણુ જાતના ભેદ અને 
અખણુગમા વગર પરાપૂવથી-કાદોકદમીથી જન્મથી અ'તપમત તેનો છૂટથી 
ઉપયોગ કરતા આવ્યાછે. 

દૂધ એ નાના બચ્ચાના તો . ખાસ ને સવોત્તમ ખોરાક છે. 
આખી દુનિયાંનાં બાળકો બચપણુમાં દૂધ ઉપરજ ઉછરતા આવ્યાછે, 
અને આવેછે. પાચન થાય તેટલા પૂરતા દૂધનો ઉપચોગ કરનાર હૃષ્ટ 
પુષ્ટ, બળવાન અને દીર્ધાયુધી થાયછે. શરીરના પોષણુ માટે ન્નેઇતાં 
“પાણી, ચરબી, સાકર, ઘી, ખાર વગેરે તમામ તત્ત્વ ન્યૂનાધિક પ્રમા- 
ણુમાં કુદરતે તેમાં મૂકેલાંછે, તેથી દૂધ એ પૂણુ ખોરાક કહેવાયછે. 
“કાઇ પણુ માણુસ બીજી કોઇ પણુ જાતનો ખોરાક ન લેતાં માત્ર દૂધ 
ઉપરજ અમુક મુદત લગી કે આખી જદગી સુધી પોતાનો ગુજારે 
કરવા ધારે તો તે તેમ ખુશીથી કરી શકેછે. 

દૂધ એ સહેલાઇથી પાયન થઇ શકેછે, તેમજ તે સહેલાઇથી તથા 
સસ્તામાં જ્યાં ત્તાં મળી શકેછે. તે જેમ નાનાં બચ્ચાંને માટે ખાસ 





ન્‍નન૦-------૦*. 





ખોરાક છે, તેમજ મોટા માણુસને માટે પણુ તે ધણોજ ઉપવોામી ખો” 
ર્‌ાક છે. ખાળક, યુવાત ને શૃદ્ધ; સ્રી ને પુસ્ષ એ સર્વતે એક સરખો 
રીતે તનદૃરસ્ત સ્થિતિમાં, તેમજ માંદગીમાં પણુ તે બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે, 
તેથા દૂધ એ અનન્ય ઓષધ તેમજ તે એક પ્રકારતુ' અમૃત પણુ | ગણાયછે. 
તનને સારી રીતે ટકાવી રાખવામાં, તથા જ'દગીને લ'બાવવામાં તે એકઃ 
આશીર્વાદ સમાન ઉત્તમ ચીજ છે, તેથી થોદુધણુ' દૂધ દરેક 
માણુસે દરરોજ વાપરતા _રહેવુ' એ તેમની આરીેગ્યતાને માટે પ્રક 
અવશ્યતુ' છે. દરદીને તા તે જવનરૂપ છે. 

નાના બશ્ચાને તેની માતાનુ' ધાવણુ જેટલુ' માફેક આવેછે તેટલુ 
ખીનનુ' દૂધ માકક આવતુ જણાતું નથી. માતાના ધાવણુથી તેની 
તખીયતપર જેટલી સારી અસર થાયછે.. તેટલી બીજી ધાવના ધાવણ 
વગેરેથી ધણુ'કરીનતે થતી નથી. 


નાના બગ્ચાને તેની માતાના ધાવણુતા અભાવે કે વધારા તરીક 
બકરીનું, ગાયનુ, બેસતુ, ધેરીનુ' ક ગધેડીનુ' દૂધ આપવામાં આવેછે. 
થેટીનું' દૂધ ખબીન્ન ન્નનવરતા દૂધને અભાવેજ વપરામછે, તેમ ભે'સનુ” 
દૂધ પણુ જવલ્લે વપરાયછે. સામાન્ય રીતે ગાયનુ કે બકરીનુ' અને કોઇ ખાસ 
ગ્રકરણુમાં ગધેડીના દૂધનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. અરબસ્તાતમાં. 
સાંઢણીનુ' દૂધ અતે તાતારમાં ઘેડીનુ દૂધ વાપરવામાં આવેછે. 


ખકરીના દૂધમાં વિચિત્ર સ્વાદ અતે વખતોવખત નૂદીજૂદી 
*તતતી ગ'ધ .આવેછે. બકરી વહાર ગમે તહાં ફરીને મેલું કે સેજ 
વગેરે જે મળે તે ખાયછે, જેથી તેનુ' દૂધ ગુણુમાં ને સ્વાદમાં રે।જ 
એકજ જતતુ' નીકળવાનો સ'ભવ ઘણાજ એછે છે; માટે તેતુ' દૂધ 
જે નાના ખચ્ચાની તખીયતનતે માફ્ક આવે તો તે બકરીતે બહાર 
ગમે તાં ચરવા મેકકલી ન દેતાં તેતે ઘેર રાખીને અસુક જતનેદ 


ન દૂધ. ૩ 


ચાશે કે દાણા ખવરાવવાનુ' રાખવુ'. જઇએ, કે જેથી તેના રંધતા ગુણુ 
જ સ્વાદમાં ફેર પડે નહીં. પી 

બચ્ચુ' બહુ નબળા બાંધાતુ' હોય તે તેતે ગધેડીનુ' દૂધ માફક 
આવવાનો સ'ભવ છે. એ દૂધ છી ચીકાશવાળ* તથા ગાયતા દૂધ કરતાં 
વધતી મીઠાશવાળ' હોયછે, તથા તે જરવામાં પણુ હલક છે. તે દૂધ 
તાજુ' મળે તો તેને ઉતુ' કર્વાતી જરૂર નથી. 

ગધેડીનુ' દૂધ બધે ડેકાણુ અને ન્નેઇએ ભારે મળી શકવુ' ધણુ 
મુશ્કેલ છે, જેથી સાધારણુ રીતે ખચ્ચાંને માંટે જાનવરના દૂધમાં ઘણુ 
કરીને ગાયનું જ દૂધ આપણા દેશમાં વપરાયછે. 

છેક નાના બચ્ચાને દૂધ પુમડાં અથવા ચમચા કરાં ખાશલીથી આપનુ' 
એ વધારે પસદ કરવા યોગ્ય છે. દૂધ પાયા પછી તે બાટલી ગરમ પાણીથી 
તરત સાફ કરી નાખવી ન્ેેઇદએ. જે દૂધ સહેલાઇથી પચે તેવી બચ્ચાની 
તખીયત સારી ન હોમ તો તેમાં થૉંદુ' ગરમ પાણી દૂધ પાતી વખત ઉમે- 
રીતે તે “તેતે પાચત થાય તેવું કરવું જઇએ. દૂધ ઠંડું' પાવા કરતાં સહેજ 
ગરમ કરીતે પાવું કેમકે બચ્ચાની તબીયતને તે વધારે માફક આવેછે. ઝાઝ્ડીવાર 
સુધી ઉકળીને ધટ થયેલું દૂધ, વાસી દૂધ, બહુજ ઉતનુ' તેમજ ખહુજ 
દેંડુ',થઇ ગયેછુ' દૂધ દેવું તહીં. છેક નાના ને નબળા બચ્ચાંને તર કાટી 
લીધેલું દૂધ આપવું. મેટા બચ્ચાંતે દૂધ આપવામાં આવે તેમથી તર 
કે મક્ષાઇ કદી નાખવાની જરૂર નથી. 

કેટલાક દૂધ વેચનારા દૂધમાં પાણી વગેરેની ભેળસેળ કરેછે, તો 
જાઇ વાર વાસી દૂધ આપેછે એ નણીતી વાત છે, તેથી જે બની 
શકે તો વેર દુજાણ્રું રાખીને બચ્ચા માંટે દૂધની સગવડ કરવી એ 
સલાહકારક છે; પણુ તે પ્રમાણની તજવીજ જેતાથી ન બતે તેણે 
તેચાણીયુ' દૂધ નિખાલસ મળવા માટે યોગ્ય તજવીજ રાખવી ન્ેઇએ. 
ને બની શકે તો પાસે ઉભા રહીને દૂધ દોવરાવી લેવું. આજ એક 
ગાયનું તો કાલે બીજી ગાયતુ' દૂધ એમ ખદલાબદલ કરતું ન -નેઇએ. 


૩૪ દૃધ. 

ખચ્ચા માંટે જે નળનવરતુ' દૂધ લેવામાં આવતુ' હોય તે શરીરે 
નીરોગી હોવું નનેઇએ. ક્ષય વગેરે ચેપી રેગવાળુ' હોવું ન જેઈએ, 
જમકે એવા નનવરના દૂધદ્દારા તે દૂધ પીનાર બાળકને તેવો રેગ 
ચવાનો સ'ભવ છે, માંટે તનદુરસ્ત જનવરનુ' દૂધ વાપરવુ' ન્નેઇએ: 
દૂધ ઉતનુ' કર્મા વગર્‌ ઉપયોગમાં લેવું ન જોઇએ. દૂધ લૂગડાથી ગાળીને 
વાપરવું એ સલાહકારક છે. 

ગાય, બે'સ વગેરેને દોહવામાં આવે તેમાં પ્રારંભમાં દોહેલાં દૂધ 
કરતાં છેવટના ભાગે દોહેલા દૂધમાં મલાહીનો ભાગ વધારે હોવાથી તે 
વધારે પોદ્રિક અને ગુણુકારી ગણુમછે. સાંજ કરતાં સવારનુ' દૂધ, 
ને રોજ એકથી વધારે વાર દોહવાય તેનાં કરતાં ફડ્ત એક વાર 
રાહવામ તે દૂધ વધારે સારં હોયછે. “દૂધનુ' ગળુ' અને છાશનુ' 
તળુ'” એવી આપણામાં કહેવત ચાલેછે, તે પ્રમાણે દૂધની ત્રાંબડીમાંથી 
ઉપરથી દૂધ લેવું એ ઉત્તમ, તેમજ છાશતી દોણીમાંથી છેક તળીએથી 
હાશ લેવી સારી છે. 

યુરોપ, અમેરિકા વગેરે મુલકથી પતરાના દાખડામાં આવતા 
દૂધને આપણે વિલાયતી દૂધના નામથી ઓળખીએ છીએ. કોઇ કોપ 
સમાણુસ તેવા દાબડાતુ' દૂધ બસ્ચા માટે વાપરેછે, પરતુ તેવા દૂધમાં 
રગના જતુ નહીં હોય એમ ખાતરીથી કહી શકાય નહીં. વળી તે 
કાંધ તાજુ દૂધ કહેવાય નહીં, અને તાન્ન દૂધતે એવું દૂધ કદી પહોંચી 
શકે નહીં. એવા દાખબડાના દૂધમાં પાણી રેડપાથી તેને તાન્ન દૂધ 
સરખુ ગણવું નનેધ્ંતુ' નથી. એ પ્રમાણે હોવાથી તેનો ઉપયેગ ન 
છૂટકંજ કરવા સરખુ' છે. મતલખ ન્યાં સુધી તનદુરસ્ત જનવરતું 
તાજી દૂધ હરેક પ્રયત્ને મળે ત્યાં સુધી તેવું દૂધ પ્રાપ્ત કરીતે તે 
અચ્ચાના ઉપયોગમાં લેવું એજ ધંષ્ટ છે. 





પાણી. ૩૫ 


પાણી? 

નિમળ પાણી, એ માણુસની ૬'દગીના તિભાવ માટે હવા અજ- 
વાળાથી ખીન્ન દરજજાતી ખાસ જરરીઆતની ચીજ છે. માણુસ ખો- 
રાક વગર્‌ જેટલો વખત ચલાવી શકે તેટલે વખત પાણી વગર્‌ કદી 
રહી શકે નહીં. 

સ્વચ્છ પાણી તનદુરસ્તી સાચવવાનુ' એક સાર્‌' સાધન છે. પાણી 
અસ્વચ્છ હોય તે તેને ઉકાળીને પીવું જઇએ. પીવાના પાણીને દરરે।જ 
એક બે વખત ગાળવું નેઇએ. 

તાંબાનાં વાસણુમાં ભરી રાખેલું પાણી વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. 
વરસાદનુ' ઝીલેલુ' પાણી ઘણુ'કરીને વાપરવા લાયક હોયછે. જે કુવાનુ” 
પાણી વાપરવામાં આવે તે કવામાં સૂર્યનો પ્રકાશ પડતો હોય તો તે 
પસ'દ કરવા યેગ્ય છે. 

મલીન પાણીથી ખસ, દાદર, વાળા, તાવ, મરડો અથવા કોલેરા 
વગેરે દરદ ઉત્પન્ન થવાનો સભવ છે, માટે જે પાણી પીવામાં વપરાતું” 
હોમ તેની સ્વચ્છતા તરફ ખાસ લક્ષ રાખવુ' ન્નેઇએ. 

દૂધમાં પ!શીનતો મોટો ભાગ હોવાથી 'ધાવતાં અથવા દૂધ પીતાં 
બચ્ચાંને પાણી પાવાની બહ જરર પડતી નથી. બચ્ચુ' જેમ મોટુ” 
થાય તેમ તેને પાણી પીવાની વધારે જરર પડેછે. ઉનાળા વગેરેતા 
તાપના વખતમાં બાળકનુ ગળુ પાણીના અભાવે સૂકાઇ ન જાય તે માટે 
કાળજ રાખીને તેને વખતસર પાગ પાતા રહેવુ' ન્નેઇએ, અથવા તે ન્તે 
ધાવણુ' હોય તે તેને જર્ર્‌ જેટલુ' ધવરાવવુ' ન્વેઇએ, અગર ગળે ૨1૫ 
ન પડવા માટે ન્નેઇતુ' પાણી બહુ ગરમીના વખતમાં પાવું જેદએ. 

શરીરની હાજતના પ્રમાણુમાં ન્યારે જ્યારે તૃષા લાગે તારે પૂરતુ 
પાણી ધીમેધીમે પીવુ' જઇએ; તરસતા પ્રમાણુમાં અતે તરસ લાગે 








૩૬  સૂય'તો પ્રકાશ-અજવાછુ'. 





કે તુરત પાણી પીવામાં ન આવે તો શારીરપ્રકૃતિને તુકસાન થવાતો. 
સભવ છે. ગ2મ2 કરીતે એક સાથે વધારે પડતુ' પાણી પીવુ' નહી 
નનેઇએ. જમતી વખત વધારે પાણી પીવુ ન નનેધ્રએ. જમવાની અગાઉ 
આશરે એક કલાકે ન્નેઇતુ" પાણી જે પીએ તેતે પછી જમતાં જમતાં 
પાણી પીવાની કદાચજ જરૂર પડશે. 

રાતે ચૂતી વખત પાણી પીવુ' જઇએ. સવારે ઉડીતે નિમળ ને. 
ટૅડુ' પાણી પીવામાં આવે તો તતદુરસ્તી વધેછે. ચા, કેહ, સોડા, 
અથવા લેમેતેડ વગેરે પીણાતી ખાસ કારણુ સિવાય કશી આવશ્યકતા 
નથી. કુદરતી સ્વચ્છ પા જેટલે ફાયદો કરેછે તેટલુ' કોઈ પણુ મિશ્ર 
પીણુ' શરીરને જાથુતો ફાયદો કરતાર્‌' નીવડતુ' નથી. 

મનુષ્ય શરીરમ! રું ભાગ પાણીતો છે. પૃથ્વીપર જમીન કરત! 
પાણીતો ભામ વધારે પિસ્તારવાળા છે. પાણીનો ઉપયોગ શારીરિક બાંધાને 
બીનાશવાળા રાખેછે, અતે તેતી અ'દરતા કચરાતે પીગળાવીને બહાર 


૦ 


કઠેછે, સિવાય તે પાચ4ક્રિયાતે મદદ કરેછે. 
ર 
સૂર્યના મકાશ--અજવાળુા. 
સખ એ સૌથી મોટે દાકનર છે, અને કિરણુ એ તેની દવા છે. એ 
કિરણુની કિમત સોતા કરતાં પણુ ધણી વધારે છે, તેમજ તેની 
અસર બહુજ લાભકારક છે. 
ઇટાકીઅનમાં એક કહેવત છે કે “ત્યાં સૂ્મતુ' અજવા?” દાખલ થતુ 
નથી, ત્યાં રગ જલડી દાખલ થાયછે,” જે ધરમાં સૂષખાં કિર્ણુ ન પેસે «યાં 
વૈદ્ય પેસી જાયછે ! માણુસને જેમ તે કેરણુ બહુજ ઉપથેગી છે, તેમ વતસ્પ- 
. તિતે પણુ તે ઓ'ાં ઉપયોગી નથી, કેમકે તે પ્રાણી તેમજ વતસ્પતિનાં જીવન 
ઉપર્‌ સરખી અસર કરેછે. સૂપતા અજવાળામાં રહેનારતા ચહેરાપર લાલી 
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રૃખાયછે, તે તેના કિરણુનો પ્રતાપ સમજવે।. ઝાડ વગેરે હેરક્રાઇ જાતની 
વનસ્પતિપર સયો! પ્રકાશ ધણા! વખત પડે તો તે બરાબર ખીલી નીકળેછે. 

અજવાળા--પ્રકાશ વમર્‌ આપણે ૭ની આંખે દેખી શકીએ નહીં. 
શરીરતી ખીલવ2 અને તનદુરસ્તીની સાચવણુમાં સુ્ષમની રોશની ધણુ 
અગતનો ભાગ ખજવેછે. પ્રકાશ શરીરતી શોભા પણુ વધારેછે. 

અજવાળાના અભાવે મત સુસ્ત ને ઉદાસ રહેછે અને શરીરમાં ખીમારી 
દાખલ થાયછે. 

ધરમાં જેમ શુદ્દ હવાતી તેમ સપા પ્રકાશની પણુ અગત છે. સૂર્યને 
પ્રકાશ ઝેરી હવાને નાશ કરેછે, એવે! પ્રકાશ બરાબર આવતો ન હોય એવે 
ખાણુ વગેરે ઠેકાણુ ધણ્‌। વખત ગોંધાઈને કામ કરનારાએનાં શરીર ન્નેઇએ 
તેવાં ન વધતાં નબળાં રહેછે, અતે તેમતા ચહેરા નિસ્તેજ ને ષ્રીકા .ન્નેવામાં 
આવેછે. અ'ારી જગેમાં કામ કરનાર માણુસ ગમે તેવે પુષ્ટિકારક 
ખે[રાક ખાતો હોમ તોપણુ તેના ચહેરાપર લાલી કદી પણુ આવી શક્તી નથી, 
માટે સૂયનો પ્રકાશ ઘરમાં બરાબર પડે તેવી રીતની તેની બાંધણી હોવી 
નેઇએ; તથા તેમાં દરરોજ તેનો પ્રકાશ આવવે। ન્નેઇએ. બાળકના સવાના 
એરડાની આસપાસ એવી જગાએ ઝાડ ઉગેલાં નહીં જઇએ કે જેથી તે 
ઓરડામાં સસનેો પ્રકાશ ફૂટથી આવી ન શકે. આ પ્રમાણે હોવાથી ખચ્ચાંને 
બતતાં સુધી અધારામાં રાખવુ નહીં, અ'ધારામાં રાખ્યા કરવાથી આંખના 
“ટલાક રોગ થાયછે. સૂર્યના પ્રકાશનો લાભ તેમજ ચે!ખ્ખી હવાનો લાભ જે 
અચ્ચાંને ધણ વખત મળે નહી, તે શરીરે બરાબર ન વધતાં ડી'ગણુ' રહેવાનો 
ધણે્‌। સભવ છે. 


૩૮ * અડ્ફીણસિશ્રિત ખાળાગાળી. 
અફ્રીણુમિશ્રિત ખાળાગોળી. 


નાનકડુ' બચ્ચુ' ગમે તે કારણુથી રડીને માતાતે કાળો આપે તે 
અટકાવવા ખાતર, અથવા બચ્ચુ' ઝટ પાટી જાય તો માતાને પૌતાતે આરામ 
ભોગવવાનો અથવા ખીજુ કામ કરવાતો અવકાશ મળવા માટે, બાળક 
જલદી ચાલવા શીખે એવી ખોક્ી ભ્રમણાથી, અથવા બાળાગોળી વગર 
બચ્ચુ ખરાબર ઉશ્ે નહીં, અને સારી રીતે ઉઠર્‌ે નહીં એવા ખોટા 
ખ્યાલથી આ દેશમાં અસ'ખ્ય માતાઓ પેોતાતા કોમળ બચ્ચાંતે અષ્ી- 
ણુમિશ્રિત બાળાગોળીનુ', તો કેશ્લીક માતા નકરા અડ્ીણુનુ બ'ધાણુ કરાવે 
છે. એવુ' બ'ધાણુ રોજછદુ એક વારનુ', કોઇને બે વારનું તો કોઇને એથી 
વધારે વખતનુ' પણુ હોયછે. એ પ્રમાણું બાળકને ઝેર 'ખવરાવવાનુ' પરિ- 
ણામ એ આવેછે કે તે જેમ તાત્કાળિક તેમજ ભવિષ્યમાં અમુક પ્રકારે 
દુઃખી થામછે, ને શરીરે હૃષ્ટપુષ્ટ થઇ શકતુ' નથી. 

ખચ્ચુ' જર્‌ા રડીને કનડગત કરે તો! તેતે ધે[ટાડવાના અકસીર ઇ- 
લાજ તરીકે એવી ખાળાગોળી કે ખુદ અફીણુ હાજર હોયછે | બગ્ચુ' 
ગમે તે કારણુથી ન્ત્યારે ત્યારે રડયા કરતુ' હોય તો બાળાગેળી કે અરીણુ 
રફ્તેરફતે વધારે આપવાનુ ચાલુ કરવામાં આવેછે, એ અનિષ્ટ છે. ર્ડ- 
વાનુ' કારણુ હોય તે દૂર કરતુ' જેઈએ. કોઈ માતાને ધાવણુ બરાબર 
આવતુ ન હોમ જેથી ભૂખ પૂરતુ' ધાવણુ નહીં મળ્પાથી તે બિચારૂ' 
ચીડાઇને અવારનવાર રક્યા કરેછે. કોઇવાર તે ઘોડીઆ કે પારણામાં 
સૂઇ સૂઈને થાકો ગયુ' હોય છતાં તેતે માતા તેમાંથી ઝટ બકાર્‌ કાટે 
નહીં તો તે મુ'ગુ' પ્રાચી બિચાર્‌' રડીને તે વિષેતી દાદ માગેછે. 

કોઇ બાળકને કેઈ કોઈ પ્રસગે નિદ્રા નથી આવતી તારે તેતુ* 
ખરૂ કારણુ ખોળવાતી તમ્દી લેવાતે કોઇ ખુશી હોતુ' નથી, તેમજ 
તેમને તેમાં કાંઇ તપાસ કે વિચાર કરવા સરખુ' હોમ એવુ' પણુ ભાગ્યેજ 
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જણાયછે ! ઉંધ આણુવા માંટે ઝેરી બાળાગીળી દેવી એજ પહેલો અને 
છેલ્લો ઉપામ ગણાતો આવતો હોવાથી તેનો ઉપયોગ થતો આવેછે. 
.,. એવી ખાળાગેળી કે _અષ્રીણુની ઝેરી અસરથી બાપડું મ્યુ 
વ્રેનમાં પડી રહેછે, અતે એ _ત્રમાણે ઘેનમાં પડી રહેવું એ જૂડો 
આરામ છે, છતાં માતા સમજેછે કે પોતાનુ' ખાળક કરારથી ઉથેછે ! 
એ રીતની માતાની એવી અજ્ઞાનતાને પરિણામે સ'ખ્યાબ'ધ નિર્દોષ બાળકે 
સદાતી માડી તિદ્રામાં પોદી જાયછે, તેનુ' તેવી માતાઓને થેોડુ'જ ભાન 
હોયછે. કુદરતી ઉંઘતુ' કામ એવા કૃત્રિમ ઉપાયથી કદી પણુ પાર પડતુ 
નથી, અને ખાળકને તેથી ન્નેપ્રતી શાંતિ મળી શકતી નથી. જે 
બાળક આવા અનિજ વ્યસનથી મરણુ શરણુ ન થતાં બચેછે, તેની 
ભવિષ્યની જ'દગીમાં એ ખાળાગાળીની સહજ પણુ ખરાબ અસર પ્રકટ 
અથવા અપ્રકટપણે રહી ગયા વગર રહેતી નથી. 

એવી બાળાગોાળી કે અરીણુના બ'ધાણુની મુદતમાં વધારે થતાં 
વધારે પ્રમાણુમાં આપવામાં આવેછે, અતે તેથી નુકસાન પણુ વધારે 
ત્રમાણુમાં થાયછે. એ ઝેરતી ઝેરી અસરથી બાળક શરીરે ગળતુ' જઈ 
રંગે પીળુ રેચક સરખું થાયછે. ખુશમિજજમાં રહી શકતુ' નથી, 
કાઇને તેથો દસ્તનતી કબજઅત થાયછે, પાચનશક્તિ કમી થતાં ભૂખ 
ઓછી લાગેછે, તેને પરિણામે કેટલીક જાતનાં બીન" દરદ તેમને 
લાગુ થાયછે. 

વસ્તુસ્થિતિ આ પ્રમાણે હોવાથી કોઇપણુ માખાષે પોતાના વ્હાલા 
બચ્ચાને એવું બધાણુ કદીપણુ કરાવવું નનેઇત્‌' તથી. એવા બ'ધાણુ 
વિના બચ્ચાંતી યોગ્ય માવજત તે સ'ભાળ રાખ્યાથી તે સારી રીતે 
ઉછરી શકેછે, તેમાં જરાપણુ અ'દેસા રાખવા સરખુ નથી. અનુભવ 
કરી નનેવાથી તે પ્રમાણેની પ્રતીતિ થયા વિના કદી રહેશે નહીં. 

------ઝકકન્્ન્ન્------- 





૪૦ ] “દાત. ૨: 
દાંત. ી 

સામાન્ય રીતે બાળકને ખે વખત દાંત આવેછે. બચપણુમાં તન- 
દુરસ્ત બચ્ચાંતે આશરે છઠ્ઠે સાતમે મહિનેથી દાંત જુટવા માંડેછે, અને 
તે જે બહુજ દુર્બળ હોય તો વરસ સવા વરસતી ઉમર થયાં પછી 
તેને દાંત ઉગવા માંડેછે. એવા પ્રથમના દાંતને દુધીઆ દાંત કહેછે. નીચલા 
દાંત પડેલા આવેછે, અને પછી તેની ઉપરના દાંત આવેછે. એવા થોડા 
દાંતા આવ્યાથી સામાન્ય રીતે એમ મનાયછે કે દૂધ સિવાયની ખીજ 
જાષ્ઠ કોઇ માફક આવે તેવી ચીજ 'ખાવા તથા પચાવવાને માટે કુદરતે 
તેને થોડુ' થે:ડુ' લાયક કરવા માંડ્યુ, એમ સમજને કેટલીક જ્ઞાતિમાં 
એવા બચ્ચાને આશરે સાત આઠ માસની ઉમરે અખોટણુવિધિ કરાવ- 
વામાં આવેછે; પરતુ એવો અન્નપ્રાશનનો સ'સ્કાર કર્યાથી એમ સમજવું 
નહીં નજેઇએ કે ત્યારથીજ તેને રોજ કાંઇ ને કાંઈ ખવરાવ્યા કરવુ 
તેમાં અડચણુ નથી. 

ખાળકને આશરે ખે અદી વરસની ઉમર સુધીમાં સઘળા દાંત આવી 
રહેછે તથા તે પાંચ છ વરસતી ઉમરતનું થયા પછી તે દાંતો વગર ક્રમે 
એક પછી એક એમ થોડી થોડી મુદતે પડવા માડૅછે. 

ઘણાં વરસો સુધી ટકવાના દંત આવવાનુ બાળકને આશરે સાત 
આડ વરસની ઉમરથી શર થાયછે, અને બહુમાં બહ વીશ વરસની 
. ઉમર સુધીમાં બધા દાંત આવી રહેછે. 

પ્રથમના દાંત જીટતા હોય તે બચ્ચાંતે બહુ દુ:ખદાયક થઇ પડેછે, 
“ટલાંકતે એવા સ'વોગમાં ઝાડો, ઉલટી, તો કોધને આંચકી વગેરે વ્યાધિ 
થઇ આવેછે. ઉ'ધ ખરાબર આવતી નથી, ખેચેની બહુ રહેછે, તે ચીડીયુ” 
થઇ નમછે, અને સહેલાઇથી ધાવતુ' નથી. 

બચ્ચાંતે દાંત આવતા હોય તેવા વખતમાં તેને કઠણુ ચીજ્ને કરડવા 
આપવી નેઇએ જેથી દાંત મજબૂત થાય. દાંત આવતી વખત ઘણાં 
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બંચ્ચાં પોતાના અ*ચુટાતે ધાવેછે, તે પણુ ઠીક છે. દાંત બરાબર આવ્યા 
પહેલાં ચાવવી પડે એવી ચીજ બાળકને ખાવા આપવી ન ન્નેઇએ. 
' સામાન્ય રીતની સુદત વીતી ગયા છતાં કોઈ બચ્ચાંને દાંત આ- 
વવા ન માંડે, અથવા તે આડાઅવળા કે વાંકાચુ'કા આવે તો તે વિષે 
દ'તવૈદ્યાની સલાહ લેવી ન્નેઇએ. 

ખોરાક પાચન થવાનો મુખ્ય આધાર તેને બરાબર ચાવવા ઉપર 
છે અતે ચાવવાતો આધાર દાંત ઉપર રહેલોછે; જેથી દાંતની સદા 
ખાસ સભાળ ને યોગ્ય માવજત રાખ્યાં કરવી એ ધણુ'જ જરરનુ' છે. 
“શરીરના સુખને માંટે, આયુષ્યને દીધ કાળપર્ય'ત ટકાવી રાખવા માટે 
દાંત એ અતિશય ઉપયોગી સાધન છે. દાંતની હૈયાતીમાં તેની "ખરેખરી 
કિ'મત સમન્નતી નથી. દાંતનુ' જતન કરવું એ જ'દગીનુ' જતન કરવા 
અરાખર છે.' 

જેના દાંત જુવાનીમાં અથવા આધેડ ઉમરમાં પડી જાયછે, 'એ- 
ટલી ઉમરથીજ તે જનણ ધડપણુ શરૂ થયા સરખી સ્થિતિમાં આવેછે. તે 
દીર્ધાયુષ ભાગ્યેજ ભે।મવી શકેછે. દાંત જાય એટલે તેની સાથે દુનિયાંની 
નાના પ્રકારની ચીન્નેના સ્વાદ પણુ ભેળા ચાલ્યા જયછે, માટે દાંતની બ- 
'રાબર્‌ નળળવગી કરવાનાં બાળકને તાતપણુથીજ ટેવ પાડવી જેઈએ. દાંતની 
જોઇતી સ'ભાળ ને માવજત નહીં ર્‌ાખ્યાથી તે વહેલા પડી જાયછે, 
'અથવા ખરાબ થઇ નયછે. દાંતની ગેરકાજરી થતાં જમવામાં કેટલી બધી 
'હલાકી ને મુશ્કેલી ભોગવવી પડેછે, તથા ખરાખર નહી' ચવાએલા 
ખોરાકથી બદહજમી વગેરે વ્યાધિ થદ આવેછે, તે વિષે તેને અગાઉથી 
'સમજવનવુ' ન્નેઇએ. 

કેટલાંક બાળકને દાતણુપાણી કરવુ પડે તે બહુ ક'ટાળાભરેલુ' ને વેઠે કરવા 
સરખુ લાગેછે! બાવળનુ' કે વડવાઈ વગેરેનુ' દાતણુ દરરોજ કરવુ ન્નેઇએ. 


૪ર દાંત. 
જમ્યા પછી મોદુ' દાતણુથી, થ્રશથી અથવા તેના અભાવે માત્ર પાણીના 
'રાગળા કરીને સાફ કરી નાખવુ' ન્નેઇએ. લીલા દાતણુને અભાવે “ટુથ ભ્રશ”થી 
દાંત દરરોજ સાક્‌ કરવા નનેઇએ. ટુથથશ વાપરવામાં આવે તો તે સુ'વાળાં 
વાળવાળુ' નેઈએ, અને યોગ્ય મુદતે નવુ' ડુયથશ તેની અવજી વૉપરવાનુ” 
રાખવુ ' જનેઇએ. 

દાતણુ કરતી વખતે દાંતતે ઉપર નીચે ને અ'દરની | બન્ને બાજુથી 
બરાબર સ્વચ્છ કરવા જેઈએ. દાંતના પારામાંથી કદાપિ સહેજ લોહી નીકળે 
તેની ફ્રિકર્‌ કરવી નહી. 

ચાકનુ' કપુરમિશ્રિત દતમ'જન વાપરવુ' સલાહકારક છે. દ'તમ'જન 
વાપરવામાં આવે તે ખહ ઝીણુ' ને સુવાળુ' ન્નેઇએ. 

ગળપણુવાળે। ચા, કેરી, કે શરબત પીતાં હોય તેણે તે પીને તુરત પાણીના 
કાગળા કરી નાખવા નજેઇએ, તેમજ ગળપણુવાળી ખીજ ક'ઇપણુ ચીજ ખાવા 
કે પીવામાં આવે તોપણુ પાણીના કોગળા તુરત કરીને મોઢું સાફ કરવુ' ન્નેઇએ. 
બહુ ગળપણુ કે 'ખખટાશવાળી' ચીજ વખતોવખત ખાવાનો પરિચય રાખ્યાથી 
દાંત ખરાબ થપ્રાં જવાનો સ'ભવ છે. 

રાતે સૂતી વખત, તેમજ વાળી દિવસના ભાગમાં કયુ" હોય તો તે પછી 
પણુ દાતણુ કરવુ ન્નેઈએ, અને તેમ કદાપિ ન બને તો પાણીના કોગળા કરી 
દાંતને સાફ કરવા, પણુ સવારે દાતણુ કરવામાં આવે ત્યાં સુધી દાંતતે બરાબર 
સાક્‌ કર્યા વગરની સ્થિતિમાં રાખવા એ નુકસાનકારક છે. ચોવીશ કલાકમાં 
જેએ એક વખતજ દાતણુ કરતા હોય તેમણે રેજનુ' છેલ્લુ' ખાણુ' ખાધા 
પછી દાતણુ કરીને દાંત, મોટુ' સાફ કરી નાખવુ' એ સલાહકારક છે. 
સવારે ઉઠ્યા પછી મોડું સાફ તે! કરવુંજ ન્નેઇએ. 

પોતાના દાંત બહુજ મજબૂત છે એવી બડાઈ કરવા અથવા ભવિષ્યના 
પરિણામની અન્તાનતાથી સોપારી તે શેરડી સરખા પદાથ'ને દાંતથી કડાક 
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દઇને ભાંગી નાખ્યાથી એકાદ દાંત કોઇવાર અચાનક પડી ન્તયછે, અથવા એ 
પ્રમાણે દાંતથી બહું જેર કરીને ચીજને વખતોવખત ભાંગવાના અભ્યાસથી દાંત 
નબળા કે દોદ્ઠળળા થઇ વહેલા વહેલા રસ્તે પડેછે. 
ડુ અથવા ખહુ ગરમ પાણી પીવાની «વથી, ખાનપાનમાં બરફને 
ઉપયોગ ધણી વખત કર્યા કરવાથી દાંતને તુકસાન થાયછે. 

તમાકુની બીડીઓ જુ કયા કરવાથી, તમાકુ અને વધારે ચુનાવાળાં પાન 
ચાવ્યા કરવાથી દાંતનુ' નખોદ વહેલું' નીકળી નયછે. દાંત બરાબર સાફ્‌ 
રાખવામાં ન આવે તો તેમાં ભરાઈ રહેલી કરચેો કોહી જાયછે, દાંતનો સ્વા- 
ભાવિક રગ ખદલાઇ જયછે, મોટુ ગટરની પેઠે ધણુ'જ વાસ મારેછે, અને. 
એવા માણુસની સાથે નજદીકમાં વાતચિત કરતાં દુગ"'ધ આવેછે. 

ગામડાની ખુલ્લી હવામાં રહેનારના દાંતનુ' પડ વધારે મજબત રહેછે, 
અને તેજ કારણુથી શહેરીઓના દાંત કરતાં ગામડીઆના દાંત સ્વાભાવિક રીતે. 
વધારે મજબૂત નનેવામાં આવેછે. લીલોતરી શાક, ભાજીપાલે ખાવાનો જેને 
. મહાવરે। હોયછે તેના દાંતને તેથી મજબૂતી મળેછે. દાડમની કળિયો। જેવા સફેદ 
ને સ્વચ્છ દાંત હોય તે વખાણુમાં છે. 

દાંતની મજબૃતી અથવા તેનુ' નબળાપણુ' કે વહેલુ' પડી જવાપણુ 
કે તેની અમુક પ્રકારની આકૃતિ એ પણુ કેટલીક વાર ઓલાદે ઉતરેછે. 

માણુસ આશરે સો। વરસ જેટલી લાંબી ઉમરનુ' થાય તેના દાંત 
અગાઉ પડી ગમા હોય તો તેવી આખર અવસ્થામાં તેને પાછી નાનાં 
બચ્ચાં જેવી દ'તુડીએ ઉગેછે પણુ તે ખોરાક ચાવવાના ઉપયોગમાં 
આવી શક્રે તેવી હોતી નથી. 

શરીરતા ખીન્ન અવયવો શરીરની સાથેજ જન્મેછે, તથા સાથેજ' 
મરેછે, પર'તુ દાંતના સ'બ'ધમાં તેવુ' નથી. તે આવેછે મોડા, અને 


ન્ડ 


ઘણી વખત જાયછે વહેલા. તે પ્રયમ આવેછે તારે ધણુ કષ્ટ આપ્યા 


૪૪ ખેસતાં; ઉભા રહેતાં તથા ચાલતાં શીખવુ. 


વગર રહેતા નથી તેમ તે સબધ છોડીને માણુસતા મૃત્યુ પહેલાં અધવચ 
“ને ચાલ્યા જમછે ભારે પણુ ધણી વખત પીડા કરીને બૂમો! પડાવેછે, 
તો કોઇવાર વિશેષ નતિદ્ય થઇતે તોબા પોકરાવા સરખુ પણુ કરેછે ! 
'બઓજા અવયવોની પેઠે તેએ માણુસના અ'તપમ'તના સગા નથી, તેથી 
સામાન્ય રીતે ન્નેતાં શૃદ્દ માણુસોની નજરે બહું મમતા રાખવાને તે 
શાત્ર પણુ ગણાતા નથી ! ન 
-----.2૨₹ન્‍₹૪5-.-------- 


બેસતાં, ઉભા રહેતાં તથા ચાલતાં શીખવુ. 


ખાળકના શરીરમાં બેસવા પૂરતી શક્તિ આવે એટલે બરડાતો 
કાંકો મજબૂત થાય તે પહેલાં તેને ખેસતાં શીખવવું નહીં, કેમકે એમ 
કર્યાથી તે ખુ'ધલું થઇ જવાતો સ'ભવ છે. તેતે ખહુ વાંકા વળીને 
ખેસવા દેવું નહીં. બેસવા શીખતુ' હોમ તે વખતે તેતી પીઠ તથા 
છાતીને આધાર મળે. તેવી રીતે ફરતાં કપડાં વગેરે રાખવાની તજવીજ 
તે બેદુ' હોય સારે કરવી. 


ખરચ્ચાને ઉભા રહેવાની શક્તિ આવ્યા વિના એટલે પગ ખહુ પોચા 
હોય તારે ઉભુ' રાખવું નહીં, કેમકે પગ બહ પોચા હોય છતાં ઉભુ' 
[રહેતાં શીખવવામાં આવે તો તેના પગ વાંક્લા થઇ જવાને સભવ છે. 
તે ઉભુ' રહેતાં શીખતુ' હોય તારે સહજવાર ઉભુ' રાખવું. ઝાઝ્ઠીવાર 
'ઉભુ' રાખવું નહીં, તેમજ તે નમવા માંડે તો તરત તેડી લેવું, અથવા 
ખેસી જામ તો બેસી જવા દ્વું. તેતે ઉભ્ુ' કરવાતી ન્યારે જરૂર હોય, 
ભારે તેની બન્ને બાજુતી બગલમાંથી પકડીને ઉભુ' કરવું, પણુ તેના 
હાથ પકડીને ઉભુ' કરવુ' નહીં. ધરતાં બીજ સાણુશ પણુ તેને એ રીતે 
તેડે, મેવી સૂચના આપવી જઇએ. ખચ્ચુ' રીખતાં એટલે ભાંખોડીયાભર 
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ચાલતાં શીખેછે, પછી તે ખુરશી અથવા પેટી વગેરે પકડીને ઉભુ' 
રહેતા શીખેછે, પછી પાપગલી કરતાં ધીરેધીરે ચાલતાં શીખેછે. 


પગમાં ચાલવાની બરાબર શક્તિ આવી ન હોય, છતાં તેતે 
ચાલવાનુ શીખખવવામાં આવે તો પગ, રાંટા અને પીઠ વાંકી થઇ જવાનો 
સ'ભવ છે, પગમાં શરીરતે ઉપાડવા જેટલું કૌવત આવ્યા વિના ચલાવવામાં 
આવે તો તેના ધુ'થણુ એક ખીન્ન સાથે અથડાયછે. વળી એથી કોઇ 
અતિશય નખળું' ખાળક લગડા સરખુ' પણુ થઇ જાયછે, અને એવી 
ખોડખાંપણુ જદગીભર રહી જમછે. 

બચ્ચુ'. «યારે ખીમાર્‌ પડી ગયુ હોય, અથવા તેને દાંત આવતા 
હોય, તેવા વખતમાં તેને ચાલતા શીખવવું નહીં. શરીરમાં નેઇતી શક્તિ 
આવે તે! તે વહેલું ચાલતાં શીખેછે. કેટલાંક સબળાં બચ્ચાં નવ દશ 
મહિનાની વયતા થાય એટલામાં ચાલવા શીખેછે, તો કોપ બહુ નબળાં 
બચ્ચાં બે ત્રણુ વરસના થાય «યારેજ તેમને ચાલતાં આવડેછે. કૌવતનુ' 
એ કામ છેં, ચાલતાં શીખવવામાં ચાલણુગાડીના આધાર આપવામાં 
આવેછે એ ડીક છે, પણુ તેવી ગાડીનો બહુ ઉપયોગ કરવાનુ કાય- 
દાકાર્ક નથી. પોતાતા પગતા ન્નેરથી ચાકષે તે પસદ કરવા લાયક 
છે. સારાં જેરદાર્‌ બચ્ચાં પોતાની મેળે ચાલતાં શીખી જાયછે. 

ચાલતાં શીખેલા બચ્ચાંને ત્તયારે યારે તેડીને ફરતું એ સારં નથી. 
તેતે થાક ન ચડે તેટલું ચાલવા દેતું જેઈએ. તેડવાની જરૂર પઠે તયારે 
તેડવું, વધારે વાર્‌ સુધી તેડવું પડે તો એકજ પડખે ન તેડતાં બન્ને 
પડખે વારાફરતી તેડવું એ સાર્‌ છે. 


_ શનના ઉરસલિકૃકરરાણસાાતામનન. 
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ખોલતાં શીખવુ. 

બચ્ચુ' ખીજ ઇદ્રિયોની સાથે કણે'દ્રિપ પણુ લેઇને જન્મેછે, પરતુ 
જન્મતી વખતે કાને તદન બહેર્‌' હોયછે, તેથી તે વખતે 'તેની પાસે 
ગમે તેટલો અવાજ કરવામાં આવે તોપણુ તે કયાંથી સાંભળે ! 

બાળક ન્ત્યારે અવતરેછે તમારે ભવિષ્યમાં તે બીએ નહીં એવા 
પ્રાદાથી તેની પાસે થાળી વગેરે ઠોકીને મોટા અવાજ કરવાનો આપણા 
દશમાં કેટલેક ડેકાણે રીવાજ છે, પણુ તે તદન તિર્થક છે, કેમકે તે 
સમયે તે તદન ખહેર્‌' હોવાથી કાંઇ સાંભળી શકતુ" નથી. જન્મ્યા પછી 
ગણુ દિવસની અ'દર તેની એ શ્રવણુશક્તિ કામ કરવા માંડેછે; પછી 
તે બચ્ચુ' ક્રમેકમે સારી રીતે સાંભળતું થાયછે, અને અવાજને એ.- 
ળખી શકેછે. 

જે બચ્ચુ' કાંઇપણુ ઉચ્ચાર સાંભળી શકેછે તેજ બોલવાનુ' શીખી 
શકેછે, જે બચ્ચુ' જન્મથી કાંધંપણુ સાંભળી શકતુ નથી, તે ખોલી 
પણુ શકતુ' નથી, એટલે તે સદા મુ'ગુ' રહેછે. 

મનશક્તિની ખોલવટના પ્રમાણમાં વાચાશક્તિ ખીલેછે, એમ વ્રોફેસર 
ગ્રેઅરનો મત છે. કોઇ અહ ચાલાક બચ્ચુ ત્રણુ ચાર માસની ઉમરે 
કે!ઇઇ અમુક અક્ષરતો ઉચ્ચાર કરતુ' જણાયછે, બાકી સામાન્ય રીતે 
તો બચ્ચુ' જ્યારે આઠે નવ માસની ઉમરનુ' થાય તારથી ખબીન્ન મા- 
ણુસને ખોલતાં સાંભળીને તે જુજબ પોતે પણુ ઉચ્ચાર કરવા માટે 
પોતાની જીભ તથા હોઠને ઉપયોગ કરવા માંડેછે, પર'તુ શરૂઆતમાં 
ન્નેધઇએ તેવા ઉચ્ચાર તેનાથી થઇ શકતા નથી અને લોચા વાળવા 
સરખુ થાયછે તે નેધને સાંભળનારને સહેજ હસવુ' આવેછે ! 

એ પ્રમાણે ધીમે ધીમે તેને ખોલવાનો મહાવરો થાયછે, જભ 
કળવાયછે, એટશે એકાક્ષરી તથા બોલવામાં ધણા સહેલા શખ્દ તે પ્રથમ 
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ખોલતાં શીખી જાયછે, પણુ તેમાંના કેટલાક ઉચ્ચાર તે સમજ્યા વગ- 
રતા કરેછે. વરસ સવા વરસતી વય થતાં વાચા શક્તિકારા તે પોતાની 
%્રટથીક જાતની મરજી જણાવી શકેછે. દાંત ધણાખરા આવી ગયા 
પછી તે સ્પજ રીતે ખોલી શકેછે. તે આશરે ખે વર્ષતી વમનુ' થતાં 
ત્તેને બરાબર બોક્ષતાં આવડી ન્નયછે, અને આશરે ત્રણુ વ્ષષતુ' થતાં 
ભાષાનું જ્તાન પણુ પોતાની શકિત અનુસાર ઠીક મેળવેછે. 

માત્ર ભાષા ત્તાન વહેલું' થાય તેમાં બહું લાભ નથી, માટે બા- 
ળકતે વહેલુ' વહેલું” બોલતાં શીખવવા માંટે ઉતાવળ કરવી ન્નેધતી 
નથી. રગ, રૂપ, રસ; ગધ, સ્વાદ, અવાજ, ટાદુ; ઉનુ' 
વગેરે જણુવામાં એકલુ' શખ્દજ્ઞાન ઉપયોગી થઈ શકતુ નથી. નવા, 
સાંભળવા ને અતુભવવાથી જે જ્ઞાન થાયછે, તે માત્ર ખેલતાં આ- 
વડયાથીજ થતુ' નથી, એટલે વસ્તુત્ઞાન થયા પછી શખ્દજ્ઞાન આપવુ' 
એ ૫ષ્ટ છે. પ્રથમ સમજ અને પછી શખ્દ. 

ખોલવા શીખવા તરફ બાળકનુ' વલણુ ન્નેઇએ તે કરતાં વહેલુ'. ક- 
ર્‌ાવવાથી ખીન્ન ગેરફાયદા એ પણુ થાયછે કે તેની વિચારશકિત તે- 
મજ કાયકારણુભાવ ગે।ઠવવાની શકિત અમુક દરને કમી થાયછે, 
અને તેતુ' પ્યાત બીજને ખોલતાં સાંભળીને તે પ્રમાણે પોતે ખોલતાં જ- 
કદી કેમ શીખવુ' તેની ઉપરજ મુખ્યત્વે કરીને રહેછે. 

એક ઇંગ્રેજ પોતાનુ' અદી વરસતનું' બાળક જેતે ઇંગ્રેજી ભાષાનુ' 
ઉમરના પ્રમાણુમાં જ્ઞાન થયુ હતું' તેને ફ્રાન્સમાં મૂકીને પોતે પરદેશ 
ગયો હતો, તાંથી દશ મહિના પછી તે તાં પાછો આવ્યો તેટલી મુદ- 
ન્તમાં પેલુ' બાળક ફ્રેન્ચ ભાષા ઠીક શીખી ગયુ હતુ, તેતુ' કાર્ણુ એ કે 
તે બાળકની ખુદ્ધિ તે વખતે ખીલતી આવતી હતી. 

અમુક ખાળક ખે કરતાં વધારે ભાષા પણુ એક સરખી સરળતાથી 
એક સાથે શીખી શકેછે એવા દાખલા તેંધાએલાછે. બગદાદતો એક 


હટ ર સ્વ. 
જેકસન 

ઇગ્રેજ પાદરી જે એક જમન કન્યા સાથે પરણ્યો હતો તેમને «યાં અવ- 
તરલ શ્રેક દીકરો માત્ર ત્રણુ વર્ષની ઉમરતો થયો તેટલામાં જર્મન, ઇ- 
ગ્રેજ,તથા ખી એ પ્રસ્નાણેની ત્રણુ ભાષામાં વાત કરી શકતો હતો. ફે” 
ટલે એક બની તું ભાષા, ખીજ પિતૃ ભાષા, તથા ત્રીછ જન્મભૂમિની 
ભાષા ! માતાના સહવાસમાં રહીને જર્મન ભાષા, પિતાના પ્રસ'ગમાં રહીતે 
ઇંગ્રેછી ભાષા તથા આરબ નોકરેતા પરિચ્રમ્સાં ફહીને જ “ભાષા એ- 
ટલી ડઢ્ુ'કી મુદતમાં સામાન્ય રીતે તે શીખી ગંધ હતો." ર, 










ર ફક ક નેહી/ની-- ર જ જારી. ટેવ તે ધણી મુદતના અભ્યાસનુ'- 
મહાવરાતુ' ત્રરિણામ'” માત્ર છે. સવત. સત્તા અગાધ છે. કેઈ કોઇવાર 
મુદ્શ રતા પણુ ટેવ બળવત્તરપણે * કામ કરેછે. માણુસ ટેવનો ગુલામ 
છે, " ઉપરજ. મનુષ્યની તૃશ્પ્યુક્ના મુખ્ય આધાર છે; તેથી બાળકને 

 ' મૂળથી વખતસફોડવાની, :. સુધડતાનાં, વિવેકની, સભ્યતાની બીન્ત 
સાધે મામાદુંપણિન વ ન મેષ, પ્રભો પૂત્ય ખમુદ્િ રાખવાની, ધ્મ* 
તથા નીતિપરાયષુ_ સવાની, કાજ નમ ન્લેઃ” કામ કરવાની, સય અતે 

. પ્રમાણિકપણે વર્ત્તજ્ષાન!, ડર્યા. લિના* ખરી હકીકત નહેર કરવાનો, પોતાની 
ભૂલ પડી હોય તો સુધારવાની, અને પોતાતી ચે[ધેડીએ વગેરેનો ઉપયોગ 
કર્યાં પછી તેને પાજી યોગ્ય સ્થળે મૂકવા.* વગેરેની સારી ટેવો પાડવા, 
તથા નરતી ટેવો! ન પડે તે માંટે બનતી કાળજી રાખી તેતે તેથી 
ખચાવવાં જઇએ. અથવા કોઈ પ્રકારની કુટેવ પેડી જવામાં આવે કે 
તુરત તે છોડાવવાની ચોગ્મ તજવીજ કરવી જેઈએ, અમક રોગ પેદા 
થયા પછી તેને મઢાડવાના કપાય યોજવા કરતાં તે રોગને બનતા સુધી 

પેદા ન થવા દેવા માટે નેઇતી સાવચેતી રાખતા રહેવુ? એ ઇંચ્ઠવા 






ક" 


કેવ. ૪ 





જેમ છે, તે પ્રમાણે ખરાબ ટેવ પડયા પછી તે મૂકાવવી તેના કરતાં 
મૂળથીજ એવી યેવ ન પડે તે માટે ન્ેઇતી તકેદારી રાખતા રહેવુ' એ 
દૃષ્ટ્ર છે. 

નાનાં બચ્ચાંએને અમુક અમુક પ્રકારતી ખરાબ ટેવ પડેછે તેનુ” 
મુખ્ય કારણુ એ ન્ેવામાં આવેછે ક માબાપ પોતાનાં બાળકતાં અમુક 
કૃત્યાને તજીવાં ગ્‌યીતે કહેછે કે-“ કાંઇ નહીં, એમાં શુ' છે ! બાળક 
છજ નાનુ છે, નાદાન છે, તે બિચાર આટલી નાતી વયમાં શુ' સમજે ? 
મોઢુ થઇ સમજવા લાગશે એટ્લે તે એ પ્રમાણે કરવાનુ' એતી મેળે મૂકી 
દેશે.” એ પ્રમાણે તેતાપર ખોટો ભરોસે! રાખી તે પરત્ે બેદરકાર રહેછે, 
તથા તે કરતુ' હોય તેમ તેને કરવા દેછે. 

નાતપણુમાં હરકોઈ માડી ટેવતી જે છાપ પડેછે તે પછી ભાગ્યેજ 
બુ'સાઇ જાયછે; કેમકે મૂળીથી એવી જે આદત પડે તે અભ્યાસ વડે રૂઢ 
થાયછે, અને પછી તે કેમે કરી નિર્મૂળ થઇ શક્તી નથી. સ'સાર્‌ 
વ્યવકારમાં અનેક જાતની ર્ઢીઓ અને રીતરીવાજ પ્રચક્ષિત છે તે પણુ 
ટેવનુ'જ પરિણામ છે. 

' સારી માઠી ઢટેવતુ' બધારાયૂ બૌળવયમાંથીજ થાયછે, તથા સારી 

કરતાં નરસી ટેવ વધારે જલદી પડેછે, -અતૅ પછી ઉમર વધતાં એવી ટેવ 
સજડ થઇ એટલે તે સ્વભાવરૂપ થડ પડેછે. ઘરમાં એક બાળકતે અમુક 
પ્રકારની ટેવ પડેલી હોય તો બીક બાળકતે પણુ તેવી ટવ પડવાને! ઘણાજ 
સ'ભવ છે. ધરના હલકા ચાકરતા પ્રસંગથી પણુ બાળકને કેટલીક ખરાબ 
મવા પડી જાયછે. જેમ અમુક વાત શીખવી સહેલી છે, પરતુ તે બરાબર 
' શીખ્યા પછી ભૂકી જવી મુસ્કેલ છે; તેજ પ્રમાણે અમુક અમુક ટેવ પડવી 
સહેલી છે, પણુ તે પછી મૂકી દેવી એ મહા મુસ્કેલ છે. 


૧૦ સવ. 


કન 





કેટલાંક છોકરાં સ'ભાળપૂર્વક સુઘડપણુની ટેવમાં ઉછરેલાં હોયછે, 
તેઓ પોતાનાં કપડાં વગેરેને બનતાં સુધી ડાધ પડવા દેતાં નથી. કેટલાંક 
ખઆળક્રે મૌન્યભ્રત્તિમાં ઉ૭રેલાં હોયછે તે પોતાના ધરની કાંઇ વાત પરાયા 
માણુસતે કહેતાં નથી, અને ને બીજ માણુસ તરફથી તેના ધરતી વાત 
કદી પૂછવામાં આવેછે તો તે વિષે પોતે જણે કાંધ જનણુતાં ન હોય તેમ 
ઉડાવનારા જવાબ દેછે ! એથી વિરૂદ્ધ કેટલાંક છોકરાએ ભડભડીઆ 
સ્વભાવનાં હોયછે, તેઓ પોતાના ધરતી અસ્નુક કરવા સરખી વાતની સાથે, 
નહીં કરવા જેવી વાત પણુ કહેતાં ફરેછે. કેટલાંક ખાળકો સભ્ય ટેવમાં 
ઉઠરેલાં હોયછે, તેઓ પોતાના વડીલે વગેરેની સાથે બહુ નમ્રતાથી ને 
ધીમેથી વાત ફરેછે, તથા ખીજઓ તરક પણુ માનદૃતિથી વતે. 
કેટલાંક અદેખાઇમાં ઉછરેલાં હોયછે, તેઓ કેોઇતુ' સાર્‌ સાંખી શકતાં 
નથી, કોઇને કાંધ ચીજ કદી આપતાં નથી, તેમ તેમને ખીજ રીતે 
પણુ મદદગાર થતાં તથી. 

કેટલીક ખરાબ ટેવો! બાળકના પોતાના કોઇ દોષ અથવા ખોડ 
ખાંપણુને લીધે પણુ પડેલી હોયછે. 

કેટલાંક બળક્રેને તે જે દેખે તે માગવાની, હડદીલાઇ કરવાની, 
'"ટલાંકતે બીવાતી, ખીશ્નવાની, રીસાવાતી, કે જ્યારે ત્યારે રડયા કર- 
વાતી અથવા માબાપની આગ્તાનો અનાદર કરવાની ટેવ પડેલી હોયછે. 
કેટલાંકને ગ'દાં રહેવાતી, પોતાતા તખ કરડવાની, આંગળી ચૂસવાની કે અ'ઝુડો 
મોઢામાં ધાલવ્રાતી, કપડુ' ચાવવાની, પોતાના કાનમાં, નાકમાં કે મોદામાં 
આંગઇ]' ધાલવાની, મેરુ પહોળી કરી બગાસુ' ખાવાની કે જીભ બહાર 
કરાદી લપકારા કરવાની, કવર્‌ વગેરે ચોડવાતે જીભથી થુ'ક લગાડવાની, 
સ્લેટમાં થુ'ક નાખવાની, અથવા પેન્સીલની અણી વગેરે મોઢામાં ધાલવાની 
રવપડી ગયેલી હોયછે; કેટલાંકતે બીજાના દેખતાં દાંત કે કાન ખોતરવાની, 
ગ૭' બોલાવવાની, કે મોઢેથી સીસી વગાડવાની ટેવ પડેલી નેવામાં આવેછે; 


"સવ. ર પર્‌ 


જુઢલાંકતે બહુ વાંકાં વળીતે કે લાંબા સૂઝતે કે ગોડણીયાભર ખેસીને પુસ્તકમાં 
“માથુ ધાલીને વાંચવાની ટેવ પડેલી હોયછે; કોધતે એક પગપર બીજને પગ 
ચડાવીને બેસવાની, મોડેથી ગશુમણુ કર્યા કરવાની, હાથ પગની આંગળીઓના 
ટચાકા ફેડવાતી, પગ કોકવ્રાતી, અ'ગર્ખાતાં બશ્ત કે ખોરીઆં ન ભીડતાં 
અથવા તેતી કસે! હોપ તો તે તડીં બાંધતાં એમતે એમ ન્નફેર જગે[પર 
કૂરવાતી, તો કોઇને માથાપર ટોધી જેમનેમ ધાલનાતી ટેવ પડી ગયેલી 
જેવામાં આવેછે. કેટલાંકતે નાતપ'શુમાં માટી, કોયલા, ભુતડો અતે ઠીંકરાં 
વગેરે છાનાંમાતા ખાતરાતી, તો કોઇતે વાર'વાર નકામાં સોગન ખાવાન, 
એવી એવી અનેક જતની ઝૂટેવ પડેલી હોયછે, માટે તેવી ટેવ બાળકને 
મૂળથીજ ન પડે તે માટે તેમનાં વડીલ્ષેએ યેાગ્ય પ્રકારે પ્રયતતશીલ રહેવું 
એ પંષ્ટ છે, કેમકે તકીતો આપસા કવીષરે કહયુંછે તે મુજબ 
*પડી કેવ તે તો ઢળે કેમ ટળી!” એ મ્રમાણે થયા વિના નહીં રહે. 
“જે રાળા જયા તે ઇ્યા.” 

આ પ્રકરણુ પૃર' કરતાં પહેલાં કોઇ કામતો લાંબા વખતને 
મકાવરે કેશ્લું બધું આથયજારક પરિણામ લાવી શકેછે તેના દાખલા 
આપવાથી વિષય વધારે સ્જુટ થશે. 

“'સરકસ' માં એક નાતો છોકરો ખે મજમૂત દોડતા ધેડાની 
ખુલ્લી પીઠપર્‌ અકેક પશ મૂરીતે નિભયેપણે ઉભે! રહેછે, અને તે ઉપરથી 
તે પડી જતો તથી ! વળી નાથવા કોધ સ્રી હવામાં અધર નાચતી જણાય 
છે! એ ઉપરથી સ્પધ્ટ થાયછે કે ગમે તેઃલું મુશ્કેલ ગણાતુ' કામ 
અભ્યાસથી સહેલું થઇ પડછે. 

એક બિલાડીને અમુક સ્થળે તથા અમુક વખતે દરરે।જ ખાવાનુ 
આપવાનુ' ચાલુ રાખવામાં આવ્વે તો લાંબા વખતતા મઠકાવરાથી એ 
જગાએ તથા એજ સમવે તે પ્રતિદિત હાજર થશે, અતે એ મુજબ 
તેને જ્યાં અને જપ!રે જવાની ટેવ પડી ગઇ હશે તે જગો તજ દેવા 





પર વજન અતે ઉ'ચાઇ. 





કરતાં ભૂખે મરવાને પ્રસંગ આવે તો તે પ્રમાણે કર્વાનુ' પણુ તે પસ'દ કરશે. 

ધારો કે એક ચકલીને સવારના નવ વાગે અમુક ઠેકાણે ચણુ 
આપવાતુ' ચાલુ કરવામાં આવે તો તે હમેશ તેજ જગાએ તથા તેજ 
વખતે યણુ મેળવવા માંટે હાજર થશે, અને એવો. મહાવરે। લાંબા વખત. 
સુધી ચાલુ ર્યા પછી તે પ્રમાણે ચણુ આપવાતુ બધ કરવામાં આવે 
તાપણું પડેલી ટેવના પરિણામે તે બરાબર એજ ટાણે તથા એજ જગેએ 
થોડા દહાડા લગી હાજર થયા વિતા નહોં રહે! 

ધોડા અને હાથી વગેરે ધણી ન્નતતાં પ્રાણીએ મનુષ્યની અનેક 
પ્રકારે સેવા બજવેછે તથા તાબેદાર થઇને રહેછે તે પણુ તેમને તેવી 
કેળવણી આપી ટેવ પાડમાનુ'જ પરિણામ છે. 

"---------રસ૨૦:-્૬-૭------ 


વજન અને ઉ'ચાઈ 
બાળક શારીરિક વજન અતે ઉંચાઇમાં વધેછે ક કેમ અને વધેછે 


તો તેમાં કેટલે વધારે થાયછે તે વિષે માબાષે વખતોવખત માહિતગાર 
ચવું એ જરરતુ છે 
પૂર્‌ દહાડે અવતરેલું બચ્ચું સામાન્ય રીતે આશરે સાતેક રતલનુ' 
તો કોઇ આશરે નવેક રતલનુ' હોયછે. જન્મ્યા પછી ત્રણુ ચાર દિવ- 
સમાં તેનુ' વજ્ત દશથી પ'દર તોલા સુધી ધરી જાયછે, _ પણુ પષ્ઠી 
તેને બરાબર પોષણુ મળતાં ત વજનમાં સહજ વધવા માંડેછે. 
અધુરી મુદતે અવતરેલું બચ્ચુ' એળષામાં એછુ' દોર બે રતલ 
સુધીના વજનતું' પણુ હોયછે. બચ્ચુ' એકાદ વરસનું થય ત્યાં સુધી 
દર મહિતે આશરે એક રતલથી સવા રતલ સુધી વધેછે. એ રીતે તે 
બર માસનું થયાથી તેનુ' વજન આશરે અદારથી ખાવીશ રતલ જેટલું 
થઇ ન્યછે. ખીજ વર્ષમાં તે દર મહિતે આશરે પાણે રતલ વધેછે, 
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એ રીતે ખે વરસમાં તે આશરે અહીથી ત્રણુગણુ' વજનમાં વધી જાયછે. 
ઇ*દગીના બીજ કેઇપણુ કાળમાં, પ્રમાણુમાં તે એટલું બછું વધતુ' નથી. 


બચ્ચુ' કમસર વધે તો તે તતદુરસ્તીની ખાતરી આપેછે. ઠંડી ત્રહતુમાં .' 


વજનમાં વધારે વધે; ઉષ્ણુ ર્તુમાં એછું. કેટલાંક તનદુરસ્ત બચ્ચાં 
'ઉષ્ણુ રૂતુમાં ઉલ્ટાં ધટી જાયછે. માથાના વાળ શિયાળા કરતાં ઉના- 
ળામાં વધારે વધેછે. ી 
બચ્ચાંનું' વજન પહેલા ત્રણુ માસમાં આશરે પ'દરેક દિવસે કરતું, 
પછી આશરે મહિને મહિને કરવું જઇએ. બચ્ચુ' માંદુ' પડે તારે એથી 
વધારે ઓઇ મુદતે તેનું વજન કરી, તે ઘયયું કે નહીં તે અવશ્ય 
ન્નેવું જ્નેઇએ. ર 
તનદુરસ્ત બચ્ચુ પૂરે દહાડે અવતરે તારે તે આશરે અટાર ઇંચ 
ઉંચુ' હોયછે. પછી તે કેટલું વધેછે તે નનણુવા માંટે “ સેન્ટીમીટર ” થી 
થોાડેથાડે મહિને તેતે માપવું જેઈએ. ગ્રથમનાં' ખે વરસની અ'દર્‌ તે 
જેટલું ઉંચુ' થાયછે, તેટલું ત્રીજા, ચોથા વરસમાં થતુ નથી. 
અચ્ચુ' જેમ શારીરિક વજનમાં વધે તેમ ઉંચાઇમાં પણુ વધવું જ્નેઇએ. 
ખુલ્લી હવામાં રમવા ફરવાથી બાળકને ભૂખ બરાબર લાગેછે, અને 
તેને યોગ્ય ખોરાક મળ્યા કરવાથી વજન ને ઉ'ચાઇમાં તે સારી રીતે 
વધી શકેછે. ] 
બાળક નને નાનપણુમાં વધારે પડતી મજુરી વખતોવખત કર્યાં કરે 
તાતે શરીરે બરાબર વધી શકતુ નથી, અને દીંગણુ' રહેછે. 
માબાપનાં શરીરની ઉંચાઇ કે તેમનુ દીંગણાપણુ' ઓહેદે ઉતર્યાના 
દાખલા ધણા ન્નેવામાં આવેછે. 
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પ૪ અશ્ચાંઓનાં નાનપયુમાં સરણુ. 


ખશ્ચાંઓનાં નાનપણુમાં મરણુ. 
નાનાં ખચ્ચાંએની શારીરિક માવજતના કામમાં માબાપ તેમજ” 
જતસમાજ કેટલો સાત અથવા અજ્ઞાત છે તે બચ્ચાંએનાં થતાં મરણુ 
પ્રમાણુ ઉપરથી સામાન્ય રીતે ન્નણી શકાયછે. 


પ્રસૂતિકાળે તથા તે પછી માતાની તથા તેના અગ્ચાની ન્નેઇએ 
તેવી માવજત નહીં રખાયાથી જન્મ લેનાર બસ્ચાંમાંથી આશરે ચોથે! 
જ પાંચમો ભાગ એક વર્ષતી મુદતમાં મરણુ પામેછે. ગામડા ડરતાં 
શહેરમાં ગીચ વસ્તીના કાર્ણુથી બચ્ચાંએનુ' મરણુપ્રમાણુ વધારે 
આવેછે. નહીં સહન થાય તેવી ઠૅંડી અને શરદીથી બરાબર સરક્ષણુ. 
નહીં અપાયાથી ધણાં નિર્બળ બચ્ચાં મૃત્યુવશ થાયછે. શ્રામ'ત માણુસોનાં. 
બચ્ચાંઓ કરતાં ગરીબ સ્થિતિનાં માણુસોનાં બચ્ચાંએનેો ન્નેઇએ તે 
પ્રકારતા ભરણુપાષણુને અભાવે, કેટલાંકતો અકાળે નાશ થાયછે. છેક નબળાં 
અવતરેલાં, અને શેગીજુ અવતરેલાં બાળક્રાની ન્નેઇએ તેવી માવજત. 
મૂળથી ન રહે તો તેમાંથી પ્રમાણુમાં વધારે મરેછે. અષ્ષીણુમિમ્રિત 
બાળાગોળીઓ અથવા અષ્ીણુ બ'ધાણુ તરીકે આપ્યા ફરવાથી તેની બૂરી 
અસરથી કેટલાંએક બચાંએ નાનપણુમાં મરણુ પામેછે. ખચ્ચાંએ માંદાં પડે. 
વારે કુશળ વૈધની તુરતમાં દવા નહીં લેતાં તેને બીલકુલ માફક ન આવે 
તેવી ધરગથુ દવા આપ્યા કરવાથી અથવા દવાની જરૂર હોય છતાં તેને 
મુદ્લ દવા વગર્‌ રાખ્યાથી બચ્ચાંએનુ' મરણુપ્રમાણુ વધેછે. અતિશે 
દારૂ પીતારાં કુટુંબનાં બચ્ચાંઓ પણુ પ્રેમાણુમાં ઘણાં વધારે મરી 
જાયછે. ખાળલગ્નથી તેમજ ૨૬ લગ્નથી પેદા થયેલાં બાળકો પ્રમાણુમાં 
વધારે મરેછે. અધુરે મહિતે અવતરેલાં બાળકોમાંથી ધણાંખરાં તુરતમાં 
શતાં નહોતાં થઇ નયછે. 

બચ્ચાંઓનુ' વધતુ” મરણુ પ્રમાણુ "ખાસ કરીને તેમતી માતાખોની 
અતે અમુક દરજજે તેમની અણુધડ દાઇએની અનસ્તાત દશાને પણુ 
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આશ્ારી હોયછે. આ દેશમાં એવી અજ્ઞાનતા, બચ્ચાંને ઉછેરવાની 
ખામીઓ અને ખેકાળજી શેધવા માંટે દૂર જવું પડે તેમ તથી. આસ- 
પાત્ર જ્યાં નજર્‌ કરવામાં આવશે ત્યાં એવી બાબતોમાં ધણા પછાત 
રહેલ્રાના દાખલા વધતા કે એછા પ્રમાણમાં દ્રષ્ટિગમમ્મ થયા વિના 
રહેશે નહીં. 


ખઆળકાતે ઉત્તમ પ્રકારે શી રીતે ઉછેરવાં તે વિષયની કેળવણી 
સ્્રીઓતે તે માતાનુ પદ પ્રાપ્ત કરે તે પહેલાં નને આંપવામાં આવે તો તેથી 
બેશક ખડ$જ ફાયદો થાય, અને બિચારાં અસ'ખ્ય બચ્ચાંએનો અકાળે ધાણુ 
વળી જતો અટકાવી શકાય. 

બાળકને શીળી, ઓરી, ઉટાંટીએઓ વગેરે અમુક પ્રકારતા વ્યાધિએ 
તેમજ કોઈકે% વાર કેટલીક જાતના ઉડતા રેગેદ વચ્ચેથી પસાર થવું 
પડેછે. વળી તેમતી નાજુક તખીયતને માફક આવે તેવો! ખોરાક અઃપ- 
વાની સભાળ નહીં રખાયાથી તેમને ઝાડો, ઉલટી, આંચકી અથવા 
તાવ ઇત્યાદિ દરદો ઉત્પન્ન થાયછે, માટે માબાપે તેને માંટે ધણી સાવચેતી 
અને સભાળ રાખવી ન્ેઈએ, તેમજ તેમતી ખીમારીને પ્રસગે ચાંપતા 
ઇલાજે તાત્કાંળક લેવામાં ગફલત કરવી નહીં નેઇએ. 


પાંચ વરસની વય સુધીમાં બચ્ચાંતુ' મરણુ પ્રમાણુ વધારે આવેછે, 
માટે તે ઓછામાં ઓછું તેટલી વયનુ' થાય ત્યાં સુધી તેની માવજત 
પાઠળ વષતામાં વધતુ' ધ્યાત આપતું આવશ્યક છે. નેોગ્ય ખાનપાન, 
સૂર્યના પૂરતા અજવાળા તથા ચે!ખખી હવાના સેવનથી મરણુ પ્રમાણુ 
ખેશક ઓછુ' થડ શકેછે. “જણે એટલાં જીવે નહીં ” એવી કહેવત 
અને “જશે એટલાં શુ' જીવે ક્રે? ” એવી લેકરેક્તિ આટલી બધી 
પ્રચલિત થા માંટે હોવી ન્નેઇએ, તથા બગ્ચાંતુ' મરણુ પ્રમાણુ એટલું 
બધું વધારે શા માંટે આવવું ભેઇએ : માબાપ નને બચ્ચાંની મૂળથી 


પદ ચેપી રોગ. 





ન્તેઇતી માવજત તથા બરાબર સભાળ રાખે તો અવતરેલાં બચ્ચાના 
ધણેોખશે ભાગ લાંબી જદગી ભોગવ્યા વિતા રહે નહીં. 

જે સેોવાસણુ માતાને ધણાં છોકરાં થયાં હોય અને તેમાંતુ' એક પણુ 
મરણુ પામ્યું' ન હોય તાં સુધી તે માતા “ અખોવન '' કહેવાયછે. એવી 
અખે[વત માતાએ આ દેશમાં કવચિતજ ન્નેવામાં આવેછે; એનુ કારણુ 
શુ'? માત્રજતની ખામી, અતે માવજત કયે પ્રકારે કરવી તે સ'બ'ધી 
ઘણી અનાતતા. 


-------- 
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ચેપી રોગ. 


અમુક જતતે રોગ એકને થપ્રો હોય તે રોગ ઉડીને બીજાને થાય તેવું 
દરદ ચેપી કહેવાયછે. એવા ચેપી રોગને! ચેપ વાયુ રૂપે અથવા સ્પર્શથી પ્રસરે 
છે. કેટલીક વાર પાણી અને ખોરાક ક્રારા પણુ તે બીજનને લાગુ થઈ શકેછે. 

શીળી, ઓરી, અછબડા, મોટી ઉધરસ વગેરે બચ્ચાંતા ખાસ રેગ છે, 
અનેતે આખી જ'દગીમાં એકજ વાર્‌ થાયછે. એવાં દરદ એક બાળકતે 
લાગુ પડે તો થોડા દિવસમાં આજુબાજુમાં રહેનાર ખીજ' બચ્ચાંતે પણુ લાગુ 
પડવાને 'સ'ભવ છે. એક બચ્ચાંને શીળી નીકળી હોય તેની પાસે ખીજુ' બચ્ચુ” 
કે જેને શીળી ન નીકળી હેય તેને રાખવામાં આવે તો તેને પણુ તે અરસામાં 
એ રોગ લાચુ થવાતો ઘણાજ સ'ભવ છે, કેમકે એવા ચેપ હવાથી કફેલાયછે. 

શીતળાવાળા, અથવા જેતી આંખ દુખવા આવી હોય એવા બાળકને 
તેવી વ્યાધિમ્રસ્ત સ્થિતિમાં નિશાળે મોકલવાં નહીં નેઇએ, કેમકે તેમનો 
તેવો ચેપ બીજ નિશાળીઆને લાચુ પડવાતે  સ'ભવ છે. દાદર, (દરાજ) 
વાળા બાળક પાસે બીજુ” બાળક ઢમેશાં ખેસે તો તેતે પણુ એ દરદ વખતે 
લાગુ થાયછે. 


ચેપી શગ. પ૭ 


જે માતાનું ધાવણુ' બચ્ચું ભરાઇ ગયું હોય તેવા વખતમાં તે માતા 
ખી ધાવણા બચ્ચાંને, કે તેતી માતાને અડકતી નથી અને બનતાં સુધી 
તેતે ધેર પણુ જતી નથી, કે જેથી તે વ્યાધિતો ચેપ તે ખીન્ન બચ્ચાંને 
લાગવાનો સ'ભવ રહે નહોં. 

મરજી (પ્લેગ) ક્ષષ, રક્તપિત્ત, રતવા, ઉલટતેો તાવ, ટાધ્ફાઇડ અને 
રાધંફ્સ તાવ, ચાંદી, પરમીએ, હડકવા અતે ગાલપચોળીયાં વગેરે બીન 
ચેપી રેગ છે. 

ધરમાં એક જણુને ચેપી રગ થયે! હોય તો ખીન્ન સાજ માણુસને 
તેનાથી દૂર રાખવુ નેઇએ. 

અમુક માણુસોનાં થુ'કમાં પણુ ૬રદતાં જ'તુ હોયછે, તેથી કેધ્ના 
પણુથુ“કે અડેલી અજીડી ચીજ ન ખવાય તે વિષે સભાળ રાખવી ન્નેઇએ, 
“કેમકે એવા દરદીની લબ ખીન્નની ચામડીને અડે તો તેમાંથી પણુ કોઇ 
વાર્‌ દરદ પેદા થવાતો સભવ છે. આ પ્રમાણે હોવાથી પોતાના ખાળકને 
અચ્ચી લેતાં પણુ સ'ભાળવું જઇએ. પોતાને મોદાનું' એવું કાંઇ દરદ 
ન હોય તાજ પોતાનાં બાળકતે પ્યારની ખાતર માબાપ કેઇ પ્રસગે ચુમ્બન 
કરે, પર'તુ ખીજ જેનેતેને તેમ કરવા ન દેવું એ સલાહકારક છે. 

કેઢલીક જતના વ્યાધિ અને દુગુંણુ ચૅપી હોયછે તેમ સારી રીત- 
ભાત, સદ્‌્ગુ'ગુ ને આરેગ્યતાનો ચેપ બીજને લામી જતો હોય તો તેથી 
ઘણાં માણુખોનુ' સડેજે શ્રેપ થઇ જય ! 





2 રણ હાણ“ ાલાસણ મણ 


પ૮ ગ્રાશિતળા. 
કાપ્યા વાહદારનપયરટસાસાારડમદરામાટારમઇકત્્ાાખ્ટ યાસ કડા યાતા. 


ગોશિતળા, 


એ રેગતે કેટલાંક માણુસો સહીએડ, શીળી, શિતળા કે કાકાબખળીઆ 
પણુ કહેછે. માણુસની જદગીમાં ધણુ'કરીને એ ફેગ એકજ વાર્‌ થાયછે. 

ઇંગ્લાંડના ડાક્ટર જેનર ખાળકને ગૌશિતળા કાઢવાનો પ્રથમ શોધ 
કરેલોછે. ગામના આંચળપરથી એવો ચેપ લેધને શીળી કાઢવામાં આવી 
જેથી એવી કૃતિતુ' ગૌશિતળા એવુ' નામ પડેલુછે, કેઈ કોઇ ડેકાણે 
ગાયના ચેપને બદલે વાછરડાના ચેપથી શીળી કાટવામાં આવેછે, પરતુ 
સામાન્ય રીતે એક બાળકનો એવે! ચેપ લેઇને ખીન્ન બાળકને શાળી ટાંકવાનોા 
રીવાજ ચાલેછે. 

ગૌશિતળા માટે જે બચ્ચાના ચેપ લેવો! હોય તે તનદુરસ્ત હોવું ન્નેઇએ. 
તેને ઉપદ'શ આદિ ચેપી રોગ નહી નનેઇએ. ક્ષઃઆદિ રોગ એઓહદે ઉતરતે॥ 
હોય એવા માખાપનુ' તે બગ્ચુ' હોવુ ત જેઇએ. તે કાળુ' હબસી સરખું 
હોય તેની જરાએ થિ'તા કરવાનુ' કારણુ નથી ! તે આરિગ્ય છે, એટલુ'જ 
માત્ર ન્નેવાનુ* છે. 

ખાળકને ગૌશિતળા કારવાનો ઇગ્લાંડમાં પ્રચાર થયો તે અગાઉ તાં 
આંધળામોમાં સે'કડે પ'ચાવનત જણુતી આંખો સહીએડથી ગયેલી જણાતી 
હતી. ગૌશિતળાના ટ'કાવેલા દાણા બરાબર ઉડ્યા હોય તેવા બાળકમાંથી 
એ રોગથી આંધળા થતા હોય એવા દાખલા મળતા નથી; મતલખ 
ગૌશિતળાના સારા દાણા નીકળ્યાથી એ રોગથી મુક્ત થવાયછે, અને 
કદાષિ કોઈને શીળી નીકળે તો તે ધણી હલકી નીકળેછે, તથા તેથી 
પીડા પૃ જાથુનુ' કાંઈ તુકસાન થતુ' નથી. 

શીતળાના મરજ ચેપી તેમજ ન્નેખમ ભરેલો છે, તે વખતોવખત: 
ઉભરાઈ નીકળેછે. નાતા બચ્ચાને એતો ચેપ તુરત લાગવાને ધણેપ 
સ'ભવ છે, તેથી [શિતળા નીકન્યા હોય તેની પાસે, જેને શીતળા ન નીકળી 


ગેશશિતળા. 


ર 


ગયા હોમ તેવા બાળકને રાખવું એ ધાસ્તીભરેલુ' છે. જેને શિતળા નીકળી ગયેલ' 
હોય તેવા ખાળકને પણુ તેની સમિપ રાખતું એ સલાહકારક જણાતું નથી. 

ચોડાં વર્ષો અગાઉ ન્તયારે શીળી દાક્તર શીળી કાઢવા આવતે ત્યારે 
ઘણાખરાં માબાપ પોતાના છેોરૂતે સાડી દેતાં હતાં, અથવા તેમાંથી 
કાઇ એવો જવાબ આપતાં કે અમારા ગોત્રમાં શીળી કઢાવવાનેો રીવાજ” 
નથી, માટે અમારા બાળકને શીળી કઢાવવી નથી. એતુ' પરિણામ કેટલીક: 
વાર પેટ ભરીને પસ્તાવામાં આવતુ. ૨ 


બચ્ચાંને નાનપણુમાં વખતસર ગૌશિતળા ટ'કાવી ન લેવાની કસુર્‌ 
કરવામાં આવે અને પછી પાછળથી કુદરતી રીતની તેને સખ્ત શીળી નીકળે 
તો તેમાંથી કેટલાંક બચ્ચાં બંદસુરત થઇ જાયછે. ચહેરાપર ધ'ટી ધેબા 
રછી જાયછે. કોઇ કોઇને આંખમાં ફ્રેલ્લા થઇને એક અથવા બન્ને આંખમા 
ખુલું પડેછે, અગર એક અથવા બન્ને આંખ ખજુરી જાયછે. કાઇ કાઈ 
બચ્ચાં હમેશને માટે આંખે અધ થઇ જનયછે, તો કોઇતી જ'દગીને. 
જકા પહેોંચેછે. 

ગૌશિતળા વેળાસર નહીં કઢાવી લેવાનુ' ઉપર્‌ મુજબ અનિષ્ટ પ-- 
રિખરામ આવતુ' હોવાથી નાનકડા ખમ્ચાંતે વખતસર શીળી કઢાવી લે-- 
વામાં ગફલત કરવી નેઇતી નથી. બચ્ચુ' શરીરે નીરોગી હેય તો તે 
ખે ત્રણુ માસનુ' થાય એટલે શીળી કઢાવવી, અને શરીરે નબળુ' હાય. 
તા ૭ માસની વય થતાં સુધીમાં કઢાવી લેવી. પોતાના ગામમાં શિ-- 
તળાનો શેગ ચાલતો હોય તો એક માસના બચ્ચાંને પણુ શીળી ક- 
દવી લેવી એ સલામતીભરેલુ' છે. વીશ પચીશ વષ'તી ઉમરે ફરીથી 
ગોશિતળા ટકાવવા એ ફાયદાકારક છે. 

ટાઢતા દિવસમાં શીળી કઢાવવી સારી છે. તાપના દિવસમાં શીળી 
કઢાવવી એ પસદ કરવા લાયક નથી. બમ્યાતે દાંત જુટતા હેય, તાવ. 


$૭ ગ્વોશિતળા. 


અતે ઝાડા વગેરેનો વ્યાધિ હોમ તેવા વખતમાં તેને શીળી કઢાવવી નહીં 
નેઇએ. મોરી ઉમરનાં માણુસો પાંચ સાત વરસે શીળી કહઢાવતાં રહે 
“એ સલાહકારક છે. 


શીળીના દાણા પાંચ દિવસની અદર બરાબર ભરાય તોજ શીળી 
કઢાવ્યાતી મતલખ પાર્‌ પડેછે. ઓછામાં ઓછા ત્રણુ ચાર દાણા પણુ 
જે બરાબર ભરાય નહીં તો ખીજી વાર શીળી કઢાવવી. માત્ર એક વાર 
ગૌશિતળા ટ'કાવ્યા એટલે ધારેલો હેતુ સિષ્ધ થયો એમ કદી સમજવું 
“નહીં. દાણા નનેઇએ તેવા ભરાય તોજ ગૌશિતળા કહઢાવ્યાનું' ફળ મળે 
“માટે માબાપે વારે! વદાડયેો કે માથેથી વેઠ ઉતારી એમ કરવું ન જેઈએ. 

શિતળા કહાવ્યા હેય તેમાં ધૂળ વગેરેનાં રજકણુ ન ભરામ, તેપર 
માખી ન બેસે, તથા તેના દાણા બચ્ચુ' ચોળી, ખણી કે ધસી ન નાખે 
તેવી સભાળ રાખવી. તેવા દાણુ।પર્‌ બચ્ચાંના ઝબલાની બાંય આવે તે 
પહોળી ન્નેધએ. સાંકડી નહીં જેઈએ. કાચા રગનુ' રંગીન ઝબલુ' ૫- 
હેરાવવું નહીં ન્નેઇએ, કેમકે તેનો રગ એવા દાણાને લાગેછે. કેટલાક 
રગ ઝેરી પણુ હોયછે અને તેની ખરાબ અસર તે ખાળકને 
“થવાનો સભવ છે. 

શિતળા નમ્યા પછી તતે બચ્ચાંતાં કપડાંતા નાશ કરવામાં આવે 
તો તે વધારે સાર્‌. કદાપિ તેમ ન બતે તો બહુંજ ગરમ પાણી કરી 
તેમાં તેના કપડાંને ઝાઝ્ીવાર ખોળી રાખીને પછી તેતે ધોઈ નાખવાં ન્તેઇએ. 


એસડવેસડ. ર્રૂ 








એઓસડવેસડ. 


બાળકની પહેલેથીજ ખરાબર સભાળ ને માવજત રાખવામાં 
આવે તો તે એઓસડવેસડ કરતાં પણુ ધણીવાર વધારે લાભદામિ થઇ 
પડેછે. હિન્દી બાળકોની પેઠે ઇંગ્રેજ બાળકો વારવાર બીમાર પડી જતાં. 
નથી તેનુ કારણુ કે તાંતી માતાએ હિન્દી માતા કરતાં બાળકની 
માવજતનુ' કામ વધારે સારી રીતે નજણેછે, તથા તે પ્રમાણે 
અમલ ૩રેછે. હ 

બાળકોને શિતળા, ઓરી વગેરે વ્યાધિ થાય તેવા પ્રસંગમાં કોઇ 
વખત તેમને રોગ નિવારણુ માટે કાંઇ દવાદાર્‌ આપવાતી જરૂર જેવું 
હોયછે, છતાં એમ કરવાથી અમુક દેવતા બહુ ગુસ્સે થશે એવી ખોટી 
ને માની લીધેલી ખીકથી, તેમજ એઓસડવેસડથી આરામ થશે એવી 
આસ્થા પણુ ધણીજ ઓછી હોવાથી કેટલીક માતાએ તેને માંટે બીલકુલ 
ઓપષધેોપચાર કરતી નથી, અને ને કાંઇ કરેછે તો તે માટે માત્ર 
ખાધાઆખડી રાખેછે કે ક'ઇ માતતા માનેછે. દોરાધાગા અને ધુપ- 
ધ્રુમાયા કરેછે. ખીમારી વધારે વરતાય તો નજર ખાંધેછે, અને કિસ્મત. 
ઉપર હદ ઉપરાંત ભરોસો રાખેછે. એથી ઉલક્ટ' પોતાનું' બાળક શરીરે 
વધારે સાર' થાય અતે તેવું સાર રહ્યા કરે એવી ખોટી સમજણથી 
તેને વખતોવખત કાંઇ પણુ દવા ખવરાવવાની ખરાબ આદત કેટલીક 
માતાઓને પડી ગયેલી ન્નેવામાં આવેછે, એ પ્રમાણે વારવાર દવા આપ્યા 
કરવાથી તે ખાળકનુ' શરીર્‌ બગડયા વિતા રહેતુ' નથી, માંટે કુશળ 
તબીબની સલાષ મળ્યા વગર્‌ કાંધ પણુ દવા આપવી નહીં જઇએ. 

ખુલ્લી હવામાં નાચવા કુદવા વગેરેની કસરત કરવી એ બાળકતે 
માટે સામાન્ય નજરે નેતાં સૌથી સારી દવા છે. માબાપ તરફથી બાળકોની 
ખરાખર માવજત રહેતી હોય તો તેએ કવથિતજ માંદાં પડેછે, 


દરૂ એસડવેસડ. 


ખાળકને દવા આપવાતી બાબતમાં ધણીજ ભૂંડી તથા ધણીજ 
નુકસાનકારક ટેવ કેટલેક ડેકાણુ એવી ન્નેવામાં આવેછે કે તેતે દાક્તરતી 
દૃવા ચાલતી હોય તે જેમની તેમ ચાલુ રાખેછે, અતે ખીજ બાજુ કેઈ 
ડાશીએ અથવા આડેોશીપાડોશીએ કે સગાં વહાલાંએ બતાવેલું બીજુ" 
એસડ પણુ સાથે સાથે બાળકને ખવરાવેછે; આ પ્રમાણું થવાથી કોઇ 
વખત એ ખે દવા સાથે એવી મળે કે તેનુ' પરિણામ માડું' આવ્યા 
વેના રહે નહીં. . 

કટલીક માતાઓ દાક્તરને ત્યાંથી દવા લાવેછે, પણુ પોતાનુ બાળક 
હડીલાઇથી તે પીતુ' નથી તો તે દવા ઢોળી નાખેછે પણુ દાક્તરને તે 
વાત શરમની મારી તથા મનની નખળાઇથી નહેર કરતી નથી. દાક્તર 
તે દરદી બાળકને જુએછે ત્યારે પોતાની પ્રથમતી દવા તેને કાંધપણ્‌ 


અસરકારક નહીં નીવડયાતું' સમજી તે કાયમ ન રાખતાં દવા ફ્રેરવીને 
ઔજી આપેછે, અને તે વ્યાધિ નાખણુદ કરવા માંટે કોઇવાર તેથી સખ્ત 
દવા પણુ ગુણુ થવા સારૂ આપેછે, કેમકે પ્રથમનતી દવા તે બાળકને 
ઔલકુલ દેવામાં આવી નથી એમ તેને સ્વષ્ને પણુ ખખર હોતી નથી, 
પણુ તે બાળકની મા એ સ'બ'ધમાં ખીજુ' કાંઇ ખોલતી નથી ત્યારે તે દવા 
તેને બરાબર આપેલી હશે એમ તે સમજેછે. એ પ્રમાણે મા પોતાના 
નબળા મનથી અને બાળકને નાખુશ ન કરવાના ખાયા હેતથી તેના 
સતેોવિકારને તાખે થઇને એકથી વધારે દિવસ સુધી તેને તે દવા ન 
આપતાં છાનીમાની ઢોળી નાંખેછે; તેનુ' પર્ણિ।મ કોઇ કેઈ વખત એવું 
પણુ આવેછે કે યોગ્ય ને વખતસર એસડના અભાવે તે બાળકના 
ગ્રાણુ જમછે ભારે તે માતાના પશ્ચાત્તાપતો કશો પાર રહેતો નથી, 
પણુ એ પસ્તાવો પછી શુ' કામને? અતે કદાપિ પોતાની કસુરની 
કબૂલત તે પાછળથી કરે તો પણુ- તે શુ' અર્થની ! કેમકે એની એવી 
કસુર્થી બાળકની હતા થઇ તે કાંઇ મિથ્યા થતી નશ્રી. 


ખોરાક. દડ 








જે 


ખીમાર્‌ ખચ્ચાંને ન્નેઇને સગાવહાલાં કે ડોશીડગરાં જે કહ્યાં ડર્છે 
કે ફ્લાણા બચ્ચાંને આવે શેમ થયો હતો ત્યારે તેતે ફ્લાણુ' એસડ 
કરવાથી એકદમ આરામ આવી ગયો હતો, એમ જણાવીને તે એસડ 
અજમાવવાની તેએ સલાહ આપેછે. એ પ્રમાણેની નેને દવા કરવાની મરજી 
હોય તો તે વિષે દાક્તરને વાત કરવી નેઇએ, અને તેની સલાહ પડે તો 
દાકતરી દવા બધ કરીતે તે એસડ અજમાવવું જઇએ, પરંતુ દાક્તરને 
અધારામાં રાખીને બન્તેનાં એસડ એક સાથે આપવાં નહીં ન્નેદએ, 
અથવા દાક્તરે દીધેલી દવા ટોળી નાખીને બાળકને યોગ્ય ઔષધ વગરનુ 
રાખવુ' નહીં નેઇએ, તેમ ઉંટર્ધઘદ્યતી દવા કદી કરવી નહીં નેઇદએ. 

બાળક દવા પીવાની નાફરમાનીથી કર્દાપિ ના પાંડે તો તેનાપર 
સખ્તાઇ કરીતે પણુ તે તેતે પાયા વિના કદી રહેવું નહીં નનેઇએ. 








ખોરાક, 

જ*'દગીના નીભાવ માટે જેમ હવા, પાણી, ને સૂષતા પ્રકાશતી 
જરૂર છે, તેમજ શરીરના ધસારાતે પહોંચી વળવાને તેમજ તેમાં ગરમી 
રાખવાને ખોરાકની જરર છે. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેની હાજત ઉપરાંત બાળકને તેના શરીરનો 
હૃદ્ધિ માટે તથા તેતો જુસ્સો કાયમ રાખવા સાર વધારે ખોરાકની આવસ્યકતા 
કુદરતી રીતે રહેલીછે, તેથી તેને માફક આવે એવે! પૂરતો ને પુષ્ટીકારક 
ખોરાક નાનપણુમાં મળ્યા ન કરે તો તેનુ' શરીર જેઈએ તેવુ' વધી શકે 
નહીં, પુષ્ટ કે બળવ'ત ખતી શકે નહીં. તન મનની ચપળતા, જુસ્સા 
અને કાન્તિ આવી શકે નહીં, તેમ મગજ ખરાબર કામ કરી શકે 
નહીં. જે ખાળકને તાતપણુમાં વોગ્ય ખોરાકતો નેઇતો લાભ ન 
મળે તે બાળક મોઢુ' થયા પછી તેને ઘીના કુડ્લામાં નાખવામાં આવે ! 
ગમે તેવી ને તેટલી દવા ખવરાવે તોપણુ બચપણુમાં પુષ્ટીકારક ખોરાક 


૬૪ ] ખોરાક. 


મળવાના અભાવે તેનાં શરીરના ઉધરભાવને નુકસાન પહોંચેલુ' હોય તથા 
તે દુખળ રહી ગયુ' હોય તેની ખામી પૂરી પડવાને સભવ નથી, અથાત્‌ 
“ અવસર ચૂક્યા મેહુલા ” સરખી સ્થિતિ રહેછે. 


નાના બાળકને તે જન્મે ત્યારથી સ્તનપાન કરાવવામાં આવેછે, અને 
આશરે આઠ દશ માસનુ' તે થયા પછી ગાય વગેરેનુ' દૂધ ખોરાક. 
તરીકે આપવામાં આવેછે. દૂધતેો ખોરાક તે ઉમરે પહોંચે તાં સુધી 
ચાલુ રાખવો! એ હિતકારક છે. બાળક આશરે બારેક માસનું થાય તયાં 
સુધી તેને અનાજનો ખોરાક બનતાં સુધી આપવે। નહીં નેઇએ, પણુ 
તેટલી મુદત પર્યત દૂધ અને પાણી ઉપરજ તેને રાખવુ' એ ફામદાકાર્ક 
છે, કેમકે એમ કરવાથી તેના શરીરમાં તાકાત વધારે આવવાને! સભવ છે. 
જ્યારે તે થોડો ધણે અનાજનો ખોરાક ખાવા શીખે એટલે તેને દૂધનીં 
ખીલક્લ જરૂર નથી, એમ કદી ધારવુ' નહીં. દૂધ જેવો શ્રેણ ને શક્તિ 
આપનાર ખોરાક દૂનિયાંમાં ખીજનોે એક પણ્‌ તથી, પૂરતુ' દૂધ મળ્યા સિવામ 
શરીરની સારી રીતે %ૃદ્દિ થઇ શકતી નથી. દછીં, માખણુ અને ઘી 
સરખા પૌદ્દિક પદાથ પચે તેટલા પ્રમાણુમાં આપવાની અગલ છે. 


ખાળકને ચાર દાદો છુટ્યા પછી સ'ગીન ખોરાક . આપવામાં આવેછે. 
એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યા પહેલાં તેને નકકર ખોરાક આપવાથી તેની તનદુ- 
રસ્તીમાં બગાડ થવાતેો સભવ છે. દાંતો વડે બરાબર ચાવવા શીખે ત્યારે 
જ તેને “ સ્થાચ” (સાકર) વાળી ચીજો પચે તેટલી આપવી ન્નેઇએ. 
કાગળની કોથળીમાં ખીલા ભરવા સરખુ કરવું ન જઇએ, અર્થાત્‌ તેની 
પાચનશક્તિ ઉપર માખાપનુ' લક્ષખિ'દુ સદા રહેવું જઇએ. 

નાનાં બાળકને ગળીગળી તે ખારી ચીજે ખાવાનુ' ધણુ' ગમેછે. સાકર, ખાંડ 
ગોળ વગેરેતી ચો, તેમજ કેશ્લીક ખાટા સ્વાદવાળી ચોન્ને યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં કોઇ કોઇ વખત આપવામાં અડચણુ સરખુ લાગતુ' નથી, પણુ 


ખોસક. ૧૫ 


તત 
સેવી ચીનને તેને અપચો! થાય તેટલી બધી ને વારવાર આપવી સલાહેકારક 
નથી. 

ખોરાક ભારે હેય તે તેની હાજરીને માફક ન આવ્યાથી 
નુકસાન થાયછે, પરંતુ કેટલાંક માબાપ પોતાના દૂધમલ ખાળકને 
પોતાની હૉંસનતી ખાતર, તેમજ તે જલદી સ્ષ્ટપુષ્ટ ને બળવાન થાય એવા 
ખોટા ખ્યાલથી જે તે ખાવાની ચીજ તેના મોહામાં વખતોવખત મૂકીને 
ઘણાં રાજી થાયછે. બાળકને તે સ્વાદિષ્ટ લાગે તેથી તે ખાઈ જાયછે, તે 
જેઇને એવાં અજ્ઞાન માબાપ સમજેછે કે તેતે ખૂબ ભૂખ લાગી છશે, 
જેથી તે ખુશી થઇને ખાઇ ગયુ' | એવી ખોટી માન્યતાથી તેને જ્યારે 
હારે એવી રીતે ખવરાવ્યા કરેછે, ઉપરાંત પોતે જમવા ખેસે ત્યારે 
પણુ પાતાના ભાણામાંથી જૂદી જૂદી વાતીએ જરા જરા લેધતે તેને ખવરાવે 
છે. એ પ્રમાણે ખવરાવવામાં તે ખોરાકતી ન્નતનો, વખતને કે વજનનો 
કશે! નિયમ સચવાતો નથી, તેથી ખાળકની હેોજરીતે વિશ્રાંતિ મળવી 
જઇએ તે મળતી નથી, અને ઉલટો તેમ વધારે પડતો બોજ થયા કરે 
છે, તેતે પરિણામે પેટ તણાયછે, આફરો ચડેછે, અને અપચો થતાં કોઇવાર 
ઝાડો પણુ થઈ આવેછે. ક 

બાળકને ખાવાનુ' નિયમિત અ'તરે આપવુ નેઇએ. બહુ વહેલુ” 
નહી, તેમ બહુ મેડુ' પણુ નહીં. વખતનું ધટતુ' અ'તર્‌ ન રાખતાં થોડે . 
ધણે અ'તરે ખોરાક આપ્યા કરવાથી પાચન ક્રિયામાં ખલેલ થાયછે, 
અને હોજરી નબળી પડી જાયછે. સાંજનુ' ભોજન ભારે નહીં નનેઇએ. 

ખાળકને જે ખોરાક આપવામાં આવે તે સારી ન્નતનો તેમજ તે 
સારી રીતે પકવેલો, તેની હોજરીમાં જલદી પચે તેવે, તેની તખીયતને 
માફક આવે એવે, તેમજ પુષ્ટીકારક હોવો જેઈએ. તે ઉસ્કેરાધં જય 
તેવા ઉત્ર ખોરાક તેને આપવો! નહીં જેધએ. સાદો તે સાલિક ખોરાક 


1. ખોશક. 


આપવો નેઇએ. પૂરતો ખોરાક મળે નહીં તો તે શરીરે કમતાકાત થતુ 
જાયછે, અને તેતે પરિણામે તેને કેટલીક નાતના વ્યાધિ લાગુ થાયછે. 

ખાળકને કેવી જતના ખોરાક આપવો નહીં ?--ચા પીવાની ટેવ 
ઔલકુલ પાડવી નહીં, કેમકે તેથી મ'દાઝ્તિ થઇ અન્ન પાચનમાં અડચણુ 
થાયછે. કબજઅત ધર કરેછે. હોજરી, આંતરડાં અને જ્તાતત'તુતે નુકસાન 
થાયછે, તે માતસિક નબળાઇ પેદા થાયછે. તમાકૃુતી બીડીઓ પીવાનુ” 
વ્યસન જેમ મે।ટી ઉમરનાં માણુસો કરતાં બાળકને વધારે નુક્સાન 
કરેછે, તેમ ચા, કેક વગેરેનો ઉપયોગ પણુ બાળકને વિશેષ નુકસાન 
કારક થયા વિના રહેતો નથી. ટાઢું શીળુ કે ઉતરી ગયેલુ'_ખાવાતુ' આપવુ” 
નહીં, જે ચીજ જમવાનો તેતે ક'ટાળા હોય તે ચીજ તેતે આગ્રહ કરીને 
૧ ફરજ પાડીને ખવરાવવી નહીં; તેમજ કોઇ પણુ ચીજ વધારે પડતી 
અખૂવરાવવી નહીં. મોરી ઉમરનાં માણુસો ખાય તેવો તીખો ને તમતમતેો 
એરક બચ્ચાંને આપવે। નહીં. મરી, મસાલો ને ચટણી વગેરે આપીને તેની 
ભૂખને અસ્વાભાવિક રીતે ઉસ્‍્કેરવી નહીં. ખોરાકની અ'દર્‌ મીડુ' વાપર્વાનુ” 
ભૂલવુ' નહીં. એક ને એક જાતતો ખોરાક હમેશાં આપ્યા કરવો નહીં, કેમકે 
શમ કરવાથી ખોરાક ઉપર તેને જેેઇતી રૂચી રહેતી નથી. અમુક એક નતતા 
ખોરાકમાં શરીરના પોઘણુ માટે જેઇતાં તમામ તત્ત્વો હોતાં નથી, જેથી જૂદી 
જૂદી જાતનાં અનાજ તથા કઠોળને ઉપયે[મ તેમને માફ્ક આવે તેવી રીતે 
તેમજ ર્તુતે અનુસરતા થવો જઇએ. મતલબ અમુક જતના અનાજ 
તથા કઠોળ ફરતાં ફરતાં વાપરવાં ન્નેઇએ. કઠોળમાં પોષણુ આપે તેવાં 
નૂદી જૂદી જતનાં તત્ત્વો છે. સફેતીનો ભાગ વધારે છે તેથી તે વધારે 
પુષ્ટીકાર્ક નીવડેછે. દરેક ખાણામાં બતતાં સુધી એકાદ નવી વાની 
કૂર્તી ફરતી આવે તો તે 'ખાતારતે પસદ પડેછે. અનાજ સડેલુ', કણે 
હીણુ' કે સળી ગત્રેલુ| હોય તેવુ' વાપરવુ' ન ન્ેઇએ. વાસી, ઉતરી ગનેલે॥, 
જાહી ગનેલે, ષ્ગવાળોા કે ઉધ્રાદા રહી ગયેલો ખોરાક ખાવો નહીં નેઇએ. 





ખોરાક. $૭ 





શ્ષવારનુ' રંધેલુ' સાંજે ને સાંજનુ' રાંધેલુ' સવારે ખાવુ' નહીં ભનેઇએ. જૂદી જૂદી 
નતતની લીલોતરી શાક પાંદડુ' તેમજ લીલાં ફળો પણુ તખીયતતે માકક આવે 
તેવાં આપવાં જઇએ. ખોરાકની જણુસ ખુલ્લી રાખવી ન નેઇએ, અને તેના 
પર્‌ માખીઓ વગેરે ખેસે તેમ થવુ' ન ન્નેઇએ. ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે 
આકાર કરાવવો, અગર એછે આહાર કરાવવો! એમાંનું” એકે ધષ્ટ નથી. 
ખાળક્રો સવારના પહોરમાં નિશાળે જતાં હોપ તો તેને કાંઇક ના- 

સ્તો (હાજરી ) કરાવ્યા પછી નિશાળે મોકલવા જેઈએ. ધણાં બાળકો 
સવારના આશરે દશ બન્યે લુસ લુસ ખાઇને નિશાળે ન્નયછે, અને 
છેક સાંજે પાછા ધેર આવેછે; વળી ને તેમને નિશાળે કસરત કરવાનુ” 
હોયછે તો તે કરતાં પણુ મોડા એટલે સાંજે આશરે ૭ સાત વાગ્યે 
ઘેર્‌ આવેછે. કેટલાકને નિશાળનું' મકાત ઘણુ દૂર હોયછે. કેટલાકને 
. પોતાના ગામડામાં નિશાળ ન હોવાથી પાસેના ગામમાં ભણુવા જવુ 
પડતુ' હોય તો તેના અતરના પ્રમાણુમાં ધેરથી વહેલુ વહેછુ' જમીને 
તેમને પરવારવુ' પડેછે, એ પ્રમાણે એ બાપડા બાળકોને છેક સાંજ 
સુધી ભૂખના કડાકો વેઠવો પડેછે એ દયાપાત્ર છે. જેમને આશરે ત્રણુ 


યાર્‌ કલાકે હોજરીમાં કુદરતી રીતે ખોરાકરૂપી કોયલા પુરવા જેઇએ 
તેમને છ સાત કલાકનો કડાકો થાય તે કેટલે બધો ભારે પડતો હશે, 


તથા તે તેમના શરીરની ભૃદ્દિને અ'તતરાયરપ ને આરેગ્યને હાનિકારક નીપજ્તા 
હશે તેનો દરેક માબાષે બરાબર વિચાર કરવો નેઇએ, અને એવાં 
બઆળકને બપોર પછી કાંઇ પણુ ખાવાનુ' મળે તેવો તજવીજ કરવી 
નેઇએ. ને ખને તો હેરીના વખતમાં ધેર આવીને નાસ્તો કરી ન્ય 
અથવા પોતાની સાથે દૂધ અગર તનદુરસ્તીને માફક આવે તેવુ'-ચેવડે, 
ઘાણી-દાળીયા આદિ કાંધ ચવેયુ'-દુઃગો પાણી તે સાથે લેધર નમ, તેવી 
પેરવી ખામુખા 'કર્વી જેઈએ. નોકર] ચાકર કારા કે બીજી રીતે એ 
બાખતની નને ગોઠવમુ થઇ શકે તેમ હોમ તો'.તેમ કરવુ'. જઇએ. 


શ ખોશાક. 


ખવાતુ* લેવા માંટે તેમતે બતતાં સુધી રેકડા પૈસા આપવા ન 
ન્ેઇએ, કેમકે તબીયતને માફક ન આવે તેવુ' કેટલીકવાર તેનુ ખાવાનુ 
લેઇને બાળકો "ખાયછે. સાંજે જેમને કસરત કરવાતી હોય તેમનાથી 
એટલા ખધા કકાકના ભૂખે પેંઠે કસરત ખુશીથી અને સારી રીતે શા 
રીતે થઇ શકે ? તેમજ ન્ત્યારે તે ખાપડા બહુ ભૂખ્યા થઇ ગયા હોય 
«પારે વિદ્યામ્માસ પણુ સારી રીતે શી રીતે તેમનાથી બની શકે ! સાંજે 
બિચારા થાક્યા. પાક્યા લોથપોથ સરખા થઇંતે ઘેર આવે ત્યારે તે 
એટલા તો હ્રુધાપિડિત થઇ ગયેલ હોયછે કે તેમને માટે ધરતા ઉબરમાંજ 
ખાવાનુ હાજર ર્‌ાખ્યુ' હેય તો તે ત્યાંજ ઉભા ઉભા ખાવા મડી જમ ! 

આવી સ્થિતિમાં ધેર આવ્યા પછી પોતાની ચોપડીઓ વગેરે ખરાખર 
ગોઠવીને મૂકવાતુ, તેમજ કપડાં ઉતારી યોગ્ય જગોએ ટાંગવાનુ' તેમને 
જેધતુ' ભાન ભાગ્યેજ રહેછે. થાક ખાવાતે જરાવાર પણુ ન રેકાતાં 
પૅટતો ખાડા પૂર્વા તુરતજ બેસી નજય તેથી જમવામાં તેમને ને 
આત'દ તે મઝા આવવાં નેઇએ તે પ્રમાણે કયાંથી આવી શકે ? તથા 
ધીમેધીમે ખાવાની ધીરજ પણુ તે બાપડા શી રીતે રાખી શકે? 

એવા ખાળકાના પેટનો ખાડો વખતસર પૂરવા દરેક માખાપે 
ખૂનતી તજવીજ રાખવી એવી તેમતી ખાસ ફરજ છે. સાધારણુ રીતે 
જેતાં બાળકને દર્શેજ આશરે ચાર વખત ખાવુ' ઠીક પડેછે. 





કેળ. ( કઠ. )- શહ 


ફળ. (કટ.) 
લીલો ને સકો મેવો. 

લીલાં કૂળ ને મેવો એ મનુષ્યનો ખોરાક છે, કેમકે તેમનાં શરીરને ન્નેપ્તાં 
ક્ષાર વગેરે તત્ત્વો તેમાં વિશુષ્ધ રપે રહેલાં છે, તે પ્રાણુશક્તિ ઉત્પન્ન કરેછે. 
ખાળક આશરે દોઢ ખે વરસતી વયષનુ' થાય ત્યાં સુધી . તેને શાકભાજી તથા 
મૂળ, મેવો આપવાં નહીં. ખે થી ચાર વરસ સુધીના વયવાળાને માફ્ક આવતાં 
પાકા ફળતા સહજ રસ આપવે।. તે ચાર્‌ પાંય વરસતુ' થયા પછી તેની પ્રકૃતિ 
ને માફક આવે તેવાં લીલાં ફળા ધટતા પ્રમાણુમાં આપવાં. સરકો મેવે। નાનકડા 
ખચ્ચાંતે આપવે। નહીં કેમકે તે જલદી પચતો નથી. ડાચાં ફળ પણુ આપવાં 
નીં કારણુ કે તે પણુ સહેલાઇથી હજમ થતાં નથી, અને તેને પરિણામે બચ્ચુ 
ઘણી વાર માંદુ' પડેછે, તેને અપચો, ઝાડો અને તાવ વગેરે વ્યાધિ થણ આવેછે. 
અતિશય પાકી ગયેલાં, ઉતરી ગયેલાં તેમજ ગદગદી ગયેલાં ફળ પણુ ખાવા 
આપવાં નહીં, કેમકે તેથી તનદુરસ્તીને નુકસાન પહોંચે છે. ફળ તાજ, પાકાં નૈ 
મીઠાં જેઇએ. બહુ ખટાશવાળાં નહીં ન્નેઇએ. ખટમધુરાં હોય તે વધારે સારાં, 
ફળાહાર કરવાથી ભૂખ છૂટેછે, પાચનશક્તિ અને શારીરિક ખળ 
વધેછે, વળી તે લોહીને સાક્‌ કરેછે, મગજને ન્નેધતુ' તત્ત્વ પૂર્‌' પાડેછે તથા 
સાનત'તુને ફાયદો કરેછે, ઢુકામાં કહીએ તો યોગ્ય હદમાં તેતો ઉપયોગ 
કરવાથી શારીરપ્રમૃતિ સારી રહેછે. નાસ્તામાં તાજ' ફેળ ઉપયોગી છે. ઇંગ્રેજ 
એક કહેવતમાં કહેલુ'છે કે “ કટ સવારમાં ખાવાં એ સોના સમાન છે, ખપોરે 

ખાવાં એ રૂપા સમાન છે, અતે રાત્રે ખાવાં એ સીસાં સમાન છે.” 
પ્રાચિન કાળમાં ધણા યોગીઓ વગેરે ફળાહારતે સૌથી ઉત્તમ માની તેના 
ઉપરજ પોતાને ગુજારે કરતા અને તનદુરસ્ત રહીને દીર્ધાયુષ ભોગવતા હતા. 
હોલમાં કેટલાક પ્રકારના વ્યાધિવાળા દરદીએ ફળાહાર ઉપર લાંબો વખત 
રહેછે, તેથી તેઆ પોતાની ગયેલી તનદુરસ્તી ધણુ'કરીને પુન: પ્રાપ્ત કરેછે, 





૪૦ ફળ. ( કુચ.) 


મોટી વયના બચ્ચાને દાડમ, સફરજન, નારગી, સ'ત્રા, અનનાસ, પપનસ, 
લીલી દ્રાક્ષ, કેળાં, પોષૈયાં વગેરે ફેળ તેમજ બદામ, કાજી, મગફળી, અ'જીર, 
ચારોળી, પસ્તાં, સજી દ્રાક્ષ, જરદાળુ વગેરે સૂકો મેવો જે તેમની તનદુરસ્તીને 
શાફક આવે તે આપવાનુ રાખવુ. કોઇ ફેળ કેડો સાફે રાખેછે, કોઇ અજણુને 
ફાયદો કરેછે, કોઇ જરા કબજઅત કરેછે, કોઈ દંડક આપેછે, કોઇ 
સુખશુદ્ધિ કરેછે, કોઇ એકારી ખ'ધ કરેછે, કોણ સહેજ જુલાખની ગરજ સારે 
છે, કાઇ સહેલાઇથી પચેછે તો કેં પચવામાં વધારે વખત લેછે, જેવુ” 
ફળ અતે જેવી ખાનારની હોજરી. એક ચીજ એક જણુતે માફક આવે 
છે તો અન્યને તે અનુકૂળ થતી નથી. કકોઠાવિરામ છે. 
જેરી, જી, જમરૂખ રાયણુ, ગુ'દાં, સીતાફળ, ખોર, અને કરમદાં વગેરે 
શેણસમી ફળ પણુ માફક આવ્યા પ્રમાણે વાપરવાં નજ્નેઇએ. 
લીલોતરી શાક ધણી જાતતાં સ્‍્યાવેછે, તેવાં શાક પણુ ઉપયોગમાં લેવાં 
નેપાંએ, કૅમકે પ્રકૃતિને માફેક આવે એવા તાજી શાક ભાજી વગેરે નહીં ખાધાથી, 
અથવા બહુ ઓછી ખાધાથી “ સ્કર્વી ” નામતો રકતવિકૃતિતો રેગ થવાતો 
સભવ છે, વળી એવુ' બડા:' નઃ વાપર્યાથી દાંતરી મજબૃતીને હાનિ 
પહેોંચેછે, મતલબ તે વછેતા ૧1:0! થઇને હલવા માંડેછે. 





જમવુ _ ષ્ટ 





જમવુ 

જમતાં પહેલાં નિર્મળ પાણીથા કોગળા કરીને મુખ બરાબર સાફ 
કરવુ' જેઇએ. હાથ પણુ સાફ કરવા જેઈએ, અને પગ કોઇ પ્રકારે 
અસ્વચ્છ થયા હોય તો તે પણુ ધોવા જેઈએ. જમી રહ્યા પછી 
પાણીના કોગળા કરીને જ્ુખ બરાબર સાફ કર્યા વિના કદી રહેનુ' ન જેઈએ, 
જુ જેથી ખોરાકની કાંઇ કરચ દાંત વગેરેમાં ભરાઇ ન રહે. મા બાપ નને 
પાતે હમેશ એવી ટેવ રાખશે તો તે ન્નેઇને તેમનું' સ'તાન પણુ તેમ 
કર્વાનુ' શીખશે. 

નાનકડા બચ્ચાના મોામાં કાંઇ પણુ મીંઠો પદાર્થ મૂકવામાં આવે 
તો. તેના ચહેરાપર સ'તોષતી લાગણી જણાઇ આવેછે; પણુ ને ફડવે 
કે ખાશે પદાથ મૂકવામાં આવે તો તે પોતાની જીભ જરા ખહાર 
કાઢીને તથા આંખા જેરથી વીંચીને તેવા પદાથ માટે પોતાની અણુ- 
ગમાની લાગણી દેખાડયા વિતા રહેતું નથી, એ ઉપરથી માલમ પડેછે 
ક--બાળકને મૂળશ્રી જ ગળ્યુંગળ્યુ' ખાવાતુ' ધણુ ગમેછે. 

જમતી વખત બચ્ચુ રડે કે તેની પાસે વેંધાટ કે શોરબકોર 
થાય એ સાર્‌ નથી. બાળક આવેશમાં અથવા કોધમાં આવ્યુ' હોય, 
બહુ થાકો ગયુ હાય તે વખતે તેતે તુરત ખાવા દેવુ' ન જોઇએ, 
તેમજ તેને નહીં પચે તેવે! ભારે પદાર્થ ખાવા દેવે! નહીં. ખાતાં 
ખાતાં અતે ખાધા પછી તુરત ખહુ પાણી પીએ તેમ થવુ' ન નનેઇએ, 
કેમકે તેથી જ્ઠરસ પાતળે થઇને પાચનશકિતને નબળ! પાડેછે. જમ્યા 
પછી થોડી વાર્‌ આરામ લેવે। નનેઇએ. શરીર કે મગજને થાક ચડે. 
તેવાં મહેનત તુરતમાં કરવી ન ન્નેઇએ. 

કાઇ ખાળક સવારમાં ઉઠતાંવે'ત, મોહુ' દાતસુપાણીથી સાફ ક્યા 
વગર ખાવા મડી જયછે. તેવી ટેવ ગ'રી તે નુકસાનકારક છે. જમતી 


છર જમલુ'. 


વખત કોઇ ખાળક પલૉંદી વાળીને સ્વસ્થ થઇને બેસતુ' નથી, પણુ 
ઉભે પગે ખેસેછે, નાને કળીએ ન જમતાં મોઢામાં મોટા ડુયડા 
મારીને તેમજ તે બરાબર આસ્તેઆસ્તે ચાવ્યા વગર લુસલુસ ખાઈને 
વુરત ઉડી નીકળેછે તેવી ટેવ પણુ મૂકાવવી ન્નેદાએ. 

મોટી ઉમરના પણુ કેટલાંક ઉતાવળીઆ અને અણુસમજુ માણુસે। જાણે 
શ્વાડ આવી હોય એમ એકદમ જમી લેવામાં મગરૂરી માનેછે. તેવા માણુસોએ એક 
કહેવત ન્ેડી કાટેલી છે કે “ જેને ખાવામાં વાર તેના કામમાં શે 
ભલીવાર ??' કડીમાં જેમ માણુસો અનાજ ભરેછે તેમ હાજરીના ખાડામાં 
ગમે તેવી ખાવાની ચીજ ઝડપથી હોમી દપ્નતે તે ખાડો પુરે કરી નાખવો 
એવે! કાંઇ જમવાનો અથ* નથી. _ 

ખોરાક ધોમેથી અને બરાબર ચાવીને ખાધાથી પાચનશકિતને 
ઉત્તેજન મળેછે. જમતી વખત જે ચીજ પચવામાં સહેલી હોય તેના ગ્રાસ 
પ્રથમ લેવા. પછી બીજી ચીનને લેવી. નાને કળીએ જમવુ તથા તે 
₹૨ેક કોળીઓ નન્‍્યાંસુધી તેનો સ્વાદ આવતો બધ પડે ત્યાં 
' સુધી ચાવવેો! ન્નેઇએ. કઠણુ ચીજ હોય તેને પણુ ખૂબ ચાવીને ખાવી 
જેધએ. આરખ લોકમાં એક કહેવત છે કે, જે માણુસ પોતાના ખોરાક 
ને બરાબર ચાવતો નથી, તે પોતાની જીદગીનો દુસ્મત છે; મતલબ બહુજ 
ઉતાવળથી ખાનારા વ્હેલા મરી જયછે. લપલપ કરીતે એકદમ ખાધેલો 
ખોરાક સહેલાઇથી હજમ થતો નથી, જેથી એવી રીતે બરાબર ચાવ્યા 
વગર ઝટપટ ખાનારાને કેટલીક વખત અપચાનુ દરદ લાગુ પડેછે. 

ખઆળકને નહી' ભાવે એવુ ખાવાનુ' આપવામાં આવે તો તે બરાબર 
ચાવ્યા વગર તેના ડુચડા જેમ તેમ કરીને પેટમાં ઉતારી દેવાની ત7૪વીજ 
કરેછે પરતુ જે તેને સ્વાદિષ્ટ લાગે તેવી ચીજ જમવાને આપવામાં 
આવેછે તો તે વધારે ચાવીને ખાયછે. - ી 


મોટી વષતા માણુસ કરતાં નાના ખાળકતે વધારે વખત ભૂખ 
લાગેછે, તેમજ તે ઝાઝો વખત સુધી ભૂખને ખે'ચી શકતુ નથી, તેથી 
જયારે તેતે ભૂખ લાગે ત્મારે તુરતજ ખાવાનુ દેવુ' ન્નેઇએ. જમવા દેવામાં 
. વિલ'બ કરીને તેની ભૂખને મરી જવા દેવી ન ન્નેઈએ. લાગી ભૂખે 
“વાથી અતે ભૂખ પૂરતુ' ખાવાથી તે સહેલાઇથી પચી જાયછે. ભૂખથી 
“વધારે પડતુ' ખાખા ફરે તેથી તે વધારે મજબૂત થાય એમ ધારવુ' એ 
ભૂલભરેલું છે, આપ્રહે-દુરા્રદ કરીને બાળકને તેની ભૂખ કરતાં વધારે 
“ખૂવરાવવુ' એતે જમાડવુ' નહીં પણુ વાસ્તવિક રોતે જેતાં ગળચાવવુ 
કહેવુ' ન્નેઇએ. 

કુદરતી ભૂખ કરતાં વધારે પડતુ' ખાવાથી મીણ્‌! ચડેછે. માથું ભારે 
શ્રાયષછે. હોજરીપર્‌ વધારે પડતો ખોજ્ેને પડયાથી પેટમાં ગડબડાટ થાયછે. શરી- 
રમાં સુસ્તી ઉત્પન્ન થાયછે. મન શિથિલ થાયછે, અને અજણુ થવાથી કોઇવાર 
હેડકીનુ' દરદ ઉપડે છે. રાત્રે બડ મોડું જમ્યાથી ઉ'થ બરાબર આવતી નથી. 
ક્રુધા કરતાં વધારે પડતુ' ખાનારાએના સખ'ધમાં ઇંગ્નેજમાં એક કહેવત છે કે, 
“એવા માણુસા પોતાની ઘેર પોતાના દાંતથી જ ખોદેછે. 

સ્વાભાવિક રીતે બરાબર ભૂખ લાગે ત્યારે જેમ ભૂખ કરતાં ધણુ' ઓછુ 
ખાવુ' એ ભૂલ છે, તેમ ભૂખ કરતાં ઠાંસીને વધારે ખાવુ' એ પણુ ભૂલ છે; પરતુ 
ભાણામાં મીઠો પ્રસાદ હૂટથી પીરસાષ્રો હેમ તો સામાન્ય નજરે ન્નેતાં 
ભૂખથી ઓછુ' ખાવાની ભૂલ એછા જણુ કરેછે અને ભૂખથો વધારે 
પડતુ' ખાવાની ભૂલ વધારે જણુ કરતા જણાયછે, પૂર્ણાહુતિતા એડકાર 
"આવી ન્ય છતાં હાથ તથા મેદાને અથકાવવાનુ' ધણાને ગમતુ 
નથો ! એક દાકતર લખી ગયોછે કે “દુતિયાંમાં ખોરાકની તગીથી જેટલાં 
માણુસો। મરેછે તેના કરતાં વધારે પડતુ' ખાધા કર્યાથી વધારે માણુસા મરેછે. 

બનતાં સુધી દરરેજ નિયમિત વખતે ભૂખ પૂરતુ' અને પ્રકૃતિને 
"માફક આવતુ' જમામય તે આરૅેગ્યવધક છે, પણુ જમવાને વખતે 
ક્ુધષા લાગેલી ન હોય તો તે ટાણે જમવુ' નહીં' નેધએ. જમતી 
ન્વખત આન'દ તે ગમતની વાતો. થાય, ખાધા પીધાની મનપસ'દ ચીનને 


૭૪.. જમલુ- 


વિષે વાતો થાય તથા તે વખત ખુશમિન્નજ અને મન શાંત હેય તો 
તેથી પાચનશકિતને સારી રીતે પુષ્ટી મળતાં પરિણામે શર,રતે વિશેષ 
પોાષણુ મળેછે, માંટ બાળકને નાનપણુથી તેવી ટેવ પાડવી નેઇએ. 
માખાષે બનતાં સુધી પોતાના ખાળકને પોતાની સાથે જમાડવુ' 
નેઇમ; કેમકે એવા વખતમાં તેતે પ્રસંગોપાત સારી રીતભાત શીખ- 
વવાનો અને સારી ટેવો પાડવાનો તેમને પ્રસંગ મળેછે. વળી એથી 
એક કુટુંબમાં અરસપરસ સારી રીતે પ્યાર નમેછે, તેમજ ખાળક 
બરાબર ચાવીને ખાયછે કકે કેમ તે વગેરે નનેવાની તથા તે બાબત 
જરૂર જણાય તો ધટતી સૂચના આપવાની તેમને તક મળેછે. 
દુનિયાંમાં ભૂખ એ એકલીજ એવી અજયખ જેવી ચં,જ છે કકે 
જે માણુસ પાસે આવી પોસાતી નથી, તેમ તેની પાસેથી ચાલી ગયેલી 
પૃણુ કદી પોસાતી નથી ! તેની ન્ત્યારે હાજરી ન હોય ત્યારે તે પે- 
તાની હઝુરમાં એકદમ હાજર થાય તે માટે માણુસ આતુર હોયછે, 
પણુ જેવી તે તેની પાસે આવે કે તેને તુરત પાછી હડસેલી કાઢવાને 
તે માણુશ પોતાના ખીન્ન' સતર કામ કેરે મૂકીને પ્રશ્સિમાં પડેછે, 
અને ખાનપાન રપી પ્રતિસ્પધીતે તેની સામે લડવા ઉતારાને સ્વમાત 
વમરની' એ નફટ ભૂખને પોતાની હેજરીમાંથી હાંકી કાદે ત્યારેજ તે 
નિરાંતે જ'પીને ખેસેછે. એ પ્રમાણે ભૂખે ત્યાંથી ૭ પાંચ ગણ્યાને 
થોડા કલાક વીતે અને પાછાં વખતસર તેના દશત થવામાં ભોગન્નેગે 
વિલખબ થાય તો તે વિષેના વિચારમાં તેતો જીવ અધર ચડી જાયછે, 
અને ભૂખખાધનો પાછી કયારે ઝાંખી થાય તેની કાગને ડાળે તે રાહ. 
જુએછે ! એ મુજબ બાપડી ભૂખને આવ્યે કે ગયે એમાંતા એકે 
પ્રકારે સુખ નથી, તેમજ તેના યજમાનને પણુ એકે રીતે કદી- 
સતોષ પ્રાપ્ત થતો નથી ! રોજ ઉડીતે એજ પ્રમાણેના રડાફૂઢો ! 


ર્મકઢા. છ્ષ 





૨ખમકડા. 

નાતુ' બચ્ચુ' એ માખાપનુ' એક પ્રકારતુ' રમકડુ' છે ! થોદુ' મોટું થયા 
પછી એ બચ્ચાંને રમકડે રમવુ' બહુ ગમેછે. તે ધોડીયામાં સૂતુ' હોય ત્મારથીજ 
તેને માંટે માબાપ ધુધરે। લાવેછે, વળી તેના ઘે[ડીયાની દાંડીએ ઝમર્‌ખ ટીંગાદે 
છે. મનગમતાં રમકડાં એ નાનાં બાળકના સમય સમયના સોખતી છે. રમકડાંથો 
ખચ્ચાં બહુ રાછી ન થાય એવુ ક્વચિતજ અનેછે. રડતુ' ખચ્ચુ 
રમકડાં દેખીને તુરત છાનું રહી જને તેની સાથે રમવા મ'રી જાયછે ! 
માખાપનાં મનથી રમકડાં નિવ છેં, પણુ બચ્ચાંના મનથી તે સઇવ- 
જણાયછે, કેમકે એવાં રમકડાંમાં ખરેખર જવ હોય તે પ્રમાણે તે તેની 
કેટલીક વખત સ્નેહથી સારવાર કરેછે. 

લખોટી ને ભમરડા સરખાં રમકડાં કરે જે ઉપરથી બાળકને અ- 
ગત્યનુ' કાંઇ શીખવાનું મળે નહીં, તેમની અકલ વધે નહીં, તેમ કલ્પના 
શકિત કેળવાય નહીં, તેવાં રમકડાં માખાષે પસ'દ કરવાં ન ન્નેઇએ. 

ખાળકને જે હાથમાં આવે તે મોંમાં મૂકવાની કુદરતી ટેવ હોય 
છેં, તેથી તે ગળી ન્ય તેવાં નાતાં કદનાં રમકડાં તેને આપવાં ન ન્ને- 
ઘંએ, તેમજ પોતાના મોદામાં ધાલ્યાથી તેમાં તેનો રગ ઉતરે એવાં 
કાયા રંગથી, કૅ ઝેરી રંગથી રગેલાં રમકડાં તેને રમવા દેવાં ન ન્નેઇએ. 
વળી એકજ વખતે જૂદી જૂદી . જતતાં ઘણાં રમકડાં તેમને રમવા માટે. 
વા નહીં, કેમકે તેથી તેમતે બહુ મજ પડતી નથી. 

બચ્ચાઓને એવી તરેહનાં રમકડાં આપવાં ન્નેઇએ કે જેમાંથી તેને 
કાંધ નવુ” નવુ' જણુવાતું ને શીખવાતું મળે. શરૂઆતમાં લીંગલી, પુ- 
તળી, પોપટ, ચકલી; કૂતરો, બિલાડી, ગાય, બળદ, હાથી, ધેડા વગેરે 
રમકડાં દઇતે તે દ્વારા તેમતે કેટલુંક જ્ઞાન આપી શકાય, તથા હેોશિઓઆરી 
ખીલવી શકાય તેમ છે. રમકડાં એ એક રીતે ન્નેઇએ તો તેની 
માનીતી 'અભ્યાસપાથીઓ છે ! જેથી એવાં રમકડાં પાઠળ કરેલો ખચર” 
ફ્ોક્ટ જતો નથી. 


છદ. રમકડાં. 


વિજ્ઞાન ( સાયન્સ ) ના નિમમ અન્વય ખતેલાં રમકડાં કે જેમાં 
અકલ ખરચવી પડે તેવાં ખાસ પસદ કરવાં જઇએ, કે જે ઉપરથી 
શ્રાળ, વિજળી, પવત વગેરે શકિતઓનુ' જ્ઞાન બાળકને સહેલાદ્થી આપી 
શકાય. સુત્્મદશક કાચ, લોહ્ચુ'બક, દુધ ફાતસ, આગગાડી, આ- 
ગખે[થ, બલૂન વગેરે જૂદી જૂદી “તનાં રમકડાં સાહિત્ય તરૉકે અ- 
પાવવાં નેઇએ. નાનાં બાળકોને રંગીન ચિત્રો બહુજ ગમેછે, માટે 
તેવી ચિત્રોવાળી ચોપડીએ પણુ તેમને ન્નેવા માંટે આપવી ન્નેઇએ; પણુ 
એ પ્રમાણેનાં રમકડાં તથા ચિત્રપોથીઓ પૂરી પાડીનેજ પોતે કૃતકૃત્ય 
થયા એમ માખાપે માનવુ નહીં જ્નેઇએ. મતક્ષખ તેનાં રમકડાં તેમજ 
તેની થિત્રેવાળી ચોપડીએપરથી જે જે શીખવવા સરખુ' હોય તે પાસે 
રછીતે તેને શીખવવુ' ન્નેઇએ. 

નેષોલ્મન ખોનાપાટ5 જ્યારે નાની ઉમરતો હતો, ત્યારે પીતળની 
એક નાની સરખી તોપ કોઇએ તેને ધતામમાં આપી હતી, તેની સાથે 
વખતોવખત રમ્યા કરવાથી તેનામાં શૈ્ય અને લડાધનો જુસ્સો ઉત્પન્ન 
યો હતો એવુ' બેતસ નામના ગ્ર'થકારે લખેલુ'છે. 

માણુસને જેમ પોતાના હાથથી બનાવેલી રસોઇ, પછી તે બરાબર 
ભાવેતેવી હોય કૅ નહીં તોપણુ તે તેને બહુ સ્વાદિષ્ટ લાગેછે, તે પ્રમાણે 
ખાળકને પાતાના હાથથી બનાવેલાં રમકડાં બહુજ વ્હાલાં લાગેછે | 
“કટલાંક ખાળકે। કાગળના વહાણુ ખનાવેછે, કોઇ હોડીઓ બનાવેછે, 
“કોઇ જાર બાજરીના સાંઠાની સળીઓનાં તીરકામઠાં અને પલગ વગેરે 
બનાવેછે, કોઈ બીજી જતતાં એવાં રમકડાં બનાવીને તેનાથી ધણી જ 
ગમત તે આન'દ મેળવેછે, તો કોઇ ભીની રેતી કે ભીની ધૂળમાં પગ 
"નાખી ડેરી વગેરે બનાવીને ખહુ ખુશ થાયછે. 





_નન્ન્ન્્ઝ્ઇપજુશ્ષ્સ્ડ...------. 


રમત. ૭૭ 





રમત. 


ર્મવુ' એ ખાળકની કેળવણીનો એક ભાગ છે. રમવુ' અને ભણુવુ' 
એ એક બીનના શત્રુ નથી પણુ મિત્ર છે; માટે બાળકને જેમ ભણુવાની 
જેગવાઈ કરી આપવામાં આવેછે, તેજ ગ્રમાણે તેતે સારી રીતે રમવાની 
નેગવાઇ પણુ કરી આપવી જઇએ. જે બાળક સારી રીતે ભણે તેને જેમ 
સાબાશી આપવામાં આવેછે, તે પ્રમાણે જે સારી રોતે રમે તેને પણુ 
સાબાશી મળવી ધટેછે. તેમતો છરીને દિવસ મઝા વગરતે। જાય નહીં તેવી 
માબાપે તજવીજ કરવી નનેઇએ. બાળક્ને મોકળા મનથી રમવા દેવાં નેઇએ. 

રમત એ બાળકનો વિશ્રામ છે. સઘળા દેશના ખાળકતે ર્‌મવુ' એક 
સરખુ ગમેછે, તેથી રમત એ સ્વાભાવિક છે એમ સિષ્ધ થાયછે. વળી તે 
એટલા ઉપરથી પણુ સાબિત થાયછે કે માબાપ પોતાના બાળકની રમતમાં 
ગમે તેટલો અટકાવ નાખે છતાં તે તેને સર્વાશે તાબે થશે નહીં, પણુ 
પોતાને રમવા જવાતી બધી કર્યાથી તેમોહુ' કસાણુ' કરશે, રડશે, દયા માગશે, 
થોડુ ધણુ' તોકાત સરખુ' પણુ વખતે કરશે, અને લામ ફાવશે તો બહાર 
રમવા માટે ધરમાંથી ૭ાનુ'માનુ' સટકી પણુ જશે. માબાપતાં નજર ચુકવવામાં 
બાળકો બહુ ચાલાક હોયછે ! 


નૂ 


ખાવુ', પીવું ને ખેલવુ; તાચવુ' ને કૃદવુ% દેોડવુ ન ને હર્ડ!- 
યાપાટી કરવી એતા સરખી બગ્ચાંતે માટે બીજ કેઈ મઝા છેન નહીં. 
બાળકની વ્યાલામાં વ્ડાલી વસ્તુ તે રમત છેં, અને ર રમતમાં તેઓ 
ઘણીવાર એવાં તો તલન થઇ જાયછે કે ભૂખ તરસનું' પણુ ભાન બે 
ઘરડી ભૂલી જાયછે ! દરરોજ થોડી ઘણી વાર પણુ રમ્યા વગર્‌ તેમના 
મનની ખીન્ન કશાથી ન્તેઇંતી શાંતિ થતી નથી. 

વસ્તુસ્થિતિ આ પ્રમાણે હોવાથી બાળક્ને ખહાર ખુલ્લી હવામાં 
રમવા જવાની ર મળ્યાથી તેમને જેટલો આન'દ પ્રાપ્ત થાયછે, તેટલે! 


હાય જૈમત. 


પઆન'દ ખીજ ગમે તે ચીજ તેને બક્ષીસ આપ્પાથી કદી થતો નથી. રમતમાં 
તેમને બહુ ગમત પડેછે, અને એવી ગમતના પરિણામે ભણુવા ગણુવા 
વગેરેના થાકનું' નિવારણુ થઇ ન્નમછે. રમતથી તેમતુ' મગજ તાજી, 
તેજ ને ચપળ થાયછે. રમત એ બખાળકને અપૂવ આન'દ આપે 
છે તથા તે તેને આસુદુ' રાખેછે, વળી રમત વગર ખબાળકતુ* શરીર 
સુધરતુ' નથી, એ ઉપરથી પણુ સ્પષ્ટ સમનયછે કે બાળકને આરોગ્ય 
'શખવા માંટે પણુ રમત ગમતની ખાસ જરર છે. રમતથી તેમના 
શરીરમાં લોહીનું હરવુકેરવુ' વધેછે, તનની ખીલવટ સારી રીતે થાયછે, 
ને મન ખુશીમાં રહેછે તથા તેમાં નવુ' ચૈતન્ય આવેછે. 

રમતથી બાળક ચાલાક, ચતુર, બુદ્ધિશાળી, માયાળુ, સમયસૂચક, 
પરગજુ, હિંમતવાન તથા સહનશીલ નીપજેછે; વળી તેઓ એક ખોન્ન 
સાથે સપ રાખતાં, સ્તેઢ રાખતાં, મૈત્રી બાંધતાં, નાનાં બાળકોએ 
મોટાં બાળકોને તાબે રહેતાં, પોતાની મનેોભજ્તિઓને કબજે રાખતાં, 
“અમુક ખાબતોથી ચેતતાં રહેતાં, અને ધ્તસાફેથી ચાલતાં, અતે જૂદા 
*તૂદ્દા બાળકોના પ્રસંગમાં આવ્યા કરવાથી તેમના ગુણુ સ્વભાવને એ- 
“ળખતાં, તેમજ એક ખીશન સાથે સમત થઇને અમુક કામ કરતાં 
શીખેછે. 

દરેક ર્મતમાંથી તેમને કાંઇપણુ નવુ' નવુ' જેવા જણુવાનુ', શી- 
“ખવાનુ' તેમજ દુનતિયાંતા ધણી જાતતા વ્યવહારની માહીતી મળેછે; 
વળી તેથી સ્પર્ધા, આત્મસ'યમ્‌ વગેરે ગુણ્યા પણુ કેળવાયછે. 

રમત એ પણુ એક પ્રકારની છોટી દુનિયાં કહેવાયછે, તેમાંથી ધણા 
પ્રકારના કેળવણી ને સમજુ મળેછે. એ દુનિયાંમાં ધણી ધણી નાતના પ્રસગે 
અનુભવવાની તેમને તક મળ્યા કરવાથી અમુક અમુક સદ્ગુણો સહજ પ્રાપ્ત 
થઇ શકેછે. દુનિયાંમાં કેમ આગળ પડવુ ને તેમાં કેમ વધવુ' તે શીખી 
શકાયછે. સ્વપક્ષ શુ' ? પર્પક્ષ શુ' ! હફ શુ' ? વગર હક શુ' ? કત'્ય શુ' ? 


૨મત. ' છટ 





અકર્તવ્ય શુ' ? ન્યાય શુ' ? અન્યાય શુ' ! સ્વાર્થ શુ'? પરેથ શુ ? 
પાચાપણુ' શુ' ! ધીરજ શુ' ! સુખ શુ' ? દુ:ખ શુ' ! આદિ તેના સમજવામાં 
આવેછે અને તેમાંના કેટલાક કોઇના ગાંજ્યા ન જ્ય તેવા નીકળી આવેછે. 


દાડાદોડ ને કૂદાકૂદ એ તાજુ' ને ઉ૭ળતુ' લોહી પ્રત્યક્ષ કરેછે. બાળક 
“ઘરમાં રમતાં હેય તો તે ધરતે અને મહોલ્લામાં રમતાં હોય તો તે મહોલ્લાને 
ગજવી મૂકેછે. એવાં બાળકો કેટલાંક માબાપોનાં મતથી ભલે મસ્તીખોર 
લાગે પર'તુ તેવાંજ બાળકો મગજ અતે શરીરથી ચાલાક હોયછે અને એવાંજ 
આળકામાંથી ધણાં નામાંકિત માણુસો થઇ શકયાં છે અને થઇ શકશે. 

ડુ ટીઆ વાળીને ઘરમાં »ાનાંમાનાં પડમાં રહેતાં હેય કે બડુ તો એક 
ખુણે બેસી ગ'જપા કે સોગઠાંબાજી નેવી ખેડી રમત રમતાં હોય એવા 
કેોહીમુઆ બાળકાનું' ભવિષ્ય સુધરવાતો સભવ નથી. એવાં બાળકે જીદગી 
રૂપી લડતમાં કાંઇ પણુ ધાડ મારી શકતાં નથી. તેઓ ખાપડાં, પોચાં, ઢીલાં, 
નમાલાં, નાહિ'મત, ખુદ્ધિઠીન, ને શરીરે મુડદાલ જેવાં રહેછે. 

ખુલ્લી અને ચોખ્ખી હવામાં યોગ્ય પ્રકારની અને છૂટથી રમતો 
રમવાને અભાવે ઉપર ગ્રમાણેનુ* પર્ષણિ।મ આવતુ' હોવાથી રમતો રમવામાં 
બળકરમાંથી કોઇ ચડે, કોઇ પડે, કોઇ ઉછળે, કોઇ ડૂદે, કોઇ દેકે, કોઇ 
પછડાય, કોઇ કુટાય, કોઇ અકળાય, કોઇ ઝીંકાય, કોઇનુ' મોટું રંગાય, 
કાધ રૂએ, કોઇ હસે, કોઈ પોતાના બચાવ માટે ખીન્નને ડોકે, કોઇ ખાય 
ધખા, કે!ઇ કરે ખાથ'બાથા, કોઇ કરે હોકારા, તો કોઇ કરે પડકારા, તેથી 
'શાખાપે અણુગમે કે ક'ટાળા આણુવે ન્નેધ્તો નથી. 

હિ'દનાં બાપડાં અસ'ખ્ય બાળકોને તેમની રમત ગમતના સબ'ધમાં 
'માખાપ તરફથી નણુતાં કે અનણુતાં પણુ ધણા ગેરઇનસાફ થાયછે. 
અફસોસતી વાત એટલીજ છે કે દરેક મા અને બાપ પોતે એક વખત બાળક 
હતાં તે વખતે પોતે રમવામાં કેટલી મઝા માનતાં તથા પોતાની “વૃત્તિ, 
વલણુ, ને લાગજી કેવી હતી, પોતાને રમતો! રમવી કેટલી ખધી વ્હાલી લાગતી, 


૮9. રમત... 


તે નનણે તદન વિસરી ગયાં હોય તેમ બાળકે! સાથે કુદરતથી વિર્ષ્ધ રીતે વતે'છે.. 
રમવા, કૂદવા, નાચવા તથા ગાતતાન કરવા વગેરે 'બાળખેલને, તેમજ સ્વા- 
ભાવિક જાગૃતિ, જિજ્ઞાસા, ને જુસ્સાતે તેઓ મસ્તી તે તેોકાતમાં ગણીને 
તેમ કરવાની તેમતે મના કરેછે અતે કહેછે કે “ ભાઇ તુ' થાકી જઇશ ” 
“ પૂડી જઇશ ” “તને વાગશે” “તારાં કપડાં ખરાબ થશે,” માટે તારે 
જે કદાપિ રમવુ' હોય તો ધરમાં રહીને બેદી રમત રમ” માબાપોએ વિચા- 
રવુ' જેઇએ કે રમવા ને દોડધામ કરવાના કુદરતી જુસ્સાવાળા, અને લોહી 
જેને અ'દરથી ચટકા ભરી રહ્યું હોય, ગદગદીયાં કરી રહ્યું હોય એવા ચ'ચળ 
જૃસિનાં ને ચાલાક બાળકોને એવી ખેડી રમત કે પણુ રીતે ગમશે ખરી ? 
કદી નહા. 

દીકરા કરતાં દીકરીઓને આપણા મુલકમાં માબાપ તરફથી બહારની 
રમતના સબધમાં પ્રમાણુમાં વધારે અન્યાય થતો ન્ેવામાં આવેછે. 
ખાળાઓને સહેજસાજ રમવાની કે ફરવાની તક મળતી હોય તે 
તેમની આશરે દશ વર્ષની ઉમરથી ખ'ધધ પડવા માંડેછે, અને આશરે તેર 
ચૌદ વર્ષની ઉમરની થાય એટલે તે તદન બધ પડી જાયછે. કેમ નનણે 
દીકરીઓને શરીરજ ન હોય ? 

તીરકામડ્ઠાની, તેમજ ખીજ નિશાન તાકવાની રમતથી બાળકે નજર્‌ 
રેશ્વતાં શીખેછે. દહીંના ધેોડાનો રમતથી સ્પશશકિત અતે અવાજ 
પારખવાની શકિત કેળવાયછે. અમુક માણુસ સીડીપરથી ચાલ્યો આવતો 
હોય તેના પગલાંના અવાજથો તે ડયો માણુસ આવેછે તે તેમજ 
અમુક ગાડીના, અને તેના ધોડાના દાબડાના અવાજથી તે કઇં ગાડી આવે 
છે, તે વગર્‌ નયે કેટલાંક માણુસો કળી કાટેછે. પત'ગ ચડાવવા એ 
પૃણુ બહુ આનત'દદાયક રમત છે, વળી હાથમાં લીધેલ કોઈ પણુ કામમાં 
તુરત ફતેહ ન મળે તો તે સફેળ થતાં સુધી ફ્રીફર્‌ીને કરવુ' એ પાઠ 
તે ક્રારા સારી રીતે શીખી શકાયછે. 
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આમલી પીપળી, નવનાગેલીઓ;, ખીલપાડેા, મોઇદાંડીએ, એળ- 
જકાળામણી અને ગેડીદડો એવી એવી ધણી દેશો રમતો રમવા દેવા | સરખી 
છે. ક્રિકે. એ ગેડીદડાની નવી આજસ્તિ છે. 

જેવી રમતો રમવા ન દેવી ? જે રમતથી અકસ્માત થવાને સ'ભવ 
હોય તેવી રમત રમવા દેવી ન ન્ેઇએ. માખીઓ વગેરે જીવડાંને પકડવાં, 
કૂતરાં, બિલાડાં વગેરેની પૂછડી ખેંચવી કે તેમતે મારવાં એવી નિર્દય રમત 
કરતાં અટકાવવાં નનેઇએ. સ'તાકુકડી જેવા રમત કે જેમાં એક છોકરો બીન્ન 
છોકરાની બન્ને આંખો દાખેછે તેવી રમત રમવા દેવી ન જઇએ, કેમકે 
એવી રમતથી કોઇવાર બાળકના નેત્રને ઓછું વધતુ' કાયમનું તુકસાન 
થવાનો સભવ રહેછે. , 

યુરોપમાં એક છોકરાની તેના કેઈ સોબતીએ પાછળથી છાનામાના 
આવીને મશ્કરીમાં બન્ને આંખ દખાવેલી ત્યારે તે છોકરે પોતાની બન્ને 
આંખપરના પેલાના બન્ને હાથ કાદી નાંખવાની કોશીશ કરવા માંડી એટલે તે 
દબાવનાર પોતાના હાથ તેપરથી ન ખસતાં બરાબર મજબૂત રહે તે માટે 
જેટલા બને તેટલા ન્નેર્થી તેની આંખો દબાવતો ગયે અને તેના પરિણામે તે 
બિચારો! છોકરો સદાને માટે આંધળા થઇ ગયે હતે. 

જે માબાપ પોતાના બાળકને બહાર રમવા જવા દેવાની રજન આપવાને 
કટ્ટા ઉત્સુક જણાતાં નથી, તેવાં માખાપને અવકાશને વખતે પોતાનાં બાળકે 
સાથે રમતમાં ભાગ લેવાની સલાહ આપવામાં આવે તો તેતો સ્વીકાર ન” 
થાય એ દેખીતુ છે. 

વાસ્તવિક ન્નેઇએ તો પોતાનાં નિદોષ ખાળકો સાથે અવકાશે થેડો 
વખત રમતમાં ભેળાવુ' એ કામ છોકરવાદી સરખુ નથી; વળી તેથી કરીને 
માબાપની મોટાઇ કે દરજ્જે કમી થઇ જતાં નથી. પોતાનાં નિર્દોષ બચ્ચાં 
સાથે રમવુ' તેના સરખો નિખાલસ આન'દ બીજેથી કદી મળી શકતે નથી, ધણા 
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ચુશપીમન લેક તેનો અનુભવ ખુશીથી તથા પોતાની કરેજ સમજને કરેછે 
અનેતે દ્દારા ધણી ગમત ને આન'દ મેળવેછે. 

સાક્ષર એડમ બકને નાના બચ્ચાં સરખા થવાતુ' બહુજ ગમતુ હતુ. 
તે જયારે પોતાના ધધાપરથી થાકીપાકીને ઘેર આવતે ત્યારે તેનુ' પ્પારૂ 
અચ્ચુ' ફૂદ્તુ' ને ખુશી થતુ' તેની પાસે આવતુ' તે. જઇને તે બહુજ 
'આત'દમાં આવી જતો, પોતાની ફિકર સિ'તા ભૂલી જતો તથા તે બચ્ચાં 
“સાથે બચ્ચુ' થઇને તેની સાથે બે ધડી રમવા મડી જતો ! તે કેટલીક 
વાર કહેતો “કે નિર્દોષ બચ્ચાં સાથે એ પ્રમાણે મોજ ભેગગવતાં દિલ ધણુ'જ 
નિષ્પાપ થાયછે એસટ્લે તે પ્રેસગે કેઇપણુ પ્રકારની અનીતિનો વિચાર 
આવી શક્તો નથી. 

ઇંગ્લાંડતા રાજા ચોથે હેનરો રમત રમતાં એક વખત પોતાના 
પાટવી કુવરતે પોતાની પીઠ્પર બેસાડીને પોતે તેનો ધે થયો હતો, 
વામાં અમુક રાજ્યતો એલચી તેઓને મળવા માંટે આવેલ, ત્યારે એ 
રાજાએ પોતાતી એ રમતની સ્થિતિ કાયમ રાખી આવતાર એલચીને પૃછયુ' 
૧ ભલા, આપને ત્યાં કાંઇ ફરજ'દ છે કે કેમ ? પેલાએ હા કછ, તે 
સાંભળીને એ રા'એ જવાબ આપ્યો કે ત્યારે તો આપ થોડીવાર મહે- 
રખાતી કરોને થોભો, એટલે મારી આ રમત હું પૂરી કરી લ3' ! 

સ્પાર્ટતા રાજ એગમીસીલેઅસ એક પ્રસ'ગે પોતાતા ર1%૪કમાર 
સાથે લાકડાનો ધડો ફૂદાવનો હતો તમારે તેવી સ્થિતિમાં તેમતા કાઇ 
એળખીતાએ તેમને નયે, ત્યારે એ રાજળએ તેથી શરમાઇ ન જતાં 
તે એળખીતાને પૃછયુ' કે તમારે ત્યાં એક પણુ બચ્ચુ થયુ'છે કે 
નહી' ? જવાબ નકારમાં મળ્યો ત્યારે એ રાજએ તેને સુચના આપા 
ક તમારે ધેર ન્યાં સુધી એક પણુ ફરજ'દ થાય નઈ ત્માં સુધા 
લાફડાતો ઘોડો કૂદાવીતે મારા કુવર સાથે રમતાં આપે મતે આળે 
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જેયોછે તે વાત મહેરબાની કરી બીજ કોઇને કહેશો નહી' ! 


શહેનશાહ નેપાલ્યન પણુ પોતાના શાહક્નદાએ સાથે બોળખેલ 
કરતો, ત્યારે તે એટલે બધો આન'દમાં આવી જ્તો કે તે વખતે 
કોઇ માણુસને તેમની કાંઇ કૃપા માગવાની તક મળતી તે તે તેમાં 
કદાચજ નિષ્ફળ થતો ! 


રરા તસઃતસલદા ઉદાર 
કંસરત* 


નાના બાળકને શારીરિક કસરત કરવાનુ' કુદરત શીખવેછે, તે 
થોડુ મોટુ થાય કે પોતાના હાથપગને વખતો વખત હલાવ્યા કરેછે. 
એક વખત એક પડખે તો ખીજી વખત બીજા પડખે વળેછે. કે 
વાર્‌ ઉચુ થાયછે તો કેઇઇ વાર નીચુ' થાયછે. પારણામાં સૂતુ' 
હોય તેમાંથી ખેડુ' થઇને બહાર ડાકીયાં કરેછે, હસેછે, કોઇવાર પગનો 
અગઠો તો કોઇ વાર હાથનો અડો કે આંગળી મોઢામાં ધાકેછે; એ 
ગ્રમાણે જૂદાજૂદા અવયવને કસરત મળે તેમ તે કર્યા કરેછે. 

કસરતના ફજ્ૂાયદા--કસરતથી શરીર કસાયછે, અવયવ ખીલે છે 
અને દદ થાયછે. સ્નાયુ મજબૂત અતે લટ્ટ થાયછે. શરીરની સાથે મનને 
નિકટતા સબધ હોવાથી શરીરના વિકાસની સાથે મનનો પણુ વિકાસ 
થાયછે. મનને કસવુ' એ પણુ કસરત કહેવાય, માંટે જેમ તનને 
તેમજ મનને પણુ યોગ્ય કસરત આપતા રહેવુ' જેધઇએ. શરીરના સારા 
બાંધાતો તથા બળનો આધાર ખોરાક ઉપર છે, ખોરાકતો આધાર તે 
પાચન થવા ઉપર છે, અને પાચતનો મુખ્પ આધાર ખુલ્લી અને 
ચાખ્ખી હવામાં કરેલી શારીરિક કસરત ઉપર અવલ”ાં 
રહેલકછે. કસરતથી જઠરાગ્નિ સતેજ થાયછે, ખાધેછુ” 
પચેછે, દસ્ત સાફ ઉતરેછે, ભૂખ બરાબર લાગેકે, ફ્રેક્સાં 








૮૪ કસરત. 








વધારે ઝડપથી કામ કરેછે, છાતી પ્ર%ુલ્લિત થાયછે, શરીરમાં. 
લોહી ઝપાટાબ'ધ ફ્રેછે, મગજને પોષણુ મળેછે, શારીરિક અને માનસિક 
ખળ વધેછે, શરીરમાંથી આળસ અળગુ' થાયછે, કામ કરવાની સ્જુરતી 
આવેછે, અને સૌ'દ" પ્રાપ્ત થાયછે; વળી શ્રમ કર્માથી નિદ્રા બરા- 
ખર્‌ આવેછે તેથી તનદુરસ્તી જળવાયછે. 'ખાનપાનનોા લાભ ગમે તે- 
ટલો મળતો હોય તોપણુ શારીરિક કસરતને અભાવે જેઇએ તેવુ' આ- 
રાગ્મ ભોગવી શકાતુ' નથી માટે દરેક જણે સારી રીતે કસરત કરવી 
'જેઇએ, તેમજ બનતાં સુધી બધાં અવયવને કસરત મળવી ન્નેઇએ. 

ઘ્રરનાં જૂરીજૂદી જાતનાં કામે કરવાથી શરીરતે બહુજ કાયદો 
થાયછે માટે તે કરવાનો મહાવરો રાખવો એ સલાહકારક છે. સ- 
ધળા પ્રકારતી કસરતમાં ચાલવાની કસરત ઉત્તમ ગણામછે. ચાલવાથી 
અને દોડવાથી ખન્ને પગ મજબૃત થાયછે. એકલા જમણે પગે ધણી 
મુદ્ત સુધી કામ કરે તો તે પગ મજબુત થાયછે અતે ડાબે પગે 
તેમ કરે તો તે પગ મજબૂત થાયછે. જમણે થાથે તે પ્રમાણે કામ 
કરે તો જમણે હાથ, તે એકલા ડાબે હાથે કામ કર્યા કરે તો ડાબો 
હાથ મજબૂત થાયછે. ખન્ને પગે કામ ફરે તો બન્ને પગ તે બન્ને 
હાથે કામ કરે તો બન્ને હાથ મજબૂત થાયછે. હાથ્રથી અથવા પ- 
ગથી ન્નેઇતી કસરત ન થાય તે પ્રમાણુમાં તે અવયવ ન્તેઇએ તેવાં 
વધી શકતાં નથી, પણુ નાના કદનાં ને નિર્બળ રહેછે. 

દડ પીલવાથી શરીરના ઉપરતા તથા નીચૅના ભાગતે કસરત મળે 
છે, મુગદળથી હાથ, છાતી ને પેટને કસરત મળેછે. તર્વાથી જટર્‌ 
સુધરેછે, તેમજ ખુલ્લી હવાતે લાભ મળેછે. ઘોડા ઉપર્‌ સવારી કરવાની 
કસરત શરીરતે કસનતારી તેમજ વિશેષ ગમત આપનારી પણુ છે. ₹'શ્રેજેમાં 
જેને ધોડે બેસતાં આવડતુ' ન હોય તેની કેળવણી અધુરી ગણાયછે. 
ક્રિકેટ, ફૂટબોલ, ટેનીસ, સાઈકલ, ડમખેલ, પથા ખેલવાની, હોડીમાં 
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ખેસી હલેસાં મારવા વગેરેતી કસરત પણુ પસદ કરવા યોગ્ય છે. 
'ભૂદીજૂદી જાતની કસરતને હેતુ એ છે કે તેથી જૂદાજૂદા અવયવને 
તેનો લાભ મળે. * ી 

સધળા ખાળકાનો શારીરિક ખાંધો સમાન હોતો નથી, તેમજ 
સધળાનુ' આરેગ્ય પણુ સરખુ હોતુ' નથી, જેથી અમુક કસરત બધાં 
આળક્રોને એક સરખી રીતે અનુકુળ થઇ શકતી નથી. નબળા બાંધાના 
ને સખળા બાંધાનાં બાળકોને તેમજ પુસ્ષો અને સ્ત્રીઓને તેમની 
"શારીરિક સ્થિતિ નજરમાં રાખી તેમને માફક આવે તેવી જનૂદાજૂદા 
પ્રકારતી કસરત વેગ્ય રીતે કરાવવામાં આવે તો તે તેમને વધારે લાભ- 
#ાથિ થાય. 


કસરત કરવામાં શ]' સાવચેતી શાખવી ? અકસ્માત થવાને સ'ભવ 
હોય તેવી કસરત કરવી નહીં. મતને ક'ટાળા આવે એવી કસરત કરવી 
નહીં. ખુબ થાઝી જવાય અને શ્વાસ ચડી આવે ત્યાં સુધી કસરત 
કરવી નહીં. પોતાની શક્તિનો ખ્યાલ રાખીને કસરત કરવી. ખાધા પછી 
'તુર્ત કસરત કરવી નીં, તેમ છેક ભૂ'ખ્ષે પેઠે પણુ કસરત કરવી નહીં; કસરત 
કર્યા પછી તુરતજ જમવુ, પાણી પીવુ' કે ન્ડાવુ' નહીં; તેમ પવનના ખુલ્લા * 
ઝપાટામાં રહેવુ' નહીં. કસરત કરી રહા પછી છાતીપર ગરમ કપડુ 
તુરત પહેરી લેવુ' ને વિશ્રાંતિ લેવી. 

દળવુ', ખાંડવુ', રસોઇ કરવી, દામ વાસણુ માંજવાં, ધોવુ', વીંછળવુ, 
સાંધવુ', ભરવુ, કૃવા વગેરેમાંથી પાણી કાલવુ' ઇત્યાદિ કામ સ્રીઓએ મોટી 
ઉમરે પણુ ચાલુ રાખવાં એ સલાહકારક છે, કેમકે તેના સરખી ઉપયોગી 
“અને અસરકારક ફસરત ખીજી એકે નથી. જૂદાજૂદા પ્રકારનાં કામે 
કરવાથી શરીરના જૂદાજૂદા ભાગને કસરત મળેછે; ધર કામ કદી ખૂટતું 
નથી, તે દરરોજ હોયછે, તેથી તેવી કસરત પણુ મહાવરા પ્રમાણે દરરોજ 


૮૬ કાન, નાક વીંધવાં, છુ'દણાં છુ લવા. 





સાફ્કસર મળ્યા કરેછે, ગાવાની કસરત પણુ બાળાઓને તેમજ સ્ત્રીઓને- 
તતદુરસ્તીના સબધમાં બહુ ઉપષ્ોમી તેમજ આન'દજનતક છે. જે ખાળાઓનાં 
શરીર્‌ નાનપણુમાં કામકાજથી બરાબર કસાએલાં હોય તેમને સ્રી અવસ્થામાં 
પ્રસવતો! પ્રસંગ આવે ત્યારે તે સહેલાધ્થી બાળકને જન્મ આપેછે. ધાવણુ. 
પૂરતુ' ને પુષ્ટીકાર્ક આવેછે, તથા તેમની પ્રજા તનદુરસ્ત ને મજબૂત થાય 
છે; પણુ જે સ્રીઓનાં શરીર બાલ્યાવસ્થામાં જેઈએ તેવાં | કસાએલાં હોતાં 
નથી, તેઓનો પ્રસુતિકાળ ધણુ'કરીને બહુ કષ્ટજનક નીપજેછે, અને 
એમાંથી કોઇ કોઇ સ્ત્રીઓ મૃત્યુવશ થાયછે. ] 

-------ન્‍૦ૂન્ન્------- 

કાન, નાક વીંધવાં, છુ'દણાં ુ'દવાં, 

એ જગલી અને નિદય ચાલ છેં. હરકોઇ માતા પોતે પોતાના આળકપર 
એવે પ્રયોગ કરવાને ખુશી હોતી નથી, જેથી તે તેવુ' દયાહીન કામ, 
માની લીધેલી શેભાની ખાતર બીશ્ન માણુસ પાસે #રાવેછે. એ પ્રે- 
માણે થવાથી “પારકી મા કાન વીંધે? એવી આપણામાં 
કહેવત ચાલેછે. 

છોકરીઓના કાનની બૂટ વીંધાવાને તેમાં કણુજુલ, ડોળીયાં,. 
ઝાલ, એરીંગ વગેરે ઘરેણાં પહેરાવેછે. છોકરાઓની બૂટ વીંધાવીને 
તેમાં બૂટીયા વગેરે પહેરાવેછે. 

છોકરાં છોકરીઓના કાનનો વચ્ચેનો ભાગ વીંધાવીને તેમાં કોક-- 
રૃવાં પહેરાવેછે. 

છોકરીએના કાનનો ઉપરનો ટાયનો ભાગ વીંધાવાને તેમાં વેળીયાં 
પહેરાવેછે અને છોકરાએને જુલ અથવા છેલકડી પહેરાવેછે. 

છોકરીઓનું નાક વીંધાવીને તેમાં કાંટા, નથ, જુલ, ચુ'ક અથવા 
વાળી વગેરે પહેરાવેછે. 


કાન, નાક વીંધવદે,  હુ'દણાં છુ'હવાં. ૮૭. 





એકનો એકજ હોમ એવા ખોટના છેોકરાતુ' પણુ નાક વીંથાવવાને. 
કેટલેક ઠેકાણે ચાલ છે. 

એવાં વીંધાવેલાં નાક, કાત કોઇ કોઇવાર પાકેછે અને સણુકા 
નાખેછે ત્યારે તે બાપડાં કેટલાક દિવસ સુધી હેરાન થાયછે, ને 
તેમને નાહક દુ:ખ સહન કરવુ પડેછે. 

છુંદણાં પાડવાતો ચાલ સામાન્ય રીતે ન્નેતાં પુસ્ષ વગમાં નહીં 
સરખા છે. ઉતરતી કોમના કોપ કોઇ પુરષ વર્ગતા માણુસ હાથે પગે 
છુ'દણાં પડાવેછે, પરતુ છોકરીએમાં તો ભાગ્યેજ કોઇ છુદણાં વગરતી 
રહેતી હશે. તેઓ પોતાને હેડે, પગે, હાથે, છાતીએ, હડપચીએ, ગાલે, 
અને ખે ભમરની વચ્ચે વગેરે સ્થળે જગલી વાધરણ્‌! પાસે મશ ક 
વાલેળનાં પાંદડાનું' ટીપું મૂકાવીને તથ્રા સોયવડે તેને ધોઃાવીને છુ- 
દણાં પડાવેછે, એને ત્રાજવાં પણુ કહેછે. એવાં ત્રાજવાં પાડતી. 
વખત ખેહદ પીડા થાયછે, જે કેટલીક વખત ન્નેયુ' જતુ' નથી. પાછળથી. 
એ છુ'દણાંવાળા ભાગ કેટલાંકને સૂઝી આવેછે અને પાકી પડેછે, 
ત્યારે બહ્‌ વેદના ભોગવવી પડેછે. 

આવી જગલી ને દુ:ખદાયક રસમ બધ થવી ન્નેઈએ. 


૫૮ ઘરેણાં. 





ઘરેણાં, 

ઘરેણાં શા માટે પહેરાવેછે? ખાળકને લાડ લડાવવા, તેમનાં 
શરીરને શેભાવવા, તશ્રા એ પ્રકારે સંસારનો લ્હાવે। લેઇ, પોતાની હૉંસ 
પૂરી પાડવા, પોતાની શ્રીમ'તાઇ, મો।ટાઇ ને ડેળદમામ દેખાડવા, પોતાની 
મગરરીને પોષવા આદિ કારણોને લધને આ દેશમાં પોતાનાં ખાળકતે ઘરેણાં 
પહેરાવવાનો રીવાજ ઘણે પ્રચલિત છે. 

સાચાં ધરેણાં પહેરાવવા સરખી માબાપની આથિષ સ્થિતિ કદાપિ ન 
હોય તો પછી ખોટાં ઘરેણાં પહેરાવેછે ! પોતાના ધરમાં ધરેણાં ન હોમ 
તો સર અવસરે બીજને ત્યાંથી થોડા દહાડા સાર્‌ માગી લાવીને પણુ 
પહેરાવવાને ચૂક્તાં નથી ! 

પુસ્ષો કરતાં રીઓને આભૂષણુ પહેરવાં તથા પહેરાવવાનો ઘણે।જ 
જાડ હોમછે, એવે કોડ તેની મર્યાદા કે વિવેકની બહાર જતાં વ્ેલછાનુ” 
રૂપ ધારણુ કરેછે. 

બચ્ચુ' અવતયું” તે બારેક દિવસનું થાય ત્યાર્થીજ તેને પાંચ 
રોરીઆના નામથી ધરેણાં પહેરાવવાની શરૂઆત કરીં દેવામાં આવેછે ! 
તે થો૬ુ' મોઢુ થયા પછી પગે કલ્લી કે સાંકળાં કે તે બન્ને, અને 
હાથમાં કલ્લી કે બગડીરપે બ'ધત લગાવી દેવામાં આવેછે ! વળી કાને 
કાઢે પણુ દાગીના લથ્કાવી દેછે ! કલ્લાં, અહાસીઆ અથવા ત્રાડા વગેરે 
પગનાં ધરેણાં કેટલીક વાર્‌ વજનમાં એટલાં તો ભારે હોયછે કે બાળકે 
તે સહેલાઇથી ઉચકી શકતાં નથી, તેથી તેમતે લંગડાતુ' લંગડાતુ' ચાલવુ” 
પડેછે, અને પગે ચીંથરાં વીંટવાં પડેછે ! ભારે દાગીના ધાલવાથી સ્નાયુને 
નુકસાન થાયછે, શરીરના તે ભાગમાં સરળપણે લોહી ફરી શકતુ નથી, 
તેથી અવમવની ૬*ૃદ્દિને હાનિ પહોંચેછે. 

કાને ધરણાં ધાલવાથી કાન કેટલીકવાર પાફી પડેછે. હાથ, પગ 


ઘરેણાં. ૮્ક 
કે ડોકે ધરેણુ' ધાલવાથી તે ભાગમાં મેલ ભરાવાથી તે ભોગ ખરાબ 
થઇ જાયછે; એ પ્રમાણે ધણી રીતે નુકસાનકારક થઇ પડે તેવા દાગીના 
ધાલવા શુ' કામનાં છે ? 

ન ન્નેધ્તતાં ધરેણાં પાછળ કરેડો રૂપિયા શેકી રાખી લેકે તેનો 
છૂટથી અતુત્પાદક ઉપયોગ કરેછે, એથી પરિણામે દેશના ધધા રેજગારને 
પુષ્કળ હાનિ પહેોંચેછે, તથા આબાદીમાં તે અવરેધરપ થામછે. ઘરેણાં 
ઘાલવાથી માત્ર એટલુ'જ નુકસાન થતુ હોય તો નનણે ધૂળ નાખી ! પરતુ 
“એથી પણુ ધણી મોટી ને ભય'કર્‌ હાનિ નાનાં બચ્ચાંને ઘરેણાં ધાલવાથી 
ઘણીવાર નીપજતી આપણા સાંભળવા કે ન્નેવામાં આવેછે. 

લોકા પોતાનાં બાળકને ધરેણાં પહેરાવવાની જેટલી હૉંસ રાખેછે, 
“તેટલી તેને ચોર અને ખૂનીથી તિભય રાખવાતી કાળજી રાખતાં નેેવામાં 
આવતાં નથી. એ ખાખતમાં તેઓ બહુ ખેદરદાર કે નભરવશ રહેતાં 
જણાયછે. 


અમુક માણુસના બચ્ચાના હાથ, પગ કે શરીરતાં ખીજ' અ'ગ- 
પરથી સાચુ ખોટું અમુક ધરેણુ' કાઢીને કોઇ લેઇ ગયુ' અને તે બાળકને 
જ્યાં ત્યાં રખડતું| મૂકી દીધુ. કોઇએ તેવા બાળકના અમૃક અવયવને 
થોડી કે ધણી ઇજન પહોંચાડી, કાઇ તેવા ધરેણાંવાળા બાળકને ઉપાડી 
ગયુ, કાઇએ બાપડા નિદોષ બચ્ચાંનુ' ધરેણાંતી લાલચે કમકમાટ્ટ ઉ. -? 
એવી રીતે ખૂન કયુ“, કોઇ નોકર પોતાના શેઠના સ'તાનનુ” ધરેમ્ડુ કાટી 
લેઇને તથા તેને ન્યાં ત્યાં નાખી દઇને, કે ગુંગળાવીને મારી નાખીને 
પલાયન કરી ગયે, પ્રતતાદિ ઇતાદિ બનાવે! બન્યાતુ' વખતોવખત આ- 
પણુ સાંભળવામાં આવેછે. 

આ પ્રમાણે દાગીનાની લાલચે આ દેશમાં દર વરસે સ“ખ્યાબધ 
“આળક્રોની હત્યા થાયછે તેથી તેમનાં માબાપો એક રીતે તેવાં પાપનાં 


6૦ ઘરેણાં. 
ભાગીદાર થાયે ! કેટલાંક બાળકોને હરામખોર વરસે થયાં ઉપાડી. 
ગમયાંછે તેતો હજી સુધી પાછે પત્તો લાગ્યો નથી ! 

આવા ખતનાવ જ્યારે પોતાના ગામમાં ખન્યાનુ' માબાપના ન્નેવામાં' 
આવેછે ત્યારે થોડા દિવસ સુધી પોતાનાં બાળકને ચોરથી બચાવવાની. 
ડ્રિકર રાખેછે. ઘરેણાં તમામ અથવા થોડાં કાટી નાખેછે; પરતુ. 
થોડી મુદત વ્યતિત થઇ, વાત જર્‌ા વિસારે પડી કે પાછાં તેઆ પે- 
તાનાં બાળકને અગાઉની પેઠે ધરેણાં પહેરાવવા લાગેછે. 

માબાષોા જે દાગીનાની ખરેખરી શેભાજ સમજતાં હોય અતે 
તે વિતા તેમતે ઉણુ' પડી જતુ હોય તો મનગમતા દાગીના તેમણે. 
પોતે પોતાની જતપર્‌ પહેરવા એ બહેતર છે; પરતુ પોતાનુ કે પેો- 
તાતે પહેરાવેલ ધરેણુંતુ' રક્ષણુ ન કરો શકે તેવાં બાળકોને તે પહેરાવીને 
તેમને પોતાના પ્રાણુ ખોવા જેટલે સુધીના નાહક નનેખમમાં ઉતારવાં 
એ કેઈ પણુ પ્રકારે ઇચ્છવા જગ નથી. 

ખરી રીતે નેઇએ તો ધરેણુ' પહેરાવવાથી બાળક પોતે શોભતું 
નથી, પણુ ખુદ તે ધરેણુ'જ શેભેછે. માબાપ પોતાના બાળકને એક 
સારી જણુસ પહેરાવે તેથ્રી કરીતે લેકે તે બચ્ચાતો ભાવ પૃછશે નહી. 
ક્ર તેના કદી વખાણું કરશે નહોં, પરત તે આભૂપણુની કિ'મત પૂછશે, 
તેન પરીર્‌ કરશે ને તે ચીજ ઉમદા છે એમ પોતાતો અનુમત આપશે. 

મભ ધરેણાં ધાલવાથીજ બચ્ચાં શેભવાનાં નશ્રી કે માબાપતી એથી 
ખરેખરી મોટાઇ વધવાની નથી. જે પોતાનાં બચ્ચાંને શેભતાંજ કરવાં 
હોય તો તેમને દરરોજ સારી રીતે નવરાવી, સતુતે અનતુસરતાં' 
અને સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવાં જઇએ, એથી એની જેમ શેભા વધશે. 
તેમ તનદુરસ્તી પણુ વધશે. વળી ઘરેણાં નકી ધાલવાથી તેએ નિભયે. 
રહેશે, તથા ધરતી બહર ખુલ્લી હવામાં છૂટથી ફરીહરી શકશે. 





બાળકોને નાગાં રાખવાં નહીં. લ્ધ 


સ્વચ્છતામાં, સાદાઇમાં, તે સારી રીતભાતમાં જેવી શેભા' છે તેવી 
ઘરેણાંના ઠંડેશે કરવામાં નથી ! 

સદ્દચુણુ જેવો બીને ગ્રગાર નથી. છોકરાંએને ખરેખર દીપાવવાનીજ 
અ'તરથી ઇચ્છા હોય તો તે સદગુણી નીવડે તેવા ઇલાજ કરવા જેઈએ, પરતુ 
આ દેશમાં માબાપ પોતાનાં બાળકને નાના પ્રકારના શણુગાર સજાવી તેમને દી- 
પતાં ને ભભકાદાર દેખાડવાને જેટલાં શેખી છે તેના દશમે હિસ્સે પણુ 
તેમને સદગુણી બનાવવાને ઉત્સાહી ને આગ્રહી નેવામાં આવતાં નથી, 
એ કમનસીબતી, શોકની, ને શરમની બીના છે. 

પૈસા બચાવીને સોના રપાનાં ઘરેણાં ધડાવીને પોતાનાં છોકરાઓને 
પહેરાવવા કરતાં તેટલી રકમ ખચી તેમને યોગ્ય કેળવણી આપવામાં. 
આવશે, તેમજ તેમનાં આચરણેોા સુધારવાનો યત્ન કરવામાં આવશે 
તો તે અનેક પ્રકારે કલ્યાણુકારી થઇ પડશે. 

નાનાં બચ્ચાંને ઘરેણાં ધાલવામાં ખરેખરો લાભ કાંઇંજ . નથી, 
પણુ ગેરલાભ ને નનેખમ બહુ ન્તતનાં છે તથા તે દેખીતાં ને સ્પષ્ટ છે. 
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ખાળકેને નાગાં રાખવાં નહીં 


હાલના કરતાં ત્રીશ ચાળીશ વરસ અગાઉ આ દેશમાં બાળકોને નાગાં 
ઉથ્ાડાં રાખવાને પ્રચાર વધારે હતો, પણુ ધીમે ધીમે તેમાં સુધારો થતે 
ગષોછે, તાપણુ હજી તેવે! ચાલ કે સમંજણુ તદન નાખુદ થયેલ નથી.. 
બાળક્રાની ટાઢ બકરાં ચરી જયછે ! તેમને બહુ કપડાંતી જરૂર નથી, 
કપડાં વગરનાં તેમને નાગાં રાખી [ફેરવવામાં આવે તે તેએ ટાઢ તકક! વેડીને 
શરીરે કઠણુ, મજબૂત ને નીશેગી થાયછે એવી ઉ'ધી અને તુકસાનકારી 
સમજણુ હજ પણુ ધણાં અજ્ઞાન લોકમાં ચાલતી હોવાથી તેએ તેમને ધણે * 
ભાગે નગ્ન અથવા અર્ધતગ્ન સ્થિતિમાં ખુલ્લી જગાએ ધૂળમાં રમવા 


દ્ર આળકેોને નાગાં રાખવાં નહીં. 


દેછે, જે બાળકોનુ ટાહતડકાથી ન્નેધંતુ' રક્ષણુ થોગ્ય કપડાં પહેરાવીને 
કરવામાં આવેછે, તેના કરતાં કપડાંલત્તાં વગર પશુતા બચ્ચાની પેઠે 
નવસાં રાખેલાં બચ્ચાંએમાં મરણુનુ' પ્રમાણુ બેશક વધારે આવેછે. ટાઢ 
ને શરદી ખમવાથી બાળકે પ્રમાણુમાં વધારે મરી જાયછે, શરીરમાંથી વધારે 
શ્રમાણુમાં ગરમી ચાલી જવાનું એ પરિણામ છે એવુ તેમનાં માબાપને 
ભ્રાન હોતુ' નથી. અને એવી નગ્ન સ્થિતિમાં ઉઠરીને જેએ મેરી 
ઉમરનાં થાયછે તેમાંથી કેટલાંક શરીરે ટીંગણાં રહેછે. 

બાળક્રાને કપડાં પહેરાવ્યાથી તેએ જલદી મેલાં કરી નાંખેછે, અને 
તેથી તે વારવાર ધોવાની ફરજ પડેછે, એવી કામરતાથી પણુ કેટલીક સુસ્ત 
માતાઓ પોતાના કાચાં-કુમળાં બચ્ચાઓને ન્નેધંતાં કપડાં ન પહેરાવતાં 
તેમને ટાઢથી થરથરતાં અને મેલાં ઘેલા સરખાં રહેવાં દેછે, એ દીલગીરીની 
વાત છે. કપડાં નહીં પહેરાવ્યાથી બાળકના શરીરની અમુક ચામડી ટાલથી 
મ્રાટી જાયછે, 

બઆળક્રાનાં શરીરતી ગરમી નનળવી રાખવા માટે તેમનાં શરીર યેગગ્ય 
કપડાંથી ઢાંકવાની ખાસ જરૂર છે. સ્તુતે અનુસરતાં કપડાં પહેરાવ્યાથી 
ટાઢથી બચાવ થાયછે અને શરીરમાંથી ઉષ્ગુતા ઓછી જાયછે, જેથી 
તેમ કરવુ' એ એક પ્રકારે તેમતે અમુક દરજ્જે ખોરાક આપ્યા બરાખર છે. 

કેકરાંતે કપડાં પહેરાવ્યા વગર ખહાર ફેરવવાં એ અસભ્યતાની અતે 
શરમની વાત છે. છોકરા છોકરીઓને નગ્ત સ્થિતિમાં જ્નેવાથી મોટી ઉમરના 
માણુસોતે તેથી કોઇ કેઈ વાર્‌ અપવિત્ર વિચાર આવ્યા વિનતા રહેતા નથી. 

આ ગ્રમાણું હોવાથી બાળકોનાં શરીરની ગરમી યોગ્ય કપડાંલત્તાં- 
ને અભાવે ચાલી ન જવા માટે મા ખાપે તેમને નવસ્રાં ન રાખતાં યોગ્ય 
ગ્રકારતા અને ન્નેધતાં કપડાં પહેરાવતાં રહેવુ' ન્નેઇએ. 

-----સ્્ઝ્ન્‍્ક્ન્‍્ઝ------ 


ફર 





શરીરના સરક્ષણુ માટે જેમ અનુકૂળ હવા, પાણી, સસ'તો પ્રકાશ, 


પૂરતી નિદ્રા તથા યોગ્ય ખોરાકની જરૂર છે, તેમ સ્તુતે અનુસરતા 
પોશાકની પણું આવસ્યકતા છે. 


નાના ધાવતા ખચ્ચાનાં કપડાં દિવસમાં એક ખે વાર્‌ બદલવાં જ્નેઇએ 
કેમકે પેશાબ, ઝાડો ને ધાવણુથી તે ખરાબ થાયછે. 

સવારે પહેરાવેલું કપડું સાંજ સુધીમાં ખદલ્યુ' ન હેય તો રાતે 
સવાડતી વખતે તો તેને અવશ્ય ખદલવુ' જેધએ. જે કપડું શરીરની 
અડાઅડ પહેરાવવામાં આવે તે કપડુ સ્વચ્છ અને દરરોજ બદલાય તેની 
વધારે કાળજ રાખવી ન્નેઇએ, કેમકે એથી બીમારીથી બચાવ થાયછે. 


આ બાખતમાં આપણામાં ધણા લેકોની ઉ'ધી સમજણુ ન્નેવામાં 
આવેછે. તેએ બદન રેાજ ખદલતાં નથી, અને એમ કહેછે કે .અ'દરતા. 
એ મેલખાયા કપડાને કોણુ દેખેછે ? આ પ્રમાણેનું વત્તન રાખનારા 
દુનિયાંને છેતરેછે કે પોતાની અક્કલને છેતરેછે કે પોતાના અથવા બાળકના 
શરીરને છેતરેછે તે વિષે તેઆએ વિચાર કરવે। ધટેછે. 

બાળકને રાતે ધરની ખહાર કાઢવુ' ન હોવાથો તેને કોઈ દેખે તેમ 
નથી એમ સમજને રાતે ઉઘાડે શરીરે તેને સૂવાડવુ' નહીં ન્નેઇએ, પણુ 
ફ્તુને અનુસરતુ એક પહેરણુ પહેરાવી રાખવુ' જોઇએ. કપડામાં ક'જુસાઇ 
કરવી તે પરિણામે મોંધી પડેછે. 

કપડાં કેવાં જોઇએ ? ટાઢ તેમજ તાપથી બરાબર રક્ષણુ થાય તેવાં 
નેધએ. ગરમ હવા બદલાપને ઠંડી હવા થાય અથવા દડી હવા બદલાઇને 
ગર્‌મ હવા થાય ત્યારે તેતે અનુસરીને કપડાં તેવી સ્તુતે બ'ધખેસતાં હોવાં 
નેદ્એ. કપડાં ગરમ, કુમાશદાર, જેમ બને તેમ હલકાં વજતનાં તેમજ તે તેમને 


ક 


દળવા બાબાના ટટા ાાઝતાકઝવઝાસ 
' ખુચે નહીં તેવાં જઇએ. વધારે પડતાં કપડાં પહેરાવીને બોન્ને વધાર્માથી 
જેમ નુકસાન થાયછે, તેમ હાજત કરતાં ઓછાં કપડાં પહેરાવ્માથો પણુ 
નુકસાન થાયછે, માટે જરૂરીયાત પ્રમાણે તેમને વસ્ત્ર પહેરાવવાં. 
હવામાં શિતોષ્સુતાના ફેરફારની અસર પુખ્ત વયના માણુસ કરતાં નાનાં 
અચ્ચાંપર વિશેષ થાયછે તેથો તેમને માટે વધારે સભાળની જરૂર છે. 
ટાઢ પડે ત્યારે કુદરતી ગરમી ન્નળવવા માટે ફલાનલ કે એવા ખીજ 
ગરમ ને સોજા કપડાની ખાસ જરર રહેછે. દ'હી એ મોત છે એવી ઇગ્નેજીમાં 
કહેવત છે. બાળકની છાતીની પેઠે પગને પણુ ગરમ રાખવાની જરૂર 
હોવાથો પગે ઉનનાં મેજ્ન' પહેરાવવાં ન્નેઇએ. કુદરતી ગરમી શરીરમાંથી 
કમી થઇ જય તો તબીયત બગડયા વિના રહેતી નથી. બહુ તાપ પઠૅ 
“તારે સુતરાઉ ને જ્રીણાં પોશાકતી અગત્ય છે. યોગ્ય પોશાકથી શરીરનુ 
બરાબર રહ્ષણુ થાયછે. શરીરતાં અવયવ બરાબર છૂટાં રહે અને તેના 
પર્‌ ૬ખાણુ ન થાય તે માટે કપડાં હમેશાં ઢીલાં ને ખુલાસાવાળા નતેઇએ 
“ જેથી શારીરબકૃટિને તે કોઇ રીતે અડચણુકારક ન નીવડે તથ્રા હરવા 
કૂરવામાં કશી હરકત ન આવે. અગરખાનતી બાંય, તેમ લેધાના પાયચા 
મોકળા રાખવા, ખાળકના બદન વગેરેતે ખોરીયાં, બટન અથવા હક 
નાંખ્યાથી શરીરને તે ખુંચેછે, પણુ દીલી કસે।થી એવી અડચણુ થતી 
નથીં માટે તેવી કસો કરાવવી એ સલાહકારક છે. 
કપડાં કેવાં નહીં જોઇએ ?--ત'ગ કપડાંથી બાળકની કોમળ 
સ્નાયુઓ દબાયછે, લોહીના ફરવાને અડયણુકારક થાયછે, તેમજ તેમતે તે 
“પહેરાવતાં તેમજ કારતાં બાળકનાં કૃમળાં અવયવે! મરડાયછે. એવાં 
કપડાં પહેરેલાં રહે તેટલી વખત શરીર જકડાઇ નયછે. લે'વે કે 
ધ્વોતીયુ' સખ્ત બાંધ્યાથી કેડે કાપા કરે આંકા પડી રહેછે, ઉદરને 
'ભાગ દબાય તો પાચનક્રિયાતેં અડચણુ થાયછે. કમખીને તાણીને 
આંષ્યાથી દમ લેવામાં અડચણુ પડેછે. પગે સખ્ત ગારટર બાંષ્યાથા 
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“પણુ લોહીને ફરવામાં નડતર થાયછે, માટે કપડાં બાળકના ખભા ઉપરથી 
લટકાવીને પહેરાવવાં ન્નેઇએ. 


બાંય વગરનો એકલે કબજે પહેરાવવા એ ખહુ કામનો તથી, 
તેમ તેમાં સભ્યતા નથી. આખુ શરીર «કાય તેવાં વસ્ત્ર પહેરાવવાં 
જેઇએ. 

બચ્ચુ' આગળ જતાં મોટા કદનુ' થશે એવી સમજણુથી તેનાં 
કપડાં ધધા જેવાં કેટલાંક માણુસો કરાવેછે તે તેના શરીરને બરાબર 
“બ'ધખેસતાં થતાં નથી. 

ભીનુ કપદુ' પહેરાવ્યાથી અથવા સતુને અનુસરતાં અને પૂરતાં 
કપડાં નહોં પહેરાવ્યાર્થી શરદી થવાતે! સભવ છે. 


રમીન કપડાં કરાવવાં હોય તો તેમાં ઝેરી ₹ંગ ન આવે તેવો 
'સ'ભાળ રાખવી જેઇએ. સફેદ રગનાં કપડાં સોથી વધારે પસદ કરવા 
લાયક છે. 


હે. 
કપડાં મેલાં કે ફાટેલાં નકો જોઇએ. મેલાં થાય તો તે તુરત 
ધ્રોવાં જેધ્એ, અતે ફાટે તો તુરત સાંધવાં જેઇએ. જણુ થઇ ગયેલાં 
“કે કાઇતાં ઉતરેલાંપાતરેલાં વસ્ત્ર બાળકતે પહેરાવત્રાં એ પંષ્ટ નથી. 
ઉનનુ કપડુ':--ચામડીને બરાબર અડે એવી રીતે ગરમ કપડાં 
"ટાઢ ને શરદીના વખતમાં બાળકને પહેરાવવાં નતેઇએ, નહીંતર તેને 
વખતે ઝાડો થઇ આવેછે. 


ફલાનલના કપડાંથી બહારની ઠંડીની અસર સહેજ થતી નથો, 
તથા ડીલમાં હક સારી રીતે રહેછે તેથરી તેવાં કપડાં શિઆળા તથા 
ચોમાસામાં તો અવસ્ય વાપરવાં જેઈએ, તેમજ તેવુ' કપડુ' ત્વચાની 
'ઉપર્‌ અથવા તેની નીચે ખહુ ઝીણુ' ખદન રાખીને પહેરાવવુ' જઇએ, 
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ક્ર ક્ુષડા. 


તથા તેવુ' કપડુ' જેમ બને તેમ ઝીણા વણાટતુ, સુવાળુ' અતે હલકા. 
વજનનુ' પસદ કરવુ જઇએ. 

ગરમ કપડાં વધારે મ'દવાહક હોવાથી તેથી શરીરની ગરમી સાચવી. 
શકાયછે; મતલબ કે તે ગરમીને શરીરમાંથી ઉતાવળે બહાર નીકળી. 
જતી અટકાવેછે, અતે બહારની ઠંડી હવાની શરીરપર અસર થવા 
દૈતાં નથી. ગરમ કપડાં પહેરવાં એ એક રીતે ખોરાક ખાધાં ખર્‌ા- 
ખર છે, કેમકે તેથી શરીરતી સાચવણી થયાથી ભૂખ ઓઇછી લાગેછે, 
અને ખોરાકની જરર કમી પડેછે. ઉતનુ' કપડુ ભીતાશને ધીમેથી 
પણુ મોટા ગપ્રમાણુમાં શોષી લે છે; વળી તે શરીરમાં ભીનાશને જલ- 
દીથી પ્રવેશ થવા દેતુ' નથી તેથી પહેરનારને શરદી લાગવાનો સભવ 
ઓછે રહેછે. પરસેવાને ચુસવાતો તેનામાં ચુષુ હોવાથી ઉતનાં પહેરેલાં 
કપડાં સુતરાઉ કપડાનાં પ્રમાણુમાં વધારે મેલાં થઇ ન્નયછે. 

સુતશઉ કપડુ'--ઉષ્ણુકાળમાં વધારે ઉપષ્રાગી યઇ પડેછે. ટાઢના 
વખતમાં ગરમ કપડાંતી પેઠે તે શરીરની ગરમીનું રક્ષણુ કરી શકતુ 
નથી. 

રશમી કપડુ'--ભીતાશને એકદમ શોષી શકતુ' નથી. 

શણનુ' કપડુ--ભીતાશને જલદીથી બીને ઠેકાણે પહોંચાડેછે, અને 
શરીરને ઠંડુ કરી દેછે. 

સફેદ રંગનાં કપડાં--સૂયતી ગરમીને શેખી નહીં લેતાં તેને પાછા. 


ફે'કછે, મતલબ તે તાકીદે ગરમ થતાં નથી તેથી તેવાં સુતરાઉ કપડાં 


ઉનાળામાં પહેરવાં એ સારૂ' છે. 


કાળા રંગનાં કપડાં--સૂષનતી ગરમીથી જલદી ઉનાં થતાં હોવાથી 
શિઆળામાં પહેરવા માટે તે વધારે પસ'દ કરવા લાયફ છે. 


_શાતતાજાામતાલાસાકાયાનાાતતનાાણ પનર ઊ'ઝ્રઉનાાઉન્સીઓાતાનાતનાાાનમારાાાાવલ,માઉશશાતમાલાતતઉ, 
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પગરખાં. 

કાંકરા કે કાંટા વગેરેથી પગનુ' રક્ષણુ કરવાની ન્ત્યારે જરૂર પડે તમારે 
પગરખાં પહેરવાનો રીવાજ મૂળ પડયે! હશે એમ જણુામછે. ગામડાના લોકે 
તેતે હછી પણુ કાંટારખાં એ નામથી એળખેછે, પરતુ એ મૂળ હેતુતુ” 
સ્વરૂપ હાલના જમાનામાં ધણુ ભાગે બદલાયુ'છે અતે માની લીધેલી શોભા, 
શેખ, ફ્રેશન અતે દેખાદેખી તરકફ્‌ «ળ્યુછે, તષ્રા દિતપરદિત વિશેષ 
૮ળતુ' જાયછે. "પગરખાં પહેરીતે બહાર નીકળવુ', જાહેર મીલાવડા વગેરે 
સ્થળે પગરખાં પહેરીને જવુ' એ વિવેકને ને રાતભાતનો એક તરક! ગણાય 
છે એ નૂદી વાત છે. 

અમુક ઉમર્‌ થતાં સુધી બાળકનાં શરીરતાં બીજા' અવયવોના 
કદની *ૃઢિિ થતી રહેછે, તેમ પગની પણુ થાયછે. તેમના કોમળ 
પગતે ઘરમાં પણુ ઉપાત વગર્‌ ન રાખતાં રાત દિવસ બટ રૂપી બેડીથી 
ખધીખાનામાં રાખવામાં આવે અને ધરમાં પણુ ઉદ્ાડે પગે ફરવા 
દેવામાં ન આવે તો તેથી ફાયદાતે બદલે ઉલટું નુકસાન થાય. 
પગને. કુદરતી ઘાટ બદલાઇ જઇને ખેઠોેળ બને તથા તેતી ને- 
₹એ તેવી *૬ૃહ્િ થઇ શકે નહીં, તેમજ કેટલીક ન્નતતી હેરાનગતિ નાહક 
સહન ફરવી પડે. ર 

પૃગરખાંતી આકૃતિની પસ'દગી કરવામાં પણુ ₹સ્‍્કી દેખાવાની ખાતર 
શરીરનાં સુખ તે સગવડતે જાણી ન્તેઇને ધણીવાર વિસારી મૂકવામાં 
આવેછે. મોઢા આગળથી ધણુ સાંકડા તે અણીયાળા પન હેમ, વળી 
તે બહુ તગ ને કસકસતાં હોય તેવાં કઠણુ પગરખાં વાપર્માથ્રી પગષર દખાણુ 
થાયછે. લોહી બરાબર ફરીહરી નહીં શકવાથી એક જગેઃએ તે એકદુ' થાય 
છે તે પરિણામે માથાને દુખાવો! કે સોજે વગેરે દરદને ઉતપન્ન થવાતે 
તેથા અતકાશ મળેછે, આંગળાં છૂટથી રહી ન શકતાં અકડાઇને મેહોઇ 
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જાયછે, અ'ગુદો, પાસેના અ:ગળાને દબાવેછે અને એક આંગળુ' થોડે 
ધણે ભાગે બીશ્ન આંગળાપર ચડી બેસેછે ! પગતી ચામડી છેલાઇને 
કાલાં પડેછે અને એ પ્રકારે પગતે। કચરધાણુ નીકળેછે, 

મોન પણુ તગ હેય તેવાં પહેરવાં નહીં જઇએ કમકે તેથી પણુ 
લેહાને ફરવામાં અડચણુ આવેછે. 

ખાળકનાં પગરખાં પગમાં બરાખર બધબેસતાં આવે તેવા ઘાઃનાં 
પસ'દ કરવા નેઇએ. તે સહેલાઇથ્રી પહેરાય ને સહેલાઇથી કદાય તેટલા 
મોકળાં રાખવાં કે જેથી ચાલવા ઢાલવામાં કશી અડ્ચણુ આવે નહીં, 
તથ્રા પગ જલદી થાકી જય નહીં. પગરખાંના આગલે ભાગ પહોળો 
રખાવવે।1; સશનઇ નરમ રખાવવી, આખું તળીયું' જયુ ને સપાટ રખા- 
વવુ'. એડી ખીલકલ કરાવવી નહોં, એ %માણેની તજવીજ રાખવામાં 
ન આવે તો તેમના શરીરને અચ્ચગ સદહત કરવી પડેછે, ને કોઇવાર 
તેથી હમેશને માટે નુકસાન થાયછે. 

પગરખાં આખો દિવસ પગમાં ધલાવી ન મૂકાવતાં જર્‌ર હોય 
તેશ્સોજ વખત ખાળક પગરખાં પહેરે એમ થવુ' બહેતર છે. શરદ!ના 
વખત વિતા ઉતતાં મોજા પગે પહેરાતી રાખવાં એ સકષાહકારક નથી. 





ન્થાવુ' એ પણુ એક જાતતી કસરત છે. 

ન્હાવુ' એટલે શરીરપર્‌ અમસ્થું' બે ચાર લોટા પાણી ટેળવુ' કે 
ચેોપડવુ' 'ે શરીર્‌ માત્ર પલાળવુ' એમ નહીં, પરતુ શરીરપરનો મેલ બ- 
પ્રો નીકળી જમ ને શરીર્‌ સ્વચ્છ થાય એવી રીતે ચોળી મસળીને 
ન્હાવુ”. શરીરપર્‌ અસ'ખ્ય સૃઠ્દમ છિદ્રો છે, તે છિદ્રો ખુલ્લાં થવા માટે, તથા શ- 
રીર્પર ચડેલો મેલ દૂર થવા માટે ડોળા ને નિમળ પાણીએ ન્હાવું 
જઇએ, અને ન્હાયા પછી ચામડીને તુરંત સૂકી કરવી જેઈએ. માંદાં 
હોમ કે સાજ પણુ શરીરતે સ્વચ્છ રાખવુ' એ જરરનુ' છે. 

ચામડીની એક ચોરસ ઇચ જગેપમાં આશરે અદ્ટાવીશસે। છિદ્રો 
હોયછે તેમાં પેસી ગયેલો મેલ નીકળી જાય તેવી તજવીજથી ન્હાવુ' 
કે નવરાવવુ' એજ સ્નાનાક્રયાનો ખરે હેતુ છે. 

તુર્તતા જન્મેલા બચ્ચાનું' બદત ચરખબીવાળી ચીકાશથી ભરેલુ 
હોયછે, જેથી તેને સદજ ગરમ પા'ી તે સાખ વગેરે મેલ કાષે તેવી 
ચીજથી નવરશાવીનતે આછું તે ગરમ કપશું તુરત ઓદાડવુ' જેઈએ. ન- 
વરાવતી વખત તેને કયો પવત ન લાગે તે માટે બરાબર સાવચેતી 
રાખવી નેઇએ. 

નાતા બાળકને શરીરપર વધારે મેલ જમેછે જેથી તેને બનતાં 
સુધી રજ, નહીંતર એક આંતરે તો અવસ્ય નવરાવવુ' જઇએ. 

બાળકને હમેશ નવરાવત્રાથી તેના શરીરતી કાન્તિ વધેછે તથા 
તે નીરેગી રહેછે. વળી તેને મીદી ઉ'ધ આત્રેછે અને ઝુમડાં, "ખસ, 
લુખસ, ખોદા કે ઉરી વગેરે રોગ થતા નથી, પરતુ તેને ગ'દુ 
'રાખ્યાથી તે ઘણી વાર તચારેમી થાયછે, માથામાં જુએ પડેછે 
તે શરીર્‌ ફદરૂપુ' થાયછે. દ 
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કાઈ પણુ બચ્ચાને ઉધાડી જગોમાં તવરાવવુ" નહીં. ન્યાં શરીર- 
પર્‌ પવનનો સપાટો આવે તેમ હોય ત્યાં નવરાવવુ' નહીં, ઉ'્રમાંથી ઉઠ્યા. 
પછી કે ધવરાવ્મા પછી તુરતમાં નવરાવવુ' નહીં. તેને બહુ પસીનો. 
આવ્યો હોય તે વખતે પણુ તુરત નવર્‌ાવવુ' નહીં. ઠંડા પાણીએ ન- 
વરાવવુ' નહીં, પણુ પ્રકૃતિને માફક આવે તેવા 'ાકર્વર્ણા ( નવશેકા )* 
પાણીથી નવરાવવુ'. ખુલ્લા તડકામાં અતે ખુલ્લી હવામાં નવરાવવુ* નહીં. _ 
ઓરડી અગર બ જગોમાં જ્માં બરાબર અજવાળુ' પડતુ' હોય ત્યાં. 
નવરાવનુ'. નવરાવવામાં પાણીતીઃ કસર કરવી નહીં, તેમ નાતા બચ્ચાને. 
નવરાવવામાં પાંચ મિનિટ તથા મે।ઢા બાળકતે નવરાવવામાં દશ મિ- 
તિટથી વધારે વખત બનતાં સુધી ન લાગે તેવી તજવીજ રાખવી.. 
તેતા શરીરપરની ચીકાશ દૂર્‌ થવી ન્નેઇએ. નવરાવતી વખત ખાસ ક-- 
રીને હાથ, પગ, તથા ગળાના સાંધાએ કે ન્ત્યાં પરસેવો! વધારે થાય 
છે, તેમજ ખગલ તથા શરીરપર્‌ ન્ત્યાં કરચલી પડતી હોય તે ભાગ સારી. 
પેઠે ચોળીને ધોવા. નખ, નસકોરાં, કાન તથા પગનાં તળીમાં તથા માથાના 
વાળતે પણુ સાક્‌ કરવાં જેઈએ. આંખતાં પોપચાં પણુ બરાબર ધોવાયછે કે 
નહીં તે નેવુ' જેઈએ. કાત, નાક, મુખ અતે નેત્રમાં પાણી પેસી 
ન જાય તેવી તજવીજ રાખવો ન્તેઇએ. પાણી એવી તજવીજથી ના- 
ખવુ* “ક જેથી તેને શ્વાસ લેવામાં અડચણુ આવે નહીં. 

નાતા બસ્યાતે નવરાવ્યા પછી શરીરને ઉવાડુ' રહેવા દેવુ' નહીં. 
તેના શરીરના તમામ ભામને સુ'વાળા તે ભીતાશ ચૂસી લે તેવા અ'ગુછા- 
થી હલકે હાથે ધસીને કટ કેરા કરી નાખવા તેમજ સ્વચ્છ અને. 
જૂનુને અનુસરતાં કપડાં તુર્ત પહેરાર્વ) લેવાં. ' 

નાતાં કે મોટાં બાળક અથવા મોટાં માણુસ એમાંતા હરકોઈ 
ન્હાયા પછી મેલાં કપડાં ત્તયાતે અડતાં ન પહેરે તેમ થવુ' જેઈએ, કેમકે 
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નુકસાન કરેછે. 


માંદા તેમજ ખહુ નબળા બચ્ચાંને વાર'વાર નવરાવવુ* નહીં. તેવા 
બચ્ચાને નવરાવવા સ'બ'ધમાં દાક્તરની સલાહ લેવી. 

તચા ઉપર પહેરવાનુ' કપડુ' દરરોજ બદલવુ' જઇએ, તથા તે 
જરાએ મેલું હોવુ' ન નેએ. 

નવરાવવામાં સાખુ દરરે।જ વાપરવાની જરૂર નથી, પરતુ તેનો 
ઉપષોગ ખે ત્રણુ દિવસે અગર અઠવાડીએ તો એકવાર અવસ્ય કરવે 
જેઈએ, કેમકે સાણું મેલ કાપવાનું' કામ ડીક કરેછે. સામુ શરીરે ખબે 
નહીં તેવો તથા બહુ સુ'ાળો વાપરવે। ન્નેઇએ તથા તે આંખ, નાક કે 
મોહ્મામાં ન જય તેવી સભાળ રાખવી નેઇએ. શરીરે પ્રથમ તેલનું” 
મર્દન કર્યા પછી ન્હામાનો રીવાજ અગાઉના વખતમાં હતો, પણુ હાલ 
શેડેજ ડેકાણુ તેમ થતુ' ન્નેવામાં આવેછે. શરીરપરતી ચીકાશ દૂર ક- 
રવા માટે સાખુને બદલે ચણાના લોટને અથવા કકાડીનો અગાઉ ઉપયોગ થતો, 
પણુ તે પ્રમાણેના ઉપયોગ હાલ થતો જણાતો નથી. 

ન્ડાવામાં પ્રથમારભે માથુ' અને ત્યારપછી શરીરનાં બીન્ન તમામ 
ભાગ પોચે હાથે પ્રોવાનું' રાખવુ. 

નહાવાથી થાક ઉતરી જાયછે, ને શરીર્‌ હલક ફૂલ જેવુ' થાય 
જે, વળી તેથી સુસ્તી ઉડી જઇને શરીરમાં સ્જુરતી આવેછે ને મન 
મ્રસન્ન થાયછે. 

દંડી મોસમના વખતમાં શરીરમાં પરસેવો થતો નથી એવી ખોટી 
સમજથી તેમજ ટાઢ, ટાઢ કરીને કેટલાંક માણુસો બચ્ચાંને નવરાવતાં 
નથી, એ ભૂલ કરેછે, કેમકે એવી મોસમમાં પણુ શરીરમાંથી પરસેવા 
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રાત ને દિવસ ખેમાલુમ રીતે નીકળ્યાજ કરેછે. પસીનો એ શરીરને 
મેલ છે, તેતે જો વખતસર દૂર કરવામાં ન આવે તો શરીર્પરતાં છિ- 
દ્રોતા અવરોધ થતાં અગાઉ કહ્યું તે પ્રમાણે ચામડીનાં દરદો ઉત્પન્ન 
થાયછે. તત તથા મતને તિકઃતો સબધ છે તેથી તતની મલીનતાની 
અમુક અસર સન ઉપર્‌ થયા વમર રહેતી નથી. નવરાર્વીતે પછી મેલાં 


કપડાં પહેરવામાં આવે તો તે મેલાં કપડાંતી શરીરતે માદી અસર 
થયા વિના રહે નહીં. 


ન્હાવાતો વખત સવારતો અથવા ખઅષોરનો અનુકુળ છે. નાજુક. 
તથા એક વરસતી અ'દરના બચ્ચાંને ઠંડીના વખતમાં થોડા તડકે થમા 
પૃછી અથવા ખપેરે નવરાવવું' એ સલાહકારક છે. જેમ બચ્ચાને તેમ 
જ મેોથા ખાળકને પણુ પસીનો વળ્યો હોય ત્યારે, તે થાકી ગયેલ હોય. 
તારે અને તેણે તુરતમાં ખોરાક લીધો હેય તેવે વખતે તેને નવરાવવુ' 
નહીં જેઇએ. 

નવરાવ્યા પછી ખાળકના વાળ કોરા કરવા, ને તે એળવા સરખુ હોય 
તો દાંતીઆથી ઓળવા ન્નેઇએ. ઝીણા દાંતાવાળી કાંસટીથી એળવા ન 
નેધ્એ, કેમકે તે બચ્ચાના માથામાં ખુ'ચવાથી તેને દુ:ખ થાયછે. વાળમાં 
જકાપરેલ નાંખવાથી ખોડો થતો નથી. 

શરીર બરાબર ચોળી મસળીને નહાવાની તથા તેને યોગ્ય અ'ગુછાથી 
સાફ રાખવાની ખાળકને નાતપણુથી ટેવ પાડી હોય તો તે મોથા થયેથી 
શરીરે સ્વચ્છ રહેવાની તજવીજ કર્યા વગર રહેશે નહીં તેમજ ગદા રહેવાનુ” 
તેમને કદી ગમશે નહીં. 
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નાતાં બચ્ચાં ત્યારે મળમૂત્ર કરે તારે તેને, ગલીંચીને તેમજ ગલીચ 
થયેલ કપડાં વગેરેને સાફ કર્તરામાં વિલ'બ કરતો નહીં જેઈએ. બાળક 
સહજ મોટું થાય એટલે તેતે ઝાડા પેશાભ માટે અમુક વાર્‌ અતે તિયશિત 
વખતે જે પગભર કરવાતી મૂળીધી ટવ પાડવામાં આવશે, તો પછી ઘણુ” 
કરીને તેજ વખત લઘુશ'કા-દીર્ધશ'કા હાજત પ્રમાણે કરવાની હશે તે કરશે. 
આવી તઝવીજથી જેમ સફાઈ રડેશે, તેમ તતદુરસ્તી પણુ જળવાશે. 

તનદુરસ્તી સાચવવાનુ' ને વધારવાનુ' સ્વચ્છતા એ અગત્યનુ સાધન છે. 
શરીરની ચે!"ખાઈ-પવિત્રાઈ રાખવી એવી દરેક ધર્મતી આન્ના છે, શારીરિક 
નીતિ છે. સફાઈ રાખવાથી સ્વાભાવિક રીતે મત પ્રસન્ન રહેછે, વળી સફા એ 
સદ્ષ્ૃડસ્થાપ્ર્તું' ચિત્ડ છે. 

તન મલીન તો મન પણ્‌ મથીન રહેછે, કેમકે તતને તેમજ મતને તિકટને 
સ'બ'ધ છે. શરીરથી તેમજ વસ્ત્રથી જેએ ઘણાં ગ'દાં રહેછે તેએ અપમાન 
પામેછે. ગમે તેવુ' સુધડ માણુસ એવાં મકીનતા સકવાસમાં રહે તો 
તેતે તેવા પરમાણુતી કાંઇ પણુ નુકસાતકારક અસર થયા વિના રહે 
નકી; એજ પ્રમાણે આધાશીપાડોશીઓ પોતાનાં ધરમાં કે ધરતી આજુ- 
ખાજા ગલીચી રાખતાં હોય તો તેવાં વર્તી આસપાસ વસનારા 
માણમા પોતાના મકાનમાં ગમે તેટલી સફાઇ રાખતાં હોય છતાં 
આદેોસપાડોસમાં રહેતી ગલીચીની ખરાબ અસર તેમને મુદ્લ ન થાય 
એમ બનતુ તથી, જેથી ગીચ વસ્તીમાં જેએ હમેશ રહેછે તેમતી તનદુ- 
રસ્તી ઉપર માડી અસર થયા વિના રડેતી નથી. 

સુવ્રડતા રાખવાનુ' બાળકતે નાતપણુ્‌થી શીખવવુ' ન્નેઇએ. એ 
ગુણુ બાળક બહુધા પોાતાતાં માબાપથી અતે થોડે અશે પોતાના સે.- 
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બતીઓથી શાંગેછે. અર્થાત્‌ સહવાસમાં રહેનારાનુ' જેવુ' વત્તતત વખતો 
વખત તેના ન્ેવ્રામાં આવે તે પ્રમાણે પ્રસંગ આવ્યાથી તે કરવા માંડેછે, 
અતે વિશેષ મઠાવરાથી પછી તેવી ટેવ પડેછે. 

ઘરબાર, આંગણું ને વાદો તેમજ રાચરચીલું, પહેરવા, એલવા 
તમરા પાથર્‌શાનાં કપડાં, ગાદલાં, ગોદડાં, ચદર, ગલેકફ વગેરે બરાબર 
ચોખ્ખાં રાખવાં જઇએ. સારા હવા અજવાળાવાળા અને ઉ'ચી જમીનપર 
આવેલા ઘરમાં રડેવુ' જેઇએ. ધરમાં ભેજ હોવો! ન નતેઇએ. રહેવા 
કર્વાનુ' તથા સૂવા બેસવાતુ' ભોંપતળીએ રાખત્રા કરતાં મેડીનો વાસ 
હોય તો તે વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. બોંષયપર પથારી કરવા કરતાં 
ખાટલાપર સૂવુ' એ સાર છે. પરામાં માણુસે વાપરેલાં ગાદલા, ગોદડા 
પર્‌ સ્વા કરતાં પોતાનુ' પાગરણુજ વાપરવુ, તેમજ તે કદો બીજને 
વાપર્વા ન દેવુ' એ સલાહકારક છે. 

માણસોને અડધી માંદગી તો હમેશ અસ્વચ્છ રહેવાની કુટેવથી 
થાયછે. કહેવત છે કે “ત્યાં ગ'ધ્વાડ ત્યાં મ'વ્રાડ. ? ગ'દાડતે લીધે 
જટલાંકતે ગુમડાં થાયછે તો કેટલાંકને ખસ થાયછે. પહેરવાનાં કપડામાં 
અતે માધ્રામાં જુઓ પડેછે. મોટું સાફ નહીં રાખ્યાર્થી તેમાંયો ખરાબ 
ગધ નીકળેકે. દાંત સાફ નહીં રાખ્યાથી તે દાડમતી કળીઓ જેના 
સફેદ ન રડેતાં તપખીરીયા રગના ને ગ'ધાતા થઇ નમકે. 

કેટલાંક નાતાં બચ્ચાંતે માબાપો લાગલાગઠ કેટલાક દિવસ સુધી 
બકકુલ નતરાવનાં નથી, એવાં બ ળકતા શરીરમાંથી અમુક પ્રકારતી બદખે 
આવેછે, તેષી કોઇ તેને તેડવાને, રમાડવાને કે બહાર કોઈ જગેએ સાથે 
તેડી જગાને રા થતાં નથી. મોઢા ચોટલાવાળી કેટલીક છોકરીઓને લાંબી 
મુદ્ત સુધી માષ્રે નવરાવવ્રામાં આવતી નથી જેયો તેમનાં માથામાંથા' 
દુગેધ તીકળેકે. કેટલાંક બાળકો નખ ન લેવરાવતાં તેતે વધવા દેછે, 
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તેથી તેમાં મેલ ભરાઇ રહેછે. કેટલાંક બાળકનાં કપડાં ધાંચીની ધાણી 
જેવૉ મેલાં ડાટ હોયછે, તે તરફ નજર પડતાં સુધડ માણુસોને સુગ અતે 
અણુગમે। ઉત્પન્ન થાયછે. કેટલાંક બાળકો શાહીમાં બોળેલી કલમથી છાંટા 
પાડીને નજમ વગેરે બગાડેછે. કેટલાંક પોતાનાં માથાના વાળ સાથે 
કલમને ધસીને તે વાળતે ખરાબ કરેછે, કેટલાંક ખેદરકાર્થી શાહીથી 
પોતાના હાથના ટેરવાં ગોબરાં કરેછે, તો કટલાંક ચોપડીમાં કે પોતાનાં શરીર 
જુ કપડાંપર્‌ ડાધા પાડેછે. કેટલાંક બાળક પુસ્તકનાં પાનાં પોતાની આંગળી 
થુ'કથી ભીની કરીને તેથી ફેરવેછે. કેટલાંક કોઇના મોઢામાં નાખેલી એડી 
ચીજ પોતાનાં મોંમાં નાંખેછે, એવી અરિષ્ટ ટેવો પોતાના બાળકને 
પડવા દેવી ન જઇએ અને કદાપિ પડી હોમ તો તે મૂકાવવી ન્નેઇએ. 

અક્ષરો વધારે કાળા થામ તેટલા માંટે કેટલાંક બાળક્રે પેન્સીલ 
મોઢામાં નાખીને તેને થુ'કથી ભીની કરીને લખેછે, પરતુ તેતા 
* પ્લમ્બેગો ' નામતી ધાતુમાં સૃક્મ ઝેર રહેલુ' હોવાથી તે મોઢામાં 
નાખનાર બાળકના લોહીમાં તેનો અમુક અશ દાખલ થાયછે, તેથી 
પેન્સીલ મોદ્યમાં નાખવી નહીં ન્નેઇએ. 

અમુક વ્યાધિવાળા કોઈ માણુસ બચ્ચાને બચી ભરેછે, એ પણુ 
ગ'દી ચાલ છે, વળી બાળકની તખીયતને તેથી કાંઇક ખરાબ અસર થ- 
વાનો સભવ રહેછે, તેથી એવા માણુસે કોઈ પુ ખાળકની ચામડીને 
અડે તેવી રીતે કદીએ ચુ'બન કરવુ' નહીં જઇએ. 

ખૂગડેલા હાથ ભીંતપર ધસીને, થુ'જીને, બલગમ અગર લીંટ ના- 
ખીને કે પાનની પીચકારી મારીને તેને બગાડવી નહીં જેઇએ, તેમજ 
'દીવાલે અને બારણાપર કોયલા કે ખડી વગેરેથી કાંઇ લખવુ કે લી- 
સોઢા કાઢવા નહીં નેઇએ. 

આળકતી આંખમાં પીઆ રહેવા દેવા ન ન્નેઈએ. તેમના વાળ 
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બરાબર ઓળવા ઇએ. કેટલાંક બાળકો જ્યારે જરૂર પડે ભારે પો- 
તાનુ' મોઢુ હું, નાક કે આંખ વગેરે પોતાના ધોતીઆના કે અગરખાનાઃ 
છેડાથી સાફ કરીને તે પહેરવાનું કપડું ગ'દુ' કરેછે, તેથી તેવાં કામ. 
માંટે તેમને એક રૂમાલ કે એવું નાનું સ્વચ્છ કપડુ આપવુ નેઇએ. 
કે જેથી જરૂર પડયેથરી તે તેનો ઉપયોગ કરે. આ દેશના કેટલાએક 
લોકો બહારથી સુધડપણાની ટાપટીપ રાખવાને માંટે થોડી ધણી કાળજી 
રાખેછે ખરા, પરતુ “ માંહેની વાત મહાદેવજી જાણે 7 એના જેવુ 
કરેછે. અ'દરના ભાગે બદતને અડીને પહેરેલું કપરુ' કે કુડતુ' દરરે।જ 
સાફ કરવુ' જેઈએ, પણુ તેમ કરતાં નથો, તથા તેતા કારણુમાં 
તેઓ કહેછે કે “એ કાણુ જેવા ખેડુછે ! ” 
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તમાક એ સક્મ ઝેર છે. એતો ઉપયોગ લેકા જૂદી જૂદી રીતે 
કરેછે, કોઇ પીએછે, કોઇ સુવેછે, કોઇ ખાયછે તો કોઇ દાંતે દેછે. 

તેના ન્નથુ ઉપયોમ ગમે તે પ્રકારે કરવામાં આવે, પરતુ તેના 
ઝેરની બૂરી અસર વ્હેલી કે મોડી અને થોડી કે ધણી થયા વિના 
કદી રહેતી નથી. 

તમાકુ સુવા, ખાવા અને દાંતે દેવા કરતાં તે પીવાનો એટ્લે 
“સ્ટીમ એન્જીત ” કે જવાળામુખી પર્વાતતી પેઠે તેતા ગેટેગાોથા મે.- 
હામાંથી કાઢવાનો પ્રચાર આખી દુનિયાંમાં દિવસે દિવસે ચક્રટદ્ધિ વ્યાજ 
કરતાં પણુ વિશેષ પ્રમાણુમાં વધતો નયછે. જેમ મોરી વયતાં અ- 
સ'ખ્ય માણુસો એનુ ધૃષ્રપાન કરેછે તેમ કેટલાક છોકરાએ પ'યુ બીડીઓ 
જુ'કતારા થયેલા ન્નેવામાં આવેછે. 

તમાકુ પીવાતી બદી મોટી ઉમરતા માણુસને તેમ” નાની વયના 
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ઝર 





બાળકને ઘણા પ્રકારે તુકસાન કરેછે. ઝ્રમાણુમાં ન્નેઇઈએ તો બાળકને 
એ ખદીથી વિશેષ હાનિ થાયછે. વિષષની લાગણી અકાળે ઉસ્કેરામછે, 
ધાતૃવિકાર થાયછે અને પરિણામ નાસીપાસીમાં આવેછે. 

ખીડીએઓ ષુ।કયા કરવાથી, ચલમ ને હોકલી પીવાથી કે નેચો। અથવા હોક 
ગડગડાવ્યા કરવાથી હોઠ કાળા પડી નયછે. શ્વાસનળિકા ઉપર, ફ્રેફ્સાં 
ઉપર, હદય ઉપર, હોજર ઉપર, નેત્ર ઇદ્રિમ ઉપર, મગજ ઉપર અ- 
થવા ગળામાં તેની ધૉમેધીમે ધણી ખરાબ અસર થવા માંડેછે અને ૫- 
રિણામે રગનો ઉપદ્રવ થઇ આવેછે. તમાકુ પાધા કરવાથી છાતી 
સ કોચાયછે, હાથપગ ગળી નાયછે, ચહેરે પ્રીક્રો થાયછે, તેમ ખીજ 
ચામડીની પણુ કુદરતી રતાશ મરી જપ્ને તે પણુ ષ્ીીકી થઇ પડેછે. 
શરીર બરાબર વધતું નથી, પણુ ઉલટ્ઠુ ગળતુ' જાયછે તેથી કામ કર-* 
વાતી શક્તિ કમી થાયછે. આંખતા સાનત'તૃને નુકસાન થવાથી અમુક 
“તતા રગ છેટેથી પારખી શકાતા નથી. નજર ટુકી થાયછે, અને 
અકાળે ઉપનેત્રતો ઉપયોગ કરવાની કરેજ પડેછે; વળી કોઈ વખત 
તેષ્રી ર્તાંધળાપણુ' થાયછે તો કોઇવાર આંખે તદન અ'ધાષો આવેછે. 
તમાકૃનુ' ધુન્રપાન કરવાથી મેદામાંથી ખરાબ વાસ નીકળેછે, દાંતની 
કુદરતી સફેતી મરી જઇને તે ઝાંખા રગતી થઇ: %યછે, અથવા 
તે દાંતોનું' નખોદ વહેલું નીકળી જાયછે. કેન્સર (નાસુર) કે ક્ષયતુ' 
દરદ પણુ વખતે થઇ આવેછે, હોજરી મ'દ થઇ જવાથી 
પાચનશકિતમાં ખલેલ પહોંચૅછે, લોહી પાત અને ષ્રીકુ પડેછે, 
ખરાબ જતની ઉધરસ ઉત્પન્ન થાયછે, અતે પછી દિવસ ને રાત 
'કૉફ્દેં થયા કરેછે, બળખા પડયા કરેછે, અવાજ બેસીને ઘેોધરા સ- 
રખો થઇ જયછે અને નબળો પડી જાયછે, સ્વભાવ તામસી થઇ 
જાયછે, શરીર્‌ લેવાઇ નાયકે અતે એક'દર રીતે ન્નેતાં મરણુને તેવાઃ 
વ્યસનદ્દારા નિમ'ત્રણુ કરવા સરખુ થાયછે. 


૨૦૮ ઔડી-તમાકુ. * 


એ ખદીથી વળી મન, ખબુહ્ધિ તેમ યાદદાસ્ત ઉપર પણુ માડી અ- 
સર થાયછે, મતલબ ખુદ્દિ નિસ્તેજ થાયછે, મન પોચુ' પટી ”યછે, 
અને યાદશકિત નબળી થઇ જાયછે. 

કેટલાક છોકરા શરૂઆતમાં બીડીના ખધાણી બાપની અથવા ખીન્ન 
કાઇતી પીધેલી ખીડીઓનાં ખોખાં વીણીને પીએછે, એમ કરતાં કરતાં 
“પછી તેઓ પોતે પણુ ખીડીના બ'ધાણી થઇ પડેછે. 

ખાળક ખીડીઓ વગેરેના દુવ્યસનમાં ન સપડાય તેને માંટે માબાપે 
કાળજી, સ'ભાળ ને તપાસ રાખતા રહેવુ' ન્નેઇએ. જે બાળક નાનપણુથા 
-એવી ખરાબ આદતથી ખચેછે, તે પછી મોરી ઉમરે અભાગ્યેજ તેવા 
દુવ્ય્સનમાં સપડાયછે, પરતુ જે નાનપણુથી તેમાં લપટાયછે, તેએ 
પછી મોટી ઉમરે એવી બૂરી ટેવનો ત્યાગ પોતાની મરછી છતાં પણુ 
કરી શકવાને અશકત થઇ પડેછે. 

ખરેખર્‌' અને બહુજ શેોચ કરવા સરખું તો એ છે કે કેટલાક 
“અણુસમજુ બાપ પોતે ખીડી તમાકુના ભોગી થઇ, તેના પ્રતાપે અમુક 
પ્રકારે રોગી થઇ પડેલા નેવામાં આવેછે. તેએ પોતાના ખાળકંપર 
નેઇતી તકેદારી રાખતા નથી, અથવા રાખી શકતા નથી. ી 

જટલાક દેશમાં સોળથ્રી ઓછાં વર્ષના બાળકને તમાકુ વેચાતી 
“આપવાની ત્માંતી સરકાર તરફથી સખ્ત મના થયેલીછે, તેવે। પ્રતિબ'ધ 
આ દેશમાં પણુ જેમ બતે તેમ તાકીદે થવાની ખાસ જરૂર છે. 

બડી તમાકુ મેળવવાની આ દેશમાં ધણી સહેલાઇ છે. ઘણુ છે- 
કરા પોતાના દોસ્તોની દેખાદેખીથી, શીખવણીથી અથવા શેખના માર્યા 
-એવી બૂરી લતમાં લપટી પડેલા જણુયછે, અને વખત વ્યતિત થતાં 
“કાઈ પણુ દુવ્યસન હદમાં રહેતુ' નથી, અને તે હદપાર ગમા પછી 
“તેથી ઉપજતી હાનિની પણુ હદ રહેતી નથી. 


બીડી-તમાકુ. . ૧૦૯ 


-----------.ૂૂ---ન-----------*------: 


તે ચોરીઓ કરતાં શીખેછે, અને ખીડીના ધુમાડામાં પૈસાનો તેમજ 
વખતને ધુમાડો કરેછે. ન 

જટલાક બાપ પોતે પોતાના છોકરાંતી સમિપમાં બીડીઓ પીશ્ેછે,, 
અને તેના ઝેરી ધુમાડાથી તે બાળકની શારીરિક પ્રકૃતિને નુકસાન કરેછે. 
વળી બાળકની સાનિષ્ય એવી દુવ્યાસનની ચીજને! ઉપયોગ કરનારા બાપ. 
તરફ્થી, તેવુ' વ્યસન કરવાને તેને એક રીતે નેતાં પ્રત્યક્ષ પ્રેરણા કરવામાં 
આવતી હોય તેવુ" થાયછે અને એ પ્રકારે તે બેવડા દોષિત થાયછે, મતલબ. 
કૃ એ ખીડીઓ ઝુ'કનારાના છોકરા પણુ બીડીઓ ઝુ'કનારા થવાનો 
ધણ્‌। સભવ છે. પી 

કેટલાક બાપ પોતેજ પોતાના નાની વયતા બાળકને તમાકુના 
બ'ધાણી થવાનુ શીખવેછે, તે તેમતે ધણુ' લજવનારૂ' તેમજ નીચુ 
નેવરાવનારૂ' છે. કેટલાક પોતાના છોકરા પાસે હોકા, નેચા, ચલમ 'કે 
હોકલી ભરાવેછે, પછી તે બરાબર સળગાવીને તૈયાર કરવા સારૂ પ્રથમ 
તેનો ઉપયોગ કરવાતુ' પણુ તેનેજ સૂચવેછે. કેટલાક તપખીર સુધનારા ખાપ 
પોતાના છોકરાને તપખીરની ચપટી લેઇ સુ'ધવાની ગમતતી 'ખાતર સૂચના 
કરેછે ! અને તેના પરિણામે એવા છેકર્‌ા ભવિષ્યમાં તપખીર સુ'ધવાના 
બ'ધાણી થઈ જાયછે. 

સલાહકારક એ છે કે એવી કોઇ પણુ નનતતી ખદીથી તન મન ધનને 
કેટલું તુક્સાત થાયછે તે પ્રસગાપાન પોતાના બાળકને સમજાવીને 
તેનાથી દૂર રહેવાની તેને સૂચના આપતા રહેવુ' જઇએ; તેમજ પોતે 
ક્ાપ્રપણુ દુવ્યસનમાં સપડાવુ* નહીં નેઇએ. દુર્ભાગ્યે કોઇ બાપને 
કોઇ પણુ બૂરી ટેવ પડી ગઇ હેય તથા ધણા વખતતા મહાવરાથી તે 
અનિષ્ટ આદત છોડી શકે તેવી સ્થિતિમાં તે રહેલ ન હોય તો પછી પોતાનુ 


"૧3૦ તત્ર સ'રક્ષણું. 





એં દુવ્યસન પોતાના બાળકના જેવા જણુવામાં આવે એવી રીતે કદીએ કરવુ” 
નહીં જઇએ) કેમકે માબાપના ગમે તેવા કુલક્ષણુનુ' અનુકરણુ બાળક 
તેમની ધાક ન હોય તો ગ્રેતહ્ષ, અને ધાક હોય તે! પરેક્ષ કર્ષા વગર 
ક્રવચિતજ રહેછે. 

જાઇપણુ પ્રકારનું દુવ્ય્સત, તે કરનારના મતતી નબળાઇને। નિર્વિ- 
તાદ પુરાવે! છે. 

---ઝનનમસ્ટડકસાઉબરરૂ------ 
નેત્ર સ'રક્ષણુ, 

ખચ્ચાની નેવાની શકિત તે જન્મે ત્યારે પ્રથમ તો મદ હોય 
છે; પછી તે ત્રણુ ચાર અદ્વાડીયાંની ઉમરનુ' થયાધી તેની શકિત 
જયારે ડીક થાયછે ત્યારે રોશની તરક જેવાને તે આકર્ષાયછે, પણુ છેક 
કાચી આંખે દીવા વગેરેની રશેશની તરફ વધારે વાર સુધી તે તાકીતે 
જેયા કરે તો તેની દ્રષ્ટિતિ તેથી હાનિ થવાનો સ'ભવ છે, માટ ખાસ 
કરીતે પ્રથમતાં ત્રણુ ચાર અડવાડીયાં સુધી તેતી નજર સામે નજકમાં 
દીવો! કે દેવતા રાખવે! નહીં નતેઇએ. 

કાજળમાં જરા તેલ નાખેલી મેશવડે આપણા દેશમાં નાના બા- 
ળકની આંખે આંજવાતેો ચાલ અસલના વખતથી ચાલતો આવેછે 
તે પસદ કરવા લાયક છે. બાળકની આંખની રોશની એથી કરતે નને 
કે વધતી નથી, તોપણુ સૂયનાં કિરણ! એવાં નાના બચ્ચાંતી આંખોપર 
પડે તો એવી આંજેલી આંખોપર તેતી નુકસાનકારક અસર થતી નથી. 

નેત્ર ઇદ્રિમ એ અતુપમ રત્ન છે, એના અભાવે નિર'તર અ'ધાર'જ છે. અ- 
કસોસની વાત એ છે કે હાલતા જમાનાતે કેળવણીને કહેવાતો સુધારે જેમજેમ 
આગળ વધતો ન્નયછે તેમતેમ લાંબી મુદત સુધી સ્કૂલે! અને કોલેજમાં કેળવાતાં 


નત્ર સરક્ષણ; ' શરૃ 


સ'ખ્યાબધ માણસોની દષ્ટિનુ' થોડે ઘણે દરજ” નિક'દન નીકળતુ જણાયછે. 
કળવણી લેવાને મુખ્ય આધાર આંખપર છે એમ ૭તાં આજે માણુસો મોજશે।- 
ખની જેટલી દરકાર રાખેછે તેતાથી આંખની દરકાર ને સભાળ ધણીજ એછી 
રાખતા જણાયછે, કોઈ બાળક પાસેનુ' જેઈ શકતાં નથી તો કોઇ ખાળક 
દૂરતી ચીજ દેખી શકતાં નષો એવી જૂદાજૂદા પ્રકારની ખામીઓ 
કેટલાંક માબાપના નજણુવામાં આવેછે, તેોપણુ તે માટે વેળાસર કાંઇ 
ઇલાજ ન લેતાં તેને ચાલે ત્યાંસુધી-ગાદુ' અશકે નહીં ત્યાં સુધી ચલાવી 
લેવાની કદી નહીં માફ થઇ શકે તેવી ગફલત કરેછે. 





કેટલાંક બાળકોને નાનપણુમાં લખવા વાંચવાનુ' કામ તેમનાં કુમળા નેત્રતી 
શકિત ઉપરાંત વધારે વખત સુધી કરવાતી ઢાલના જમાનામાં 
કૂરજ પડેછે. એવે શ્રમ માત્ર દિવસતા ભાગમાંજ તેમતે કરવે! પડેછે 
એમ નથી પરતુ રાતે પણુ અતી આગળ ખેસીને. લાંબો 
વખત સુધી તેવું' કામ કર્યા વગર ર તેમતે ભાગ્યેજ છુટકો થાયછે; 
એના પરિણામે કોઇ કોઇ વાર તેમનુ માંથું દુઃખેછે, આંખ લાલ થઈ 
આવેછે, તેમાંથી પાણી ઝરેછે, કોઈ વાર આંખે ફ્રેર આવેછે અને 
ઝાંઝવા સરખુ' દૈખાયછે; તેમ? તાતી વયમાં એવા ઘણાં બાળકની 
આંખો વ્યાષિમ્રસ્ત થતાં તેઓ ચબ્મા ધારણ કરવાતી કકફ્ોથી સ્થિતિમાં 
અકાળે આવી પડેછે. ઉશ્નગરાથી આંખ બગડેછે. 


ગીચ વસ્તીવાળા શહેરનાં ઘરોમાં અને શાળાઓમાં ધરકૂકડાનો 
પેઠે બાળકોને ચચ્ચાર દીવાલેની વચ્ચે લાંબા વખત સુધી ગોંધી રા- 
ખવામાં આવેછે અતે ચોખ્ખી હવા તથા પૃર્તા ઉજસવાળી ખુલ્લી 
જગેમાં રહેવાના અનુભવનો લાભ તેમને 'ૂટથા આપવામાં આવતે નથી, 
જેને પરિણામે તેમની શારીરિક પ્રકૃતિ ઘણીવાર બગડેછે, એટલુ'જ નહીં 
પરતુ તેમતે છેટેતી ચાજે નનેવાનો મહાવરો નહીં થવાથી બહુ દૂરતી 


૧૬૨  નૈત્ર સર્કાણુ. 
થજે તેએ બિચારાં પછી દેખી શકતાં નથી. આવી સ્થિતિ હોવાથી ગામ- 
ડાના રહેવાસી કરતાં શહેરના રહેવાસીઓમાં ડુ'કી હશન, ડ્કેરિયાદ વધારે 
સાંભળવામાં આવેછે. 
વળી લખવા વાંચવા વગેરેનુ' ઝીણું કામ આંખથી જોઇએ તે કરતાં 
ઓછે છેટે એટલે આંખથો ઓછામાં ઓછા બાર્‌ ઇચ કરતાં વધારે પાસે. 
પુસ્તક વગેરે રાખીને કરવાથી પણુ ઢુકી નજર થવાને! સ'ભવ છે. 


ખાળક્રેને ટુકી નજરતો વ્યાધિ થયેલો જણાય તો તેનો ઇલાજ 
સત્વર કરવો। જેઈએ, અને ચસ્મા પહેરાવવાની દાકતર તરફથી સલાહ મળે તો. 
તેમને ન્નેધ્એ તેવાં ચસ્મા તુરત પુરા પાડવા જેઇએ. આજકાલ કેટલાકે 
મોથી વયના માણુસો આંખતા રેગ વગર માત્ર શેખની ખાતર અને. 
ફ્ાંકડા દેખાવા માટે ચસ્મા પહેરીને ફરેછે, તેથી તેમતી આંખને નુકસાન 
થાયછે. આંખના ર્ક્ષણુ માટે બીજી કેટલીક સૂચના આ તીચૅ આપવામાં. 
આવીછે ત્તે જેમ માબાપને તેમજ બીન્ન' માણુસોને પણુ થોડે ધણું ૬૨%” 
ઉપયોગી થઇ પડયા વિના રહેરો નહીં. 

૧. ઉંધ્રએ આંખની દાલ છે, કેમકે તે આંખને નબળી થતી અટ- 
કાવીને આરામ આપેછે, માટે બાળકતે પૂરતી ઉંદ્ર મળે તેવી દરેક તજવીજ 
કરવી જોઇએ. મોટી વયના માણુસની આંખો પણુ નબળી થતી જણામ. 
તા તેઓએ પણુ જેમ બતે તેમ વધારે ઉંધને આશ્રય લેવો! હિતકારક છે. 

૨. સૂતાં બાળકની આંખો ઉપર્‌ સીધી રેશતી કે આકરી રેશની. 
પડે નહીં તેવી સ'ભાળ રાખવી. 

૩, ઉંધીને ઉઠતી વખત બચ્ચાંતી આંખ ચૉંટેલી કે લાલ રહેતી હોય, . 
પીયા વળતા હોય તો તે માટે દાક્તરતી સલાડ મળ્યા પ્રમાણે ઇલાજ કર્વે 
નેઇએ. 


૪. કઇ બાળક સૂતેલુ ઉંદે તમારે ઉ'ધધતી અસર આંખમાંથી. 
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ઉડાડી દે દેવા સાર્‌ હાથથી કે કપડાંથી આમને. ચોળતુ' હોય તો તેમ કરતાં 
તેને અટકાવવુ' જેઇએ, કેમકે આંખ કોઇ પણુ કારણુથી ચોળ્યા કરવાથી 
તેની બારિક રંગોને નુકસાન પહેોંચૅછેિ, અને તેના પરિણામે ભવિષ્યમાં 
દરદ થવાતેો! સ'ભવ રહેછે. 

પ. બહુ રડયા કર્વાથા, બહ ગસ્સો કર્યા કરવાથી તેમજ નેત્ર 
વૈવ્રની સલઞાક વગર આંખમાં જે તે દવા -નાખ્યા કરવાથી પણ નેત્ર 
ઇદ્રિયેને નુકસાન થાયછે. 

૬. સૃતી વખત, સૂઇને પાછાં ઉડતી વખત તેમજ તે ઉપરાંત 
પણ્‌ એકાદ વખત આંખે ટાઢું પાણી _કાંટવુ' એ સલાહકારક ગણાયછે. 

'9. ખૂબ ઝળકાથ મારતી એટલે આંખને દીપાવી નાંખે એવી કોશની 
સામે તાષીને _જેવાથી, તેમજ હરકોઈ એક ચીજ ઉપર લાંબો વખત સુધી 
ગએેક૪ી નજરે જયા કરવાથી આંખને અમુક પ્રકારતી હાનિ પહેાંચવાતો 
સભવ છે, માંટે બાળકને તેમ કરતાં અટકાવવુ' નેેઇએ. 

૮. કોઇ પણુ બચ્ચાને બોલાવવું' હાય તો તેતી બરાબર સામ ઉભા 
રહીને બોલાવવુ, પરતુ તેતી પડબ કે પાછળ ર્ડોતે બોલાવવું' નહીં કમકે 
તેમ વારવાર કરવાથી બાળકની આંખ ત્રાંસી થઇ જવાનો સ'ભગ છે 

૯. બાળકની આંખમાં ધળ, ઉડતુ' ર%કણુ, કે સાખુ વગેરે ન 
“ય તે માટે બની શકયા પ્રમાણ સભાળ રાખવી નેઈએ. ધુમાડો લાગવાથો 
પગ્‌ આંખને નુકસાત થાયછે. 

૧૦. સૂય સામે વારવાર જેયા કરવાથો તેમજ તેનો તડકો આંખોપર 
વખતોવખત આવવા દવાથી આંખને નુક્સાન પહોંચવાનો સભવ છે. 

૧૧ ઝીણું, ઝાંખુ, અથવા છેકાઇ ગયેલું' લખાણુ તેમજ ખરાબ 
છાપવાળી ચોપડી બાળકને વાંચવા દેવાથો તેની દષ્ટિતે નુકસાન પહોંચેછે, 
માટે તેતે જે પુસ્તક વાંચવા માટ આપવામાં આવે તે સારા તે મેટા 
ટાઇપથી તેમજ તે સારા કાગળપર છાષપેજું હોય તેવુ' પસદ કરવુ' જઇએ. 


,૧૬૪ નેત્ર સ'ફ્ક્ષણુ. 


૧૨. જેમાં બરાબર હવા ઉશજ્નસ ન આવતાં હોય તેવા અ'ધારીયા 
એરડામાં દિવસે વાંચવુ' લખવુ' ન નેઇએ કેમકે આંખને બહુ 
ખે'ચવી પડયાથી ૬ષ્ટિ કમર્કાવત થાયછે, તેમજ સય બરાખર ઉગ્યા 
પહેલાં તેમજ તે અસ્ત પામ્યા પછીની ઝાંખી શેશનીમાં પણુ વાંચવુ” 
,લખવુ' નહી' નનેઇએ. 

૧૩, વિદ્યાભ્યાસ માટે પુસ્તકો વાંચવા કરવામાં બાળકને રાતના 
ભાગમાં આંખતો ઉપયોગ જેમ બને તેમ કમતી કરવો પડે તેવી ત%- 
વીજ કરવી ન્નેઇએ. 

૧૪, અ'ધારામાંથી પ્રકાશમાં આવ્યા પછી એકદમ વાંચવા દેવુ 
નહીં, પણુ વચમાં થોડી મિનિટ વ્યતિત થવા દેવી. 

૧૫, સવારમાં ઉઠ્યા પછી તુરતમાં આંખને વધારે મહેનત આપવો 
નહીં. લખવા કરતાં વાંચવાથી આંખ વધારે થાકેછે. 

૧૬ જે દીવાની સગ રિથર ન રહેતાં પવનથી ડોલતી હોમ તેના 
અજવાળે, વધધટ થતી રોશનીમાં, ઝાંખી રોશનીમાં કે અગ્તિને અન૮- 
વાળે, સાંજના ઝળઝળામાં અથવા ચદના પ્રકાશમાં વાંચવા લખવાનુ' કામ 
કરવા દ્વેવુ' નહીં જેધ્એ, કેમકે પૂરતા ને નનેઇએ તેવા પ્રકાશને અભાવે 
વાંચનારને પોતાતુ' પુસ્તત આંખની આગળ રાખીને આંખને તાણૂવા 
પડયાથી નુકસાન થાયછે; વળી બહુ ઝળકતી રેશનીમાં તેમજ ત્યાં 
અતિશય તેજ આવતુ હોમ તેવી જગાએ પણુ આંખને એ પ્રમાણે ઉ- 
પયોગ થવે! નહીં ન્નેપ્રએ. 

૧૭, બાળક સવારે ઉંઠે ત્યારે આંખ ઉપર એકદમ બહુ અજ- 
વાળુ'ન પડે તેમ થવુ' ન્નેઇએ. 

૧૮. વાંચતી લખતી વપ્પત સીધા ટટાર બેસવુ જેધએ. વાંકા 
વળીને કે સૂતાં સતાં, કે તકીઆપર આડા પડીને તેવુ' કામ કરવાથા 
આંખ તણાયછે, અને ત્માં લોહીતો જમાવ થાયછે, તથા તેતે પરિણામે 
તુકસાન થાયછે, 
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૧૬. શરીરને બહુજ શ્રમ પડ્યે હોય અથવા આંખ થાજી ગ) 
હોમ ત્યારે તુરતમાં વાંચવુ' લખવુ' ન જઇએ. 

૨૦. બીમારી વખતે અથવા ખીમારીમાંથી તાજેતર ઉંઠેલ હોય 
તેવે વખતે અગર શરીરમાં ધણી નબળાઇ હેમ, આંખો દુખતી હોય 
ભારે વાંચવા લખવાતેો શ્રમ બનતાં સુધી લેવે। નહીં જઇએ, કેમકે એવી 


નબળી સ્થિતિમાં વધારે પડતો શ્રમ કર્માથી આંખે કેટલીકવાર અધારા 
"આવેછે. 


૨૧. ચાલતી ગાડી વગેરેમાં કે ચાલતાં ચાલતાં વાંચવાથી આંખને 
“નુકસાન થાયછે. 


ર૨૨. સહજ પણુ અધાર્‌ થઈ ગમા પછી વગર દીવે વાંચવુ' એ 
પણુ છાનિકત્તો છે અને એવી સ'ીમાં વાંચવાથી આંખમાંથી કોઇવાર 
પાણી નીકળેછે. 

૨૩, વાંચવા લખવા વઝેકેનુ' ઝીણુ' કામ કરતાં થયા થોડે વખતે 
આંખને વિશ્રાંતિ મળવી જેઇએ. વેડીઆ બળદતી પેઠે, આંખને. ઉપ- 
રોગ લાગલાગઠ કરવો! ન જેઇએ;, પણુ વિશ્રામ મળવા માંટે વચમાં 
વચમાં સહજ વાર આંખ બધ કરવી | જેઈએ, પછી જૂદીનૂદી દિશાપ- 
“રની દૂરતી વસ્તુપર આમતેમ 7૫ કે'કવી જઇએ. જેમ શરીરના બીન્ત 
-અવયવને આશાએસની જરૂર છે તેમ આંખને પણુ જરૂર છે. 

૨૪. સીનેમેટોમ્રાફના ખેલ વારવાર નેવાથી તેત્ર ઇંદ્રિમને નુકસાન 


'શવાતો સભવ છે, કેમકે તેતાં ચિત્રોમાં શેશની બરાબર સ્થિર રહેતી 
નહીં હોવાથી શ્રેક્ષકતી આંખપર ખેોજે પડેછે. 


લોચન સરખા ખેમૂત્ના મણિનુ' જેટલુ બતી શકે તેટલુ' જતત 

કરવુ' એ પરમ હિતકારક છે. આંખ બગડયા પછી તેના ઇલાજ કરવા 

કરતાં તે ન બગડે તે માટે મૂળથી બરાબર સાવચેતીથી કામ લેવુ' એ 
ધણુ'જ ઇંષ્ટ છે, “ ઉપાય કરતાં અટકાવ ભલે, 7 
સઇદ... 2.4. 1... ૯ડે હતા. વકરદરરસ 


૨૬૬ અકસ્માત. 


અકસ્માત. 


અકસ્માતથી બાળકના શરીરને કાંઇ ૬ન્‍ન કે તેના છવનુ' કદાપિ 
જેખમ ન થાય તે માંટે તેના વડીલોએ મૂળથી ખહ કાળજ ને ફિકર રાખતાં 
રહેવુ' ન્નેઇએ. 

છેક નાના બચ્ચાને બિલાડીથી બચાવવું નેઇએ. કોઈ વખત એમ 
બનેલુ' જેવા, જાણુવામાં આવેછે કે તાજુ' અવતરેલુ' કાઈ અચ્ચુ' સૂતુ' હોય 
ત્યારે બિલાડી તેતે નહેર મારી નાયછે, અથવા હાથ પગના આંગળા 'કે 
કાનને જફા પહોાંચાડેછે, તો કવશ્રિત ખીજે સ્થળે ઉપાડી જઘને તે બાપડાને 
ચુ'થીને મારી નાખેછે. 

ખચ્ચુ' જે કહેવામાં આવે તેનો ભાવાર્થ સમજે તેવી મે।ટી વમનુ' 
થામ ત્યારે જૂરદીજૂદી જાતતા અકસ્માત સ'બ'ધે યોગ્ય જણાયા પ્રમાણેની 
ચેતવણી વખતસર તેને આપતાં રહેવુ' જેધ્એ. 

જે વસ્તુને બાઝવાથી તે બગડે, ફૂટે તટે ક બીજ રીતે તેને નુકસાન 
થાય તેવું હોમ અથવા તેને અડકવાધી બાળકના શરીરતે કાંઇ પણુ હાનિ 
પહોંચે તેવી વકી હોય તેવી ચાને જેવી કે ટાંકણી, સાય, ચપ્પુ, કાતર, 
બહુ ધગધગતુ' પાણી વગેરે ચીજ એવે સ્થળે મૂકવી જેઇએ કે તે તેને 
અડી શકે નહીં. 

ચુલા, સગડી અથવા દીવાતી છેક નજક ”્વાથ્રી, અગર બળતી સ- 
ગડી આગળ પાંદ કરીને બેસવાથી કોઇવાર બચ્યાતાં કપડાં અકસ્માતથી સળગી 
ઉંદેછે અથવા તે શરીરે દાષ્ઠી જનયઝે. " 

રસ્તામાં રમતાં કોઇતી અચ્ેટમાં આવ્યાથી. ગાડીના પૈડા તળે 
અથવા ઘે!ડા, આખલા, ગામ, કે ભ'સ વગેરૈ ન્નતવરના પગ નીચે 
આવી જતાં અમુક અવયત્ર ચાઇ જાયછે, અમર છાડક તૂરી જયછે. 
વૉ'છી વગેરે ઝેરી જનતવરતા ડ'ખ|્રી બખદુજ પીડા ધાયછે અને કાઇ 
ખઆાળકનો તેથી જવ પણુ જયછે. 


અકસ્માત. ર ૧૬૧૭ 





કોઇ ફળનો નાનો દળીઓ ગળામાં રશાથી અથવા બળતી સગડીવાળા 
અ' ઓરડામાં બાળકને ઘણો વખત સુધી રહેવા દીધાથી તે બિચાર' 
ગુગળાઇ નયછે, અથવા ઝેરી ફળ કે એવી ખીજ કોઇ હાનિકારક ચીજ 
તેના ખાવામાં આવ્યાથી તે કાંતો માંદુ પડેછે, અથવા મરવા સરખો 
સ્થિતિમાં પણુ વખતે આવી જનયછે. 

ક્રેઇ વાર કરતાં ફરતાં કૂવા, ટાંકા કે તળાવમાં પડી ન્નયછે તેથી તે 
આળક મૃત્યુવશ થાયછે. 

અદર દીવાસળી હોય તેવી પેટી અથવા અષ્રીણુ કે અષ્ીણુ મિષ્િત 
આળાગોળીની ડખી તેને રમવા આપી હોય તેમાંતી દીવાસળી સળગવાથી કે 
તે અષ્રીણુ અગર તે ગોળીઓ ખાધામાં આવ્યાથી તેનુ' માડું' પરિણામ આવેછે. 
એક જણુની ઝેરવાળી દવા બીજાન બાળક માટેની સમજતે ભૂલથી 
તે બાળકને પાઇ દેવાથી તેનું પરિણામ પણુ કેટલીક વાર્‌ ધણુ' જનેખમકારક 
થઇ પઠેછે. 

દદ્શામક “ બેલાડોના '' સરખી ઝેરી દવા નાનું' બચ્ચુ' ખાઇ નય 
તતા એથી તેનુ મૃત્યુ તીપજ્વાનો સભવ છે. 


કોઇ વખત કાંઇ બી, ચણો, ચણુડી, કાંકરી કે નાનુ' ફૂલ વગેરે 
ત્રીજ રમતાં રમતાં અણુસમજથી બાળક કાનમાં નાખી દેછે, તેવે 
પ્રસગે એવી ચીજ જે કાનમાં ગયેલી હોય તે કાનમાં પાણીની પીચકારી 
મારવાથી અથવા તે કાનની બાજુપર તેને ચસૂવાડીને બીજી બાજુના કાન 
ઉપર્‌ હળવેથી થોડીક થાપલી મારવાથી તે ચીજ ઘણુ'કરીને તેમાંથી 
અહોર નીકળી પડશે. ને કાંઇ જ્રીણુ' છવડુ' કે મચ્છર કાનમાં પેસી 
ગયેલ હોય તો સહજ ગરમ કરેલ મીઠા તેલનુ' ટીપુ' અથવા મીઠાનુ' પાણી ' 
તે કાનમાં નાખ્યાથી તે જવદુ' કે મચ્છર તેમાંથી બહાર નીકળી આવવાને 
સભવ છે. જડ ર ી 


૧૫૮ અડસ્માત. 


.. કોઇ વાર્‌ કાંઇ ખી, ઠળીઓ, વટાણે।, વાલ કે ચણેડી વગેરે ચીજ 
બઆળકે નાકમાં નાખી દીધી હોય તો તેવે પ્રસગે તેને તપખીર સુધઘાડીને 
અથવા નાકમાં પીછુ' ખોસીને અગર ખીન્ન કોઇ સાધનથી તેને ઠીંક આણ્યાથી. 
તે ચીજ તેમાંથી ધણુ'કરીને પાછી નીકળી આવશે. 

' આંખમાં કાંઇ ધૂળ, રજકણુ કે ઝીણુ' જીવદુ' વગેરે પડે તા તે આંખના. 
ઉપરના પોપચાને સીસાપેન વગેરેની મદદથી ઉથલાવી તેમાં છભ અથવા. 
આરિક કપડુ ફેરવ્યાથી તેવો કચરે। કે જીવદુ' તેમાંથી દૂર થશે. 

એ પ્રમાણે કાન, નાક કે આંખ વગેરેના શારીરિક અકસ્માત વખતે' 
એવા તાત્કાળિક ઉપાયથી ફાયદો ન થાય તો તે માટે દાકતરની મદદ વેળાસર 
લેવી એ સલાહકારક છે. 

આળકને કાંઇ અકસ્માત થાય અથવા કે!ઇ પણુ પ્રકારની તરત લક્ષમાં. 
લેવા જેવી ઇજા થાય તો એ વિષે તે પોતાના વરીલને વેળાસર જાહેર કરે તેવી 
તેમને ચેતવણી અગાઉથી બરાબર આપી રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 

છોકરાં નીસરણી અથવા ઝાડ વગેરે ઉપરથી પડી ગયાથી તેમને વાગ્યું 
હોય, હાડકુ' મરડાઇ, લચકાઇ કે ભાંગી ગયુ હોય, કોઇએ તેને માર માયે હોષ,, 
' જાઈડેકાણે અડપલુ' કરતાં શરીરે દાઝેલ હોય, પરી ગયા વગેરે કારણુથી જખ- 
માં થયેલ હોય, કાન કે નાકમાં કાંઇ ચીજ તેણુ ધાલી દીધી હોય, શરીરમાં 
અમુક ઠેકાણે કળતુ', દુખતુ' કે બીજી કેપ પ્રકારની પીડા થતી હોય, પગમાં. 
કાંય ભોકાયો હોય, બાર્‌ વચ્ચે આવીને આંગળી ચીપાઇ હોય, અથવા 
કાંઇ રમત રમતાં અગર કાંટાની વાડ વગેરેમાં પેસતાં લૂગડાં ફરારી કે ચીરાઇ ગયાં 
હોય તે વિષે માબાપ જણશે ત્યારે તેએ ધણુ।જ ગુસ્સે થશે, ઠપકો આપશે, ધમ 
ફાવશે કે માર્યા વગર મૂકશે નહીં, તેવી ધાસ્તીથી તે વિષે જ્યાંસુધી છાનું રખામ. 
«યાં સુધી છાનુ' રાખવાની તે તજવીજ કરેછે, અને શારીરિક ૪થી તેસે, 
અશર દુઃખ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે: અથવા. માબાપને એ બાબતની ખીછજી . રીતે. 
“બર પડયાથી તે તેને પૂછે ત્યારેજ તે માનેછે. આ પ્રમાણે થવાથી શૉરીરિક.- 


ગાળા અતે બીભત્સ ગીતા. ઉફ. 


ઇજાને તાત્કાળિક ઇલ્લાજ કરવામાં ધણુ' અચર્‌' થાયછે અને તેને “પરિણામે 
વધારે પીડા થઇ પડવાને કે બીજ રીતનુ' નુકસાન થવાને! ધણે। સ'ભવ રહેછે. 

ખાળક અકસ્માતથી, અથવા અમુક કામ કરતાં ધરની કાંઇ ચીજને 
નુકસાન કરી ખેસે તો તેથી તેને મારવુ' જેેઇતુ' નથી. કાંઇ પણુ નવુ નવુ' કામ 
સ્વત'્રપણે પોતે કરવુ એવુ” તેનુ' સ્વાભાવિક વલણુ હોયછે, પરતુ તેવુ' કામ 
કરવાને તેને મહાવરો ન હોવાથી તેમ કરતાં તે પડે આખડે કે કાંધ ટાળે ફેડે 
તેથી માબાપે ભમબરાડા ન પાડતાં ભવિષ્યમાં વધારે સ'ભાળ ને સાવચેતી 
કાખીને કામ કરવાની તેને સમજાવીને સૂચના આપવી એજ પરિણામે ધંપ્ટ છે. 

બચ્ચાં વગેરેને કાંઇ અકસ્માત થાય તે પ્રસગે તાત્કાળિક શુ' ઉપાય ' 
ત્રેજવા તે વિષે માબાપે અગાઉથી જ્ઞાન મેળવી લીધુ' હોય તો તે બહ ઉપયોગી 
શ્ર પડયા વિના રહેતુ' નથી. 
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બાળકને કેઇપણુ પ્રકારની ગાળે! ભાંડવી, અથવા તેમની ' પાસે ક 
ખીન્નને ગાળા ભ'ડાવવી અગર તેમની સાનિધ્ય પોતે કોઇને ગાળા 
ભાંડવી, કે તેમતે ખરાબ ચિન્હયાળા કરતાં શીખવવું, તેમજ 'મા- 
તાએ પોતે બીભન્સ ગીતો ગાવાં અગર બીન્ન પાસે ગવરાવવાં, ખીન્નને 

મ્રેણાંટુસાં મારવાં અથવા સમસગરા ખાવા એ બહુ નામોશી ભરેલુ” 
છે. વળી એવી ગલીચ ભાષા ખોલવી કે ખોલાવવી એ પાપનુ' કામ 
છે, પછી તે બાળકને શીખામણ દેતાં વાપરી હોય કે પિત્તો ઉછળી 
આવ્યાથી તેનો ઊપયોગ કર્યો હોમ. ા 
કાઇ કોઇ માણુસને તો જેતે તેને ગાળા દધતે કે અપશબ્દો 
ઉચરીને વાતો કરવાની ટેવ પડી ગયેલી હોયછે ! 

પોતાતી કુવારી કે સધવા દીકરીને અથવા પોતાની પતતીતે રાંડ _ 

કરેવા, પોતાના પુત્રને સાળા કે સસસિ કહેવો; આંખે દેખતો હોય 
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તેને આંધળો કહેને, જીવતો હોય તેને મૂઓ કહેવો, અમુક મનુષ્યને 
ગધેધા કે ગધેડી, કૂતરો કે કૂતરી, સ્વર કે ભૂડણુ કહીને તેતો તિરસ્કાર 
કરવો, એ જેટલુ' જૃડુ' છે તેટલુ'જ અસભ્ય પણુ છે. 

ઉટલ્ાંક માબાપ, પોતાનાં બાળકને તારૂ નખોદ જામ, ભૂ'દુ' થાય 
કે સત્યાનાશ જમ, અથવા મારા રોયા કે મારા પીટયા એવા ગવા 
અનેક ઝ્કારના શ્રાપ આવેશમાં આવી જઇને અહેોનીશ આપ્યા કરે 
છે, ને ભૂડાળી ગાળા દેછે; એવી ગાળ%ષ્ટિ જ્યારે ત્યારે ચાલુ રહ્યાથી 
તે છોકરાંઓતો પિત્તો પણુ આખરે ઉસ્કેરાયા વગર્‌ રહેતો નથી. તેએ 
માનતભગ થયાથી મનભગ થઇ જન્નયછે, વળી વાર'વાર એવી ગાળો 
ખાઈ ખાઇને કઠોર છાતીના અને ખેશરમ પણુ ખની નયછે, પોતાના 
ભ્રાઇ ખેત વગેરેને તેમજ પોતાના સાબતીઓને ગાળો ભાંડવાનુ' શીખો 
જાયછે, અતે એવી ગાળાગાળી કરતાં તેમાંથી | કોઇવાર મારામારી પણ્‌ 
થાયછે, તષા એ પ્રમાણે થતા ભવિષ્યમાં તેનુ' જે કાંઇ માડુ' પરિણામ 
આવેછે તે માટે તેમનાં માબાપ જવાબદાર છે. 

પોતાયા લલાશમાં માબાપની બીલ્ષક્લ ગાળ તે માર્‌ નોં લખાવીને 
જન્મ્યાં હાય એ] બાળકા આપણા દ્રશમાં હાત શુ' મળશે ખરાં ? 

બીજુ' શરમભરેલું એ છે કે કાઇ અવિચારી બાપ પોતાના 
નાના-. બાળક. પાસે તેની માતાને ગાળ દેવરાવેછે, અથવા તેનીપર ગત 
શ્રહાર્‌ કરાવીતે નાલાયક મે! મેળવેછે ! બીજી બાજુએ ,ન્‍ેઇએ 
તો કેપ કોઈ માતા પણુ બાળકને તેના બાપતે ગાળ દેવાનુ' કે બીજી 
કોઇ રીતે અપમાન કરવાતુ' શાખવેછે ! તે બાળક બિચાર્‌' : ખોતાં 
શડફ્ડતાં તેનો ' જે .અમલ' ફરેછે તો તેવે] હુકમ આપનાર પિતા અથવા 
માતા ખૂબ ખૂશી થાયછે | .- ૦. ન 
, * બચ્ચુ બાપતે શેર હોમ ત્યારે. તેતી માં સિવાયનાં ધરતાં કોઇ 
કર માણસ - તેના . મોસાળ. પક્ષનાને.. ગાળા દેવાનુ' તેને શીખવેછે, અને 
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જયારે તે મોસાળમાં હોય .ત્પારે મોસાળ પક્ષવાળાં તે બચ્ચાને તેના 
આપના ધર તરફનાં કોઇ કોઇ સગાં વહાલાંને ગાળે ભાંડવાનુ' 
શીખવેછે, અને બચ્ચુ તે પ્રમાણે ગાળા દેછે ત્યારે તે મુજબ ગાળો 
દૈવરાવનાર ખૂબ ખુશી થઈને ખડખડ હસેછે ! તથા તે બચ્ચાને તે 
અદલ ઘણી સોાબાશી આપેછે ! 
બાઇડીઓએ તેમજ છોકરીઓએ લગ્ત ક ગોરો પ્રસગે ફટાણાં કે 

ઔભત્સ ગીતો ગાવાં એ પણુ ધણુ'જ નિ'ઘ ને નીચુ જેેવરાવનારૂ” છે. 
નીચ કોમમાં આવાં અમંગળ ગીતો ગાવાતો પ્રચાર વધારે પ્રમાણુમાં 
નનેવામાં આવેછે. વણી ખાઇંડીઓ પોતે બહુ મર્માદશીલ ને આબરૂદાર 
જે એમ બતાવવા માટે લાજનતો મેટા ધ્રુમટો કાદેછે, મતલબ મેટા 
તેમજ પરાયા મરદોને મોઢું દેખાડતી નથી. કેટલીક તો બનતાં સુધી 
શવ્રરતી બહાર પણુ નીકળતી નથી.-એઝલમાં રહેછે; પર'તુ જ્યારે ફ- 
રાણાં ગાવાનો તેને પ્રસંગ મળેછે ત્યારે તે એવા મીલાવડામાં એકદમ ઝુક! 
પછે ! અને એવે વખતે લાજ અને શરમને ખે ધડી નેવે મૂકી દે. 
જઃ ્ોતાનાં તિર્લજ વચનો પોતાનો પતિ, બાપ, બીજુ કેઈ સગુ- 

વૃયાશુ' કે પોતાનું સતાન સાંભળે તેમાં કથી અડચણુ કે અમર્યાદપણુ* 
તે જેતી નયા એ જેટલુ શેચનીય છે તેટલું' રારમભરેલુ' પણુ છે 
આનુ પરિણામ એજ આવેછે કે તેમની દીકરીએ પણુ પોતાને એવા 
અનિષ્ટ 'પ્રેસગ મળ્યાથી એવી ખરાબ રસમનુ અનુકરણુ કરવામાં અને. 
અંપશખ્દો ઉચરીને પોતાનુ" મોઢું મલીન કરવામાં પાછુ વાળીને ભા- 
ગ્મેજ જુએછે. ર 

*ંળકનાં નામ પાડવાં તે સારાં ને તેમનાં દિલ ખુશ થાય તેવાં 
શ્ઞભિતાં પાડવાં ન્નેઇએ, પણુ તેએ સમજમાં થયે શરમાય તેવાં નામ 
સ્થોપી તરીકેનાં કે 'હુલામણાનાં પણુ કદી પાડવાં નહીં ન્નેઇએ, કેમકે 


એવાં નામ “પીંડમાથી તેં ખાપડૉએને આપી ઉમર્‌ સુધી વગર્‌ 'વાકે શ- 
૨્‌માવુ' પડેછે. 
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જાઇનાં નામ નૂદો કે જૂદી હોયછે, પણુ તે બધાં કાંઇ જૂકા 
ખોલાં હોતાં નથી. કટલાંકનાં નામ ઘેલે, ગાંડો કે ઘેલી હોયછે, પણુ 
તેમાંનાં કોઈ કોણ પાંચમાં પૂછાય તેવાં ડાથ્ાં હોયછે. કેટલાંએકતાં નામ 
કડવા “કે કડવી હોયછે કે ન્મારે તેમાંનાં કોઈ કોઈ બહુ મિષ્ટવાદી 
ન્નેવામાં આવેછે ! 

એ ગ્રેમાણે પુસુષોમાં કોઇનુ' મૂળ નામ અથવા અપર્‌ નામ કચરો, 
પુ'ને, ઉકરડો, ગાબરે, બોધ, અમથો, વરવો, ભેળા, ખોડા, પોલે, 
પોચો, ભીખારી કે બાવલે વગેરે વગેરે હોયછે, અતે સ્ત્રીઓમાં તેવી 
રીતે કોઈ કેોઇનુ' નામ ધૂળીબાઈ, વર્વીબાઇં, ભાખીબાઇ, બાવડી કે બ- 
બલી વગેરે વગેરે હોયછે ! 

પોતાના દીકરાનું' નામ મણિલાલ કે મે।તીલાલ હોય તેને કેટલાંક 
માખાપ મણિયો કે મોતીએ એવા નામથી અતે દીકરીનુ' નામ મણિ. 
કે મ્રોતી હોય તેને મણુકી કે મોતલી એવા અપમાનકારક નામથી બોા- 
લાવેછે એ નાપસ દ કરવા મે!ગ્પ છે. ઘળાં માબાપ પોતાનાં સ'તાનને 
સદા એક નામથી એટલે એકવચરતથો “નુ'' કરીને બોલાવેછે એ. 
ટેવ પણુ સારી નથા. 

“* કુર કરનારો જાંય પણ કર્‌ નહીં જાય. 7 એ કહેવત પ્રમાણે 
ખર્‌ાબ નામ. પાડનાર માબાપ કે ફ્ોધંબા પોતાનો અતતકાળ આવ્યાથી રસ્તે 
પડેછે પરતુ તેમણે બાળક્નુ' પારેલુ' લળ્નમામુ' દ. અપમાનભરેશું'- નામ, 

૪€દગી પય'ત કાયમ ર% જાયછે, અર્થાત્‌ તેમાં પાઠળથી કાંઇ પણુ 
કર્ર થતો નથી એટલે ” નામ મૂછાષી પડયુ તે વિધાતાના, લેખ સ- 
રખી અટળ થંધાં પડેછે ! . 
બાળકને નાહક શર્માવુ' પડે તેવુ ત્ર નામ 'પાઠવુ' તે એક 


રીવે નેતાં વગર પરાદે પણુ તેને અપમાન, ગાળ કે અન્યાય આપવા 
સરખુ થાયછે. 





વારસામાં ઉતરતા ગુભૃદોષ. ૨૨૩. 


વારસામાં ઉતરતા માનસિક ગુણુ દોષ તેમજ શારીરિક * 
 ખેોડખાંપણુ! અને વ્યાધિઓ. 


માણુસોને સામાન્ય રીતે વડીલોપાર્જત મિલ્કતતો જેમ વારસો 
મળેછે, તેમ: કેટલાંક માણુસોને બાપ દાદાનાં અમુક ગુણુ, ખાશીયત, શક્તિ, 
સ્વભાવ અને. વલણુ વગેરેનો વારસો! તેમનાં શરીરદઠ્દારા મળેછે, તો કેટલાંક- 
માં ખાપદાદાઓઆએ પોતાની ભૂલથી ઉત્પન્ન કરેલાં તથા અનુભવેલાં અ- 
મૃક દુ:ખ, દરદ ને દુયુણે વારસા તરીકે ઉતરી આવેલ હોયછે. 

મા અથવા ખાપનાં શારીરિક, માતસશિક અને આધ્યાત્મિક લક્ષણા, 
તેમજ કરકસરીઆ અથવા લોભીઆપણાની, જભ ઝલાવા આદિની આદત. 
તેમનાં સંતાનોમાં એખછા અથવા વધતા પ્રમાણમાં વારસા તરીકે ઉતરી 
આવેલી ધણી વખત આપણા જનણુવામાં આવેછે. 

કેટલીક ટેવો વારસામાં વણુ'કરીને ઉતરતી નથી, જેમકે જૂડાબેલલા 
માણુસનુ' ફરજ'દ જૂદાબોલુ' અવતરે એવે કાંધ મેળ નથી. 

સામાન્ય રીતે નેતાં બાપના એવા સારા માઠા અશ તેના દીકરામાં 
વધારે, અને માના એવા અ'શ તેની દીકરીમાં વધારે પ્રમાણમાં ઉતરેલા 
જ્તેવામાં આવેછે, પરતુ એ બાબતને અગે એ પ્રમાણેના અમુક નિયમ 
સચવાતે ' હોય તેવુ' સધળી વ્યક્તિમાં, સરખે દરજજે અને 'સર્વકાળે. 
નજરે પડતુ' નથી. કોઇ કોઇ વાર અપવાદ તરંકે એમ પણુ નેવામાં 
આવેછે કે બાપના અમુક ગુણુ કે ટેવ તેના દીકરા કરતાં દીકરીમાં વધારે 
પ્રમાણુમાં હોયછે, ત્યારે માના અમુક ગુણુ કે ટેવ તેની દીકરી કરતાં. 
દીકરામાં વધારે પ્રમાણુમાં દેખાયછે; કોઇ વખત વળી માબાપનાં અમુક 
લક્ષણાતી  ગસર તેમનાં. દીકરા. તેમજ દીકરીમાં સામાન્ય. નજ?. જેતા : 
સરખીજ જ્ણાપછે, તો અપવાદ, તરીકે કેટલાક દાબલામાં મા કે બાપની 
એવી કાંઇંપણુ અસર તેમનાં સ'તાનમાં પ્રક્ટપણે જષ્યાતી નથી. .. .. 


શૃર૪ વારસામાં ઉતરતા ગુણુરોષ. 


વળી એક બાપના બધા દીકરાઓમાં એવાં લક્ષણે વગેરે સરખા 
ત્રમાણુમાં ઉતરેલાં દેખાતાં નથી પણુ ન્યૂનાષિક પ્રમાણુમાં નજરે પડેછે, 
એજ રીતે એક માની સઘળી દીકરીએના સ'ખષમાં પણુ સમજવુ. અર્થાત્‌ 
એને માંટે કેોઈપણુ પ્રકારનો ચોકસ નિયમ હોય તેવુ' ન્નેવામાં આવતુ' 
નથી, તોપણુ ધણુ! માણુસોમાં અમુક લક્ષણુ; વલણુ, 'ખવાસ, '"ખાશ્ષીયપત આદિ 
સ્વાભાવિક રીતે વધારે અથવા સહજ પ્રમાણુમાં ઓલાદે સામાન્ય રીતે ઉતરી 
આવેલ હોયછે. મીસ પાવર કેબ નામતી એક સ્ત્રીએ કથ્યુ' હતુ' કે તેના કુઢુ- 
બની છેલ્લી પાંચ પેઢી થયાં અહ્યરેનેો એકજ જાતને મરોડ ચાલતો આવેછે ! 

લાંબી ઉમર ભેગવનારા માણુસોનાં સ'તાનો પણુ ત્રણુ'કરીને લાંખુ' 
આયુષ્ય ભોગવેછે. બળવાન માખાપની પ્રશ્ન બળવાત થાયછે. ઉંચા પ્રકા- 
રની માનસિક શક્તિ ધરાવનાર મનુષ્યના વશજમાં તેવી શકિત વધતા એછા 
ક્રમાણુમાં ઉતરેછે. એ પ્રમાણે તનદુરસ્ત માબાપનાં સતાન તનદુર્સ્ત, 
ધીમ'તનાં ધીમ'ત, મૂરખનાં મૂરખ, ધર્મીષ્ઠનાં ધ્મીષ્ટ, નીતિવાનનાં નીતિવાન, 
પર્‌ગજુનાં પરગજુ, માયાનુનાં માયાળુ, ધર્મા'નાં ધર્મા, લેોભીનાં ક્ષોભી 
અને દુવ્યસ્નીનાં દુર્વ્યસની ધણુ કરીને નીપજેછે. 

અમુક સારી કે માઠી #તિએ જન્મતી સાથેજ તેમનાં બચ્ચાંમાં 
“ઉતરેછે. મોસાળ પક્ષના પણુ એવા કેઇઇ ગુણુ દોષને વારસો કેટલાંએક માણ 
સોમાં ઉતરી આવેલો જવામાં આવેછે. 

દીંગણાં માબાપની પ્રજા ડીંગણી, લાંબા ચોરતી લાંખી ચોડી ડીઅતે પુષ્ટની 
પુષ્ટ ધણુ'કરીને નીપજેછે. * 

ઘણીવાર શોખ પણુ ઓલદે ઉતરેછે. અમુક માણુસને દરિયો ખેડવાનો, 
સિત્રકામને। કે ગામનનોા ધણો શૈખ હોયછે તો તે જાતને શેખ તેના દીકરામાં 
પણુ કોઇ કોઇ વખત ન્તેવામાં આવેછે. અમુક અયુક જાતની ખીક પણુ 
એલાદમાં ઉતરતી આવેછે. * 
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ઘણાં સ'તાનોના ચહેરામહોરા પણુ તેમનાં માબાપને, તેમજ ભાંદુતે 
બહુ મળતા આવેછે. એક ખાપતા શારીરિક ધાટ અને આંખ વગેરેતી 
આપૃતિ, રૂ૫, રગ વગેરે ઉપરથી તેના દીકરાને, તેમજ એ રીતે 
એેક માતાના ચહેરામહોરા વગેરે ઉપરથો તેની દીકરીને કાઇ 
કાઇ વખત અટકળથી ઓળખી કાઢવામાં આવેછે. એ પ્રમાણે એક 
ભાઇના ચહેશામહેોરા વગેરેથી તેના ભાઇને, તેમજ એક બેનની 
મુખમુદ્રા મળતાપણાથી તેની ખબેતતે એળખવાનુ' સહેલું પડેછે. કેઇ 
વખત એવા એક ખીન્ત ભાઇ અથવા ખેનના ચહેરાના બહુજ મળતા- 
પણાને લીધે એક ભાઇને તેના બીન્ન ભાઈના નામથી, કિ'વા એક 
બેનને તેની બીજી બેનના નામથી બોલાવવામાં આવેછે ! પણુ પછી 
તે માણુસતા ખુલાસાથી, પોતાની માન્યતામાં રમૂજ ભૂલ કરીછે 
એંવુ' નણૂવામાં આવતાં તે મુજબની થયેલી ભૂલથી ખેોલાવનાર ઘુસી 
પૂઠેછે ! 

સાથે જન્મેલાં ન્નેડલામાંનાં કૈટલાંકના ચહેરા એક બીજતે એટલા તો 
મળતા આવેછે % એ પ્રમાણેના મળતા ચહેરાની મુસ્‍્કેલી કોઈ કોધવાર બહ્‌ 
રમૃજભરેલીં થઇ પડેછે! 

કેટલીક વખત અમુક માણુસનાં અવાજ, અક્ષર, આચરણુ અથવા 
બોલવા ચાલવાની «બ ઉપરથી પણુ તે પોતાના અમુક જેયેલા જાણેલા 
માણસનુ' સ'તાન હશે એવે! ખ્યાલ આવી શકેછે. 

પૂવ'્નેતી એ પ્રમાણેની અમુક ખૂબીઓ તથા ખામીએ વગેરે ઓલા- 
માં ઉત્તરોત્તર ઉતરતી હોવાથી અમુક ખાળક પરિણામે બહાદુર અથવા બીકણુ, 
ઉદાર્‌ અથવા આપમતલખી, ગવિ2 અથવા નસ્ર, ધાંધલીયુ' અથવા ધીમું” 
નીપજેછે તેમાં કેળવણીના કારણુ કરતાં એવા વાર્સાનુ' કારણુ સામાન્ય રીતે 
નેતાં વધારે હોયછે. 
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કાઇ ફૂટુબમાં જન્મેલા બાળકને પાંચતે બદલે ૭ આંગળીએ 
હોમછે, એવુ' એક માણુસની ધણી પેટીએ સુધી કુદરતી રીતે 
ચાલ્યુ' આવ્યુ' હતુ. અમુક ફૂટુંબમાં જન્મ પામંનારનતે શરીરના 
અમુક ભાગપર મસા હોયછે. કેટલાંક કુટુબમાં દાંતતી અમુક 
રીતની રચના, 'ેટલાંકમાં જીભની અમુક ગપ્રેકારની ખાશીયત, તેમજ 
કઇમાં અમુક અવમવનુ ઘાટમાં બહુ મળતાપણુ' ચાલ્યુ' આવેછે; એવાં 
કુદરતી ચિન્હો ક પેદી દરપેટી કાયમ રહેછે 7માં સુધી એ પ્રમાણેના 
કદરતી મહેર'ાપના ૨કાથી તેમની પેદીનુ' ખરાપણુ' પુરવાર થયાથી 
તે માંટે વાજબી રીતે તેઓ અભિમાન ધરાવેછે ! 


અમુક ગ્રકારના વ્યાધિઆ પણુ એઓલાદે ઉતરતા જણામછે. મા 
અથવા બાપને અમુક રોગ હોય તે તેમનાં બચ્ચાંને અથવા બચ્ચાંના 
બચ્ચાને કોષ કોઇ વાર્‌ થતો ન્તેવામાં આવેછે. ઉપદશ, ક્ષય, દમ, ફેફ્ર', 
મધુપ્રમેહ, નજલે।, વાં, નાસુર, કઠમાળ, દીવાનાપણુ', ટુક નજર, સાતતતતુનુ' 
અષ્નુક દરદ, દાંતતી નબળાઇ કે તેનુ વહેલું પટી જવુ, એવા રોગ આહદ 
ઉતરતા જોવામાં આવેછે. દાર્ડીયાના છોકરા દારડીયા થયેલા એવા દાખલા 
ઘણા નોંધાએલાછે, પરંતુ એ ગ્રમાણતા રગ વારસામાં ચોક્સપણુ ઉતરે 
એમ કાંધ હમેશ બનતુ' નથી. સવખતની યોગ્ય સભાળ ને માવજતથી 
તેવા રેગને વારસામાં ઉતરતા કેટલીક વાર અટકાવી શકાય તેવે। સભવ છે. 


મનુષ્ય પ્રાણીમાં માત્ર રેગજ ઓહદે ઉતરેછે એમ નથીં, પરતુ 
આપદાદાતેો ધપ્રો, અકલ, આવડત, ડાઢપણ, ચાલાકી, યુક્તિ, તેમજ સારે, 
માયાળુ, કોધી, હટીલેો કે ભીર સ્વભાવ પણુ ઓદ્ૃદે ઉતરેછે. અમૃક 
કામમાં અમુક પ્રકારતી કુતેહ, કુશળતા 'ે કાબેલીયત અથવા રાજ્યકારી, 
વ્યાપારી કે વ્યાવડારિક નીતિ રીતિ ચાલી આવેછે, તેના સસ્કાર પાચુ 
તેના વશજમાં ઉતરી આવેલા જાયછે. અમુક અમૃક કોમ વચ્ચે 
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તેમજ અમુક અમુક દેશની પ્રેન્ન વચ્ચે વર્ષોનાં વર્ષો થયાં 'અરસ્પરસ 
અદેખાઇ ચાલી આવેછે, અને પરિણામે એવે! વેરભાવ ઉ'દર્‌ બિલાડીની ખેકે 
સ્વાભાવિક સરખો થઇ પડેછે. 


એ પ્રમાણે જેમ અમુક કામ ક વ્યકિતના અમુક ગુણુ દોષ તેની 
એઓલાદમાં ઉતરેછે, તેમ એક પ્રજા (1 પત્રપંબ1) ની અમુક ખાશીમન 
પણુ ઉત્તરોત્તર તેના વાર્સે!માં ઉતરતી આવેછે. 


અમુક અમુક પ્રકારની તજવીજથી સગભો સ્રીતે સાર' બચ્ચુ' પેદા 
થવાતે સ'ભવ છે તે માંટે અત્રે ટકામાં કહેવાનો પ્રસંગ લેઇએ તે તે 
અમ્થાને ગણાશે નહીં. 


બચ્ચુ ગર્ભાશયમાં હોયછે તેટલી મૃદત સુધી તેની માતાની શા- 
રીરિક તથા માતસિક શ્થિતિ જે રીતની રહેલી હોય, તેણે જેવા નિ- 
યમોનુ' પાલન કરેશુ' હોય તેની અસર તે ભાવિ બાળકની તન મનની 
સ્થિતિપર થવાનો ઘણાજ સભવ છે; તેથી ગભૌવસ્થા વખતે સગર્ભા સ્ત્ર 
પોતાની રહેથીકરણી, આચારવિચાર તથા આહાર્વિકાર ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારનાં 
રાખે, પોતે આન'દમાં રહે, સારી ક્રિયાઓ કર્યા કરે, અનિષ્ટ વિચારો, કછઓઆ 
ક'કાસ કે કૃતર્કી કરે નહીં, તેમજ બહુ ભય ઉત્પન્ન થાય કે મનપર 
માદી અસર નીપજે તેવા બનાવ, અથવા રીંછ અને વાંદરા જેવાં પ્રાણીએ, 
કે તેના ખેલ તેમજ ખોડખાંપણુવાળાં કે ગાંડા ધેલાં મનુષ્યો તેના ન્નેવામાં, 
કે ભય ઉત્પન્ન થાય એવા [બેષામણાં અવાજ તેના સાંભળવામાં બનતાં 
સુધી ન આવે તેમ થવુ ઘષ્ડું જરરનુ' છે. 

અમુક માતા પેે કાલીધેલી સરખી નહીં હોય, છતાં તેનુ' સ'તાન 
કાલાધેલા જેવુ' થયેલુ હોમ તો તેતે માટે મેરાંએ સામાન્ય રીતે એમ 
કહેછે કે તે બાળકની માશ ગાંડ ચડીને ગ્રહ ન્નેયુ' હશે ! 


૧૨૮ વારસામાં ઉતરતા ઝુશુરાષ. 





જેવા ચહેરા મહોરાતાં, જેવા બળ ખુટ્દિનાં, જેવા સદ્ચુણુ ને સ્વભા- 
વતાં, જેવી કાબેલીયત ને પરાક્રમવાળાં, જેવાં તનદુરસ્ત ને દિવ્ય કાન્તિનાં 
સતાન સાંપડવાની ઇચ્છા હોય તેવી ન્નતતા બાળકતે પોતાની સકમિપ 
રાખવાં ન્નેઇએ, અને તેવા બાળકને અભાવે સુ'દર્‌ ખાળકનાં ચિત્રો 
સગ્ભો સ્રીઆ વારવાર જુએ તથા તેનું ચિ'તવન કરે તો 
ભાવના તેવી સિષ્ધી થયા વગર રહે નીં. ગર્ભાવસ્થાના સમયમાં તેણે 
સાસ્વિક અને નિયમિત આદાર કરવો જઇએ; માટી, ભુતડો વગેરે કેઈ 
પ્રકારનો દુષિત આહાર કરવે। નહીં જેઈએ; વળી યોગ્ય કથા વારતા વાંચી 
કે સાંભળીને પોતાનું મતે સદા શાંત ને ખૃશીમાં રહે તેવી તજવીજ કરવી 
એ આવશ્યક છે. 

વિખ્યાત રણુવાર નેષાલ્યન ખબોનાપાટતી માતાના સબ'માં એમ 
જણાયેલુ'છે કે તે ત્યારે ગભમાં હતો ત્યારે તેની મા શરવીરપણાની 
નવલકથાએ વાંચતી અતે એનું પરિણામ એ આવ્યું કે તે પોતાની 
જ'દગીમાં એક મહાન્‌ જ૪ર્વીર થઇ પડયે! હતે. 

સદગુણી અને ઉત્તમ નીંતે રીતિ, ઢદ૬યબળ, ખુદ્દિબળ અને 
શારીરિક બળવાળાં તીરેગી કૃટટબમાં જન્મ ધાય એ જેમ અહેભાગ્યનુ 
તેમ તનમનથી અનેક પ્રકારે દોષ દરદવાળાં કુટુંબમાં જન્મ થાય એ 
હીનભાગ્યનુ* ચિન્હ છે. 


માતાનો ગ્રેમ. ૧૨ 








માતાને પ્રેમ, 


જે સમયાનુસાર વિવેકખુષ્ધિ વાપરીને ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
પ્રેમ, તેમજ સ'ભાળપૂવક વદેલાં મીઠાં વચન એ વશીકરણુરૂપ થઇ પડે 
છે. પ્રેમ એ જેમ સૃષ્ટિના તેમજ સધળા સદ્દગુણુનો પાયો છે, સળી 
સારી લાગણીઓતુ' મૂળ છે, તેમજ ખાળરિક્ષાતો તે પહેલો તેમજ છેલ્લો 
પાટ છે. બાળક પ્રતો ગમે તે માણુસ પ્યારથી વત્ત"છે, તેની સાથે તે 
હળી જાયછે. પ્રેમમમ વચન તથા વત્તનથી ખાળકના અ'ત:કરણુપર 
જેટલી સારી અસર થાયછે તેટલી ધમકી ભરેલાં અને કઠોર વેણુથી 
કદી થતી નથી. ભયથી બાળકતી સદ્જત્તિ દબાઇ જયછે. બળાત્કારથી 
કાઇ પણુ કાય સારી રીતે પાર પડતુ' નથી. પ્રેમ અને યોગ્ય પ્ર- 
યત્તથી પોપટ સરખાં પ'ખીએ; અને ડકૃતરાં, બિલાડાં, ગાય વગેરે ખીન્ન” 
પ્રાણીઓ તેમજ સિંહ સરખાં જગલી કર જનાવરે પણુ કેળવાયછે, 
તો બાળકો આધિન થાય એમાં કાંઈ આશ્રય પામવા સરખુ નથી. 


બઆળકતો ન્નતિ સ્વભાવ પ્યાર તથા શ્રદ્ધાની લાગણીવાને હોયછે. તેએ 
પાતીકાં નાનકડાં ભાઇં ખેનને જઇને કેટલાં ખધાં ખુશી થાયછે અને 
તેમને પ્યારથી કોટી કરેછે ! કોઇ કોઇ વાર તે ધણાં ખુશીમાં આવી 
નતયછે ત્યારે એકદમ માતાના ખોળામાં કૂદી પડેછે, અથવા તેની ડોકે 
બાઝી પડેછે ! વળી કૂતરાં, બિલાડાં, કરકૃરીઆં વગેરે પ્રાણીએ ઉપર 
તથા ઢીંગલા ઢીંગલીએ વગેરે પોતાનાં રમકડાં ઉપર તેએ સ્વાભાવિક 
રીતેજ ધણો સ્તેહભાવ દર્શાવેછે. એવી તેમની સદ્જૃત્તિના લાભ લેવા 
તેમની પાસે એવાં પ્રાણીઓતે પાળવામાં આવશે તો તેમતા સમાગમથી 
તેવાં પ્રાણીઓ પ્રત્યે તેમની પ્રેમની લાગણી, દિનપરદિન વિશેષ 'ખીલતી 
જશે અતે પરિણામે જેમ તે કાળે તેમજ ભવિષ્યમાં પણુ પોતાના ભાઈ- 


ભાંડુઓ, ધંતર્‌ યા તથા બીજ' પ્રાણીએ પ્રતયે તેમનુ' સ્તેહભાવવાળુ” 
વત્તતત ચાલુ રહેશે. 
બાળકની સ્વાભાવિક પ્રેમદત્તિ વિષે એટલુ' વિવેચન કર્યા પછી પાછા 

મૂળી બાબત તરફ આવીએ. 

માતાના સરખો નિમળ ને પુનિત પ્રેમ વિશ્રમાં બીજે એક પણુ 
નથી. એ પ્રેમથી પરમાવધિ ! એ પ્યારની વ્યાખ્યા કે તેનુ' સાપ 
યષ્રાથ' રીતે થઇ શકે તેમ નથી. માતાના નિમળ પ્યાર સરખી અડગ 
અને અટળ ચીજ જગતમાં ખીછી એક પણુ નથી. તેને ક્રેમ પંશ્વરથી% 
માત્ર ઉતરેછે. આ દુનિયાંમાં બીન્ને કોઇ પણુ પ્યાર તેના પ્યારથી સ્પ- 
રોમાં ઉતરી શકે તેમ નથી. માતા એકજ દૃષ્ટિથી એટલે વિશુષ્ધ સ્ને- 
હથીજ સ'તાન પ્રતિ જુએછે. વાસ્તવિક રતે ન્તેઇએ તો તે પોતાના 
સ'તાનને માટે જછવેછે, અને સતાનનેજ તે પોતાનુ સર્વસ્વ ગણતી 
હોવાથી તેનાપર તેનુ' હેત અવિચળ રહેછે, અને એ પ્રમાણેના પો- 
તાના અવણિય ગ્રેમ તથા મમતાને લેદતે તેમજ આ ખારા સ'સારમાં 
સ'તાનને માડી વીરડી સમાન ગણીને તે પોતાનું ગમે તેવુ' દુઃખ, દરદ, 
ગરીબાઇ તથ્રા વ્યાલાંનો વિષોગ ધણીવાર વિસરી જાયછે તથા પ્યાર 
અતે સતતોાષમાં પોતાની જદગી નિ્ગ્મત કરેછે. 

ખીજ' પ્રાણીએનાં ખચ્ચાંતે પણુ અમુક અમુક પ્રકારે પોતાની માને 
લ્હાવ તથા તેનુ' ર્ક્ષણુ મળી શકેછે. 


રૂક્ડી સ્વભાવથી ગમે તેટલી બીકણુ હોયછે, તોપણુ તે પોતાનાં 
અચ્ચાંતે છેડવા આવનારની સામે ધસ્યા વિતા રહેતી નથી ! ગાય વગ- 
ડામાં ચરીને પાછી જ્યારે ધેર આવેછે કે તુરત પોતાના બચ્ચાંને 
ચાટીને વ્હાલ બતાવવા માંડેછે ! બિલ્ઞારી પોતીકાં નાતાં ખચ્ચાંને 
પોતાના મોઢામાં ઘાલીને એક ઘેરથી ખીજે ઘેર્‌ લધ્રે નયછે ત્યારે 


માતાને પ્રેમ. .ઉરુર 








પોતાના દાંત તેમતે જરા પણુ. લાગવા દેતી નથી, અને એનીપર 
“તે પોતાના પ” ફેરવે તારે પોતાના નખ એ પ'નતમાં ધાલી દેછે કે 
જેથી તે બચ્ચાંતે વાગે નહીં. સિહણુ, પોતાના બચ્ચાને કેઇઇ પકડવા 
'આવે તો બેહદ જુસ્સાથી તેની સામે થયા વિના રહેતી નથી. 

સધળા દેશનાં બાળક મા એ શબ્દ પ્રથમારભે શીખેછે. આખો 
પ્રજાની ઘડનાર મા છે એટલે પ્રજાનાં લક્ષણુ માથીજ બ'ધાયછે, જેથી 
મા એ દેશની સમપ્ર મ્રજતી પણુ માં છે. એક પ્રનનનાં ગુણુ, સ્વભાવ 
ને લક્ષણુ ઉપરથી તેની માતાઓનાં ગુખ્‌, સ્વભાવ ને લક્ષણુ મ્રત્યહ્ષ થાય 
છે, માતાતી શકિત જેવી તેવી નથી. ઇંગ્રેછમાં એક કહેવત છે કે 
“ જે હાથ પારણું હીંચાળેછે તે પૃથ્વીનુ* રાજ્ય ચલાવેછે. 7 

મા શબ્દ કેળવણીનુ' બીજુ' નામ છે. મા એ એકજ શખ્દમાં 
શિક્ષણુની આખી પહતિ સમાઇ ગયેલીછે. સવ ગુઝમાં માતા એ પરમ 
ગુરૂ છે. ભારતમાં કહ્યું છે કે “નસાહ્તિ માજ લમો સહ” માતા તુલ્ય 
શિહ્નણુ બીશ્તથી આપી શકાતુ' નથી. હરળટં સ્પેનસરના કહેવા પ્રમાણે 
“એક સુશિક્ષિત માતા સો શિક્ષકની ગરજ સારેછે. 7 

માતા એક સૂયક વાકય કે શબ્દ કહે, સાખાશી આપે, કે બા- 
ળીકનુ' અમુક સાર કાય જઇને પરમ છર્ષથી તેતે ચુ'બત કરે તેની 
કાં વખત એટલી બધી અસર થાયછે કે તેથી કરીને તે બાળક 
“આગળ જતાં મથાન્‌ ચિત્રકાર, કવિ, નિપુણુ રાન્ત્યકારી કૈ પરદુ:ખભ'જન 
થઈ પડેછે. કેશ્લાં બધાં પ્રસિદ્ધ મનુષ્યો પોતાની માતાની મોટાઈ, 
ભલ્પણુ ને પ્રવીણુપણા વગેરેનાં આભારી હોયછે ! જગતમાં ઘણાં 
"મનુષ્યો પોતાતા વિધવિધ સદ્ગુણાનતે માટે જતમ'ડળમાં ભારે પ્રતિષ્ઠા 
મેળવી પોતાનાં નામ અમર કરી ગયાંછે, તે તેમતી સુન્ન માતાઓ 
તરફથી નાનપણુમાં થયેલ ઉત્તમ સ'સ્કારોનુ'જ પરિણામ માત્ર જણાવછે. 


૧૩૨ ર માતાનો પ્રેમ. 


અમેરિકાવાળા પ્રેન્ટીસતે કોઇએ એક વાર કહેલુ' કે “ તમારા 
જેવા સુષપુત્રને માંટે તમારી માતાતે ખરેખરી મુબારકબાંદી ધટેછે. ' 
«રે તેણે તુરતજ તેતો જવાબ આપ્યો હતો કે “ગમ કરવાતે 
ખદલે તેના દીકરાનેજ સુખારકબાદી આપોની કે જેતે એવી લાયક 
માતા મળેલીછે ! ” 

માતાએ પોતાના સ'તાનને બાળ વષમાં સરવાતૃષ્ટ કેળવણી આપી 
હોય તો તેની ઉત્તમ અસર માત્ર તેના ધરમાં, ગામમાં કે દેશમાંજ 
નહીં, પરતુ દુતિયાંના એક છેડાથી બીના છેડા સુધી પહોંચી વળવાને 
પણુ સમથ થાયછે. જેમ એક નાના તળાવમાં ધણી વજનદાર 
મોટી ચીજ ફેકીએ તેની અસરથી લ્હેરેોપર લ્હેરો થતાં તે તર'ગોા 
એક છેડાથી બીજ છેડા સુધી પહોંચી જાયછે તે પ્રમાણે એક લાયક 
માતાએ પોતાના બાળકને આષેલી કેળવણીની અસર તેના 
બાળક ઉપરજ માત્ર થતી નથી, પરતુ બીનન અસ'ખ્ય મતુષ્યપર્‌ થાય 
છે, મતલબ એક માતાપર માત્ર તેના બચ્ચાના લભવિષ્ષતો આધાર 
નથી, પરતુ ઉંડાં ઉંતરીતે નનેઇએ તે દેશના તેમજ દુનિયાંના ભવિષ્યનો 
પણુ તેની ઉપર આધાર્‌ રહેલેછે. સુશિક્ષિત માતા એ સૃષ્ટિતુ' અમૂલ્ય 
રત્ન છે, રત્નની ખાણુ છે; વળી તે એક દેવી છે તથા અદ્ભૂત શક્તિ છે 

૬ મપાટ 2000ઊલા* 3141૮૯8 ૦% 4175 ધટ હાપાત. ' મ 
માતાજ બાળકનુ' ભવિષ્ય સુધારેછે અથવા ખગાદેછે. ખચ્ચાતુ' 
ભવિષ્યમાં પ્રષ્ટ કૈ અનિષ્ટ થવુ' તેતો આધાર્‌ મુખ્યત્વે કરીતે તેની મા 
ઉપર્‌ અવલ'બી રહેલછે. 

માતા એ પોતાના બાળકની ખરેખરી વિધાતા છે. ન્ત્યારે કોઇ 
બાળકનુ અમુક કામ તુચ્છકારતે પાત્ર જણામછે ત્યારે લેકે કહેછે કે 


6 ખરેખરેદ વિધ્રાત્રાતાજ વાંક છે !9 એ વિધાત્રા તે વાસ્તવિક રીતે 
નનેધ્રએ તો તે બાળકની માતાને જ સમજવી ! 





માતાને પ્રેમ. ૧૩૭ 


જન્મથી આશરે ખે પાંચ વરસ સુધીની કુમેળી વષમાં બાળકને 
તેની માતાનીજ પ્રતિમા રાતદિવસ નજરે પડેછે, મતલબ તેનાજ સ- 
હેવાસ તેને ધણા વખત સુધી રહેછે. જેતી સોબત મૂડથી રહે, વળી 
લાંબા વખત સુધી રહે તેની અસર જેમ વધારે થાય, તેમ તે વધારે 
વખત સુધી ટકે એ દેખીતુ' છે. જેવા નિશાળના શિક્ષક તેવા તેમના 
સિષ્પ થયેલા હોય એવુ' ભાગ્યેજ નનેવામાં આવેછે; તેનુ' કારણુ કે દરેક વે 
અહાર પડતાં ન્યોતિષનાં ₹ પશ્યાંગ? કે વાષિંક ડાયરી બુક (રોજનિશી) ની 
પેઠે એવા શિક્ષકો ધણુ'કરીને વરસે તે વરસે ખદલાઇ જાયછે, જેથી 
અમુક એક શિક્ષકતો પરિચય બાળકને વધારે મુદત સુધી કાયમ રહેતો 
નહીં હોવાથી તેવા શિક્ષકના પ્રસંગની અસર તેના અ'તઃકરણુપર 
સ્થામી થયેલી હોમ એવુ કોઇજ વખત ન્ેવામાં આવેછે. 

માતામાં પ્રેમ, નરમાશ ને કે।મળપણુ' કુદરતી રીતેજ વિશેષ હો- 
વાથી બાળકમાં અપ્રકટ રહેલ સહૅદયતાનાં બીજને ધટિત પ્રકારે પોષણુ આપી 
હૃદયની ખીલવટ કરવા તથા પ્યાર અને દયા વગેરૈની વિધવિધ પ્રકારની 
લાગણીઓને કેળવવા માંટે તે સ્વાભાવિક રીતેજ વિશેષ યોગ્ય ગણાયછે. 

૪૦ ટી૦ મેકેન્ઝ્ી નામનો વિઠ્દાન કહો ગયોછે કે “ મતુષ્પતે તેતી 
માતાના ખોધથી જેવુ સ્વરૂપ મળ્યુ' હોમ તેવો તે થાયછે. ” આપણુ! 
સુપ્રસિદ્ધ દેશભક્ત મહાત્મા દાદાભાધં નવરેજજીએ એક પ્રસગે કહેલુ 
ક “હુ' જેછુ' તે એનો ( પોતાની માતાનો ) કરેલો છુ.” એ કથન 
ઉપરના અભિમ્રાયતે યથાર્થ પુષ્ટી આપેછે. 

“સમે' પોતાના જવનમાં જે ઉત્સાહ, આગ્રહ, સતત ઉદ્યોગ, આત્મ 
સમ અને નિયમિતપણુ વગેરે ઝુણા મેળવ્યાછે તે સર્વ ચુણુ પ્રાપ્ત 
કરવામાં મારી માતાએ મને ઘણી મદદ ફરેલીછે. ” તેમજ “ દેશને 
આબાદ કરવો હોય તો માતાઓને યોગ્ય કેળવણી આપવી ન્નેઇએ. ” 
એમ નેષોાલ્યન બોનાપાર્ટે કહેલુ'છે, તે યથાથ છે. માતાએ પોતાની ફરજ 


૧૩૪ સાતાને॥ પ્રેમ. 


બરાબર સમજતી થયા સિવાય દેશની ખરેખરી ઉન્નતિ કદી પણુ થઈ 
રકે નહીં. * 

હિન્દી માતાઓના બ્રેમતે કેટલાંક જણુ ગાંડો પ્રેમ કહેછે, તે 
પોતાના બાળકપર જે પ્રકારે અને જેટલુ' હેત રાખેછે, તેટલુ હેત 
ખીજ દેશની માતાઓ ભાગ્યેજ રાખતી હશે એમ કહેવાયછે. 
એવી માતાએ પોતાના ખાળકને ખરાબ કામ કરતુ જુએછે,, 
તોપણુ તેઓ તેને બચ્ચું' ગણીને એવુ' કામ કરતાં અટકાવતી નથી, 
પણુ તે મોઢું થશે, અકકલ આવશે ત્યારે સમજરો, સુધરશે એમ 
કહીને તે વાત જતી કરેછે, તેનુ' પરિણામ સાર' આવતુ' નથી અને 
આવે પણુ નહીંજ. 


કાઇ બાળક નકામાં હઠ લેધ્તતે રડતુ' હોય, કકળતુ' હોમ કે ધાં- 
ધલ મચાવતુ' હોય તે! માનુ' કાળજુ' તેથી કેરાઈ જાયછે, અને તેનાં 
ખે ચાર આંસુ બચાવવા માટે પોતાના મતની નિબળતા બતાવીને તે 
પાતાના સ'તાતને છાતી સરસુ' દાખેછે, તથા તેની મરજને તાખે થઇને 
તેને મતધાયુ” કરવા દેછે, અતે તે જે માગે તે આપેછે, એથી 
કરીને તે બાળકને હઠીલા થવાની ટેવ પડવામાં ન ન્નેઇતુ' ઉત્તેજન મળેછે. 

જાઈ સહજ કડણુ છાતીની માતા, એવે પ્રસગે બાળકને શરીર 
શિક્ષા કરેછે, પર'તુ તેમ કર્યા પછી તેને પાછું આછું આવી જાંમછે, 
અને પ્યારતી તીત્ર લાગણીથી તે પોતે એ બાળકની સામે ડુસકાં 
ભરવા લાગેછે ! કમકે 

કેટલાક અપરાધ એવી માતાનાં મતથી તજવા લાગેછે; પણુ તે 
બચ્ચાંને માટે ધણીવાર મોટા હોયછે. પોતીકાં બચ્ચાને ગમે તેવે! મોટો 
અવગુણુ માતાને મતથી છેક છેટો જાયછે, પરતુ તેતો કોઇ પણુ 
નાનો ગુણુ પોતાના મતથી બહુજ મેટા લાગેછે ! જેઇએ તે કરતાં. 





વધારે પડતા પ્યારતુ' એ પરિણામ છે કે, જેમ સધળી ચીજની હદ હોમ 
છે તેમ પ્પારતી પણુ કાંડ હદ હોવી જેધએ, પરતુ માતાએના સ- 
બધમાં જેધએ તો તેમ ભાગ્યેજ હોઈ શકેછે. 

“ ડાહ્યો દીકરો હેશાવર ભોગવે. ” એવી આપણામાં કહેવત ચાલે 
છે, પણુ તે પ્રમાણે પોતાનો દીકરે। નોકરી ધ'ધા માટે માં વસે 
તે તવી માતાના મતથી કદી પરવડતુ' તથી, તેના મનથી તો સદા એ- 
મજ રલા કરેછે કે, પોતાતો પુત્ર ભલે ગમે તેટલું' એણછું કમાય પણુ 
તે સદા પોાતાતી નજર આગળ રહે તોજ સાર્‌. “ થે[ર' મળશે તે! થોડુ 
ખાઇશુ' ” એમ તે કહેછે. માવતર છોકરા હમેશાં ભેળાં રહે એજ 
દીક, એમ અતિશય પ્યાર અતે ઓછી સમજણને પર્દણ્‌।ામે તેને લાગેછે. 


કરાદપાથારાઇનભાનવ્યગરાતરણદનાીુતતરાસરાઇનરુઝરસમાારલારત#૦તાતનકમાઉઇછી 
માખાપ. 


આ સૃષ્ટિમાં માખાપનાં સરખુ અતન્ય પ્યાર તથા સભાળ રાખ- 
નાર ખીજુ' કોઇ સગું નથા; લોકોમાં સામાન્ય રીતે એવુ' કહેવ'પછે 
કે પૈસો ખરચ્યાથી બીજા સવ વાતાં મળી શકેછે પરતુ મા અને બાપ 
કદીએ મળતાં નથી. 


માબાપને પોતાનાં સ'તાત પ્રત્યે સ્વાભાવિક રીતે જ વાત્સલ્ય પ્રેમ 
ઉદ્ભવેછે, તેવો પ્રેમ બીશ્ન' પ્રત્યે ક્વચિતજ પેદા થાયછે. મોટી ઉ- 
મરતા અમુક માણસ કેૅેઇની ઉપર ધણુંજ હેત રાખેછે ત્યારે 
તેની ગ્રશસામાં પ્રસંગોપાત તે એમ કહેછે કે ક્લાણું માણુસ 
“માશે ઉપર પોતાના દીકરા “કે પોતાની દીકરીના જેટલુ હેત રાખેછે. એવા 
કથન ઉપરથી પણુ સિધ્ધ યામછે કે માબાપ પોતાના સ'તાત પ્રત્યે 
શુદરતી રીતેજ અલાકિક. પ્રેમ તથો મમતા ધરાવેછે. 





જેના માબાપ તેની બાલ્યાવસ્થામાંજ મરી ગયાં હોય તે 1બ- 
ચારાને પોતાના માબાપનો પ્યાર કેટલો બધો અગાધ તથા અવણીષ₹" 
હોમછે તેતો વાસ્તવિક ખ્યાલ સ્વષ્તે પણુ આવી શકતો નથી ! નાતપ- 
ણુમાંથી જેતે માબાપનો વિષોગ થયેલ હોય તે એવા નિખાલસ 
પ્યારના અનુભવતી બાબતમાં ખરેખર નિર્ભાગી ને દયાપાત્ર ગણામછે. 


મા અને બાપમાં પણુ નિઃસ્વાથઃ તથા નિર'તર પ્રેમ રાખવામાં 
મા પ્રથમ પ'કિતએે છે, કેમકે પિતા કરતાં માતાને પ્યાર કુદરતી રીતેજ 
વિશેષ હોયછે. તે પોતાના બચ્ચાંને ઉછેરવામાં તથા તેતુ' જતત 
કરવામાં જે કાંધ સહન કરવુ' પડે તે ખુશીથી સહન કરેછે, તથા તેમાં 
તે નથી ક'ટાળતી કે થાકતી. 


નાનાં બગ્ચાને ઉછેરીને મોટાં કરવાતો ખાજે મા જેટલો ઉઠાવી 
શકેછે તેટલો બાપ કે બીજું કોઇ પણુ ઉપાડી શકે તેવા સ'ભવ નથી. 
વળી તેમનાં ધરતી પૈસા સખ'ી સ્થિતિ છેકજ ગરીબ હોય તોપણુ 
રળનાર પુસ્ષની ગેરહાજરીમાં મા બીજનુ' દળીભરડીને તથા ખજુ ગમે 
તેવુ' અ.કરૂ' વૈતર' કરીતે પણ્‌ પ્યાર તથ્રા મમતાથી પોતીકાં બચ્ચાંનુ' 
પેટ ભરેછે. 


કાંધ સારી ને સ્વદિષ્ટ ચીજ ખાવાને મળેલી હૉય તો તેમાંથી 
ઘણીવાર પોતે કાંઇપણુ ન ખાતાં તે બધી પોતાના પ્યારા બાળકને 
આપીને તેતે સતોષેછે. ઘરમાં પૂરતુ' ખાવાનુ' કદી ન મળે તો પોતે 
થોડીધણી ભૂખ પણુ વેડેછે, તેમજ બીજી ધણી રીતે કષ્ટ ભોગવીને 
અને વિપત્તિ વેઠીને પણુ પોતાના પ્રાણુ સમાન સ'તાનને સ'તુષ્ટ કરવાને 
સદા પ્રયત્નશીલ રહેછે તથા ખનતાંસુધી તે બમ્ચાને કોઇ રીતે ઉણ 
પડવા દેતી નથી. વસ્તુસ્થિતિ આ પ્રમાણે હોવાથી આપણા દેશમાં 
કાદોકદમીથી કહેવત ચાલતી આવેછે કે “ઘોડે ચડતેોર બાપ મરજો, 
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પણ રેમેઓ કાંતવી મા મરો નહીં. ' કેમકે માતી જગો ખાલી 
પડે તો તે ખીજ કોઇથી પુરાતી નથી. 


ખાળકનાં આચરણુ અને રીતભાત વગેરેના સ'બધમાં નેઇએ તો 
તે માટે જેમ માનતી તેમજ ખાપતી જવાખદારી અને ન્નેખમદારી 
લગભગ સરખી ગણામછે. “ શાબાપ તેવાં છોકરાં ' એવી આપ- 
છુમાં કહેવત ચાલેછે. ઇગ્રેજમાં પગુ એતે મળતી કહેવત છે ક 
“11૯ દિધાલા 8૬ 21001101 111૯ 5૦1 દળે વેદ ણણીધલ ” 
જેવો આહાર તેવો ઓડકાર હોયછે, તે પ્રમાણે જેવાં 
સાખાપ હોય તેવાં તેમનાં સ'તાન પણુ ઘણુ' કરીને નીવડેછે. 
માબાપ લાયક હેય તો તેમની પ્રત્ત પણુ લાયક થવાનો ધણે। સભવ 
- છે. “ સોર્નાં ઇ'ડાંતે ચીતરવાં પડતાં નથી. 7 સિ'તા ખચ્ચાં સિ- 
હના જેવાંજ થાયછે. જેવુ* સૂતર હોય તેવુ તેનુ' કપડુ બનેછે. બચ્ચાંમાં 
સારી મનેરૃત્તિ, સુલક્ષણુ, તેમજ કામ કરવાની માનસિક તથા શારીરિક 
શક્તિ હોયછે, તે ધણે ભાગે તેના માબાપ તરફથી કુદરતી રીતે મળેલા 
વારસા સરખી હોમછે. વૃક્ષની પરીક્ષા જેમ તેનાં ફળ ઉપરથી થાયછે 
તેમ માબાપનાં ચાલચલ્ષણુની તુલના ઘણીવાર તેમની પ્રજ્ન ઉપરથી પણુ 
ચઇ શકેછે, કેમકે માતપિતાની છાયા જેવી તેમના બાળકપર પડેછે તેવી 
પરાયા માણુસની પડતી નથી. ધષ્ુા પ્રસંગમાં બાળક એ પોતાના 
માબાપનાં આચરણુના આયનારૂપ હોયછે, જેથી કોઇ બાળકના 
આચાર, વિચાર કે વત્તન ઉપર્‌ ટીકા કરવી એ પરેક્ષ રીતે તેના 
માતપિતાપર ટીકા કરવા બરાબર છે. 

બાળક ભવિષ્યમાં કેઇપણુ પ્રકારનુ' ઉત્તમ કામ કરી ખઅતાવે તો 
તેનાં માબાપને પણુ થોડે કે વધારે અશે તેના યશના ભાગીદાર ગણુ- 
વામાં આવેછે તે આ રીતેઃ--ધણા લોકોને ઉપકારક થઇ પડે તેવુ કે 
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સ્ત્રદેશ સેવાતુ' ક'ઇપણુ સ્તુતિપાત્ર કામ કોઈ મતુષ્ષ તરફથી થયેલુ 
પ્રસિદ્દીમાં આવેછે, ત્યારે જનસમુહ એકે અવાજે ખુશીથી ઉચ્ચરેછે કકે 
(કગ છે એની માને, અથવા “ધત્ય છે એના માતપિતાને. ”' 
એ ગ્રમાણુ તે વખાણુવા લાયક કામ કરનાર એકલાતેજ તે કૃત્યતેો. 
સધળા યશ અપ'વાને બદલે તેમાંથી તેની માતાને અથવા માતપિતાને 
અમુક હિસ્સો વગર માગણીએ લોકો આપોઆપ અપેછે તેનુ 
કારણુ શુ? કારણુ એજ કે ને તેની માએ અથવા માબાષે તેના 
હદયના એવા ઉત્તમ ચુણુના અ'કરતે નાનપણુથી ન્નેઇતુ' પોષયુ આપી 
પુષ્ટ ' કયું“ ન હેોત-તેો પરિણામે તેમાંથી તેવુ' ઉત્તમ ફળ નીપજવાને।. - 
સંભવ રહેત નહીં. 

ઇંગ્રેજ બાળકો હિન્દી ખાળક્રા કરતાં સામાન્ય રીતે ન્નેતાં વિશેષ. 
અુદ્ધિશાળી તથા ચાલાક ન્નેવામાં આવેછે તે તેમનાં કેળવાએલાં માબાપ 
તથા આસપાસના ઉત્તમ વાતાવરણુનો પ્રતાપ સમજવે।. 

“શેરે કેળાં ને આંબે લીંખોાળી. ” એવી લોકોક્તિ કોઇ 
વખત સભળાયછે. કાદવમાં કમળ થાયછે, તેમ ક્વચિત કોઇ મૂખઃ 
માબાપનાં સતાન ધણાં ડાલ્યાં થાયછે; એ રીતે નાસ્તિકતાં આસ્તિક, 
નૂડાનાં સાચાં, દુઝુણીનાં સદગુણી, અભિમાનીનાં નિરભિમાતી, અવિવે- 
કીનાં વિવેકી અથવા કૃપણુનાં સ'તાન ઉદાર પણુ થાયછે. મહાત્મા 
કબીરને માંટે એવુ' કહેવાએલુછે કે--“ ભા તકટી, બાપ જુલેયા, 
પુત્ર ભયે બ્રહ્મજ્ઞાની હે. ”' પરતુ -એવાં ઉદાહરણુ માત્ર અપવાદ 
તરીકે હોયછે. સામાન્ય રીતે નેતાં તે પ્રમાણે બહુ થોડું બનેછે, 
તેથી તે ઉપર બહુ આધાર્‌ રાખવા સરખુ નથી.” 

ખીજી બાજુ દ્રષ્ટિપાત કરીએ તો કેટલાંક ખુદ્ધિશાળી અને સ્વ- 
પરાક્રમી માખાપનાં સ'તાન તેમનાથી સવાઇ કરે તેવાં તો શુ' પરતુ 
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તેમના સરખાં પણુ થતાં નથી. “રીવા પાછળ અ'ધાર્‌' ” એ 
કહેવત પ્રમાણે તેઓ નિમાલ્પ અને મીઠાં વિનાનાં તીવડેૅછે, ' મતલબ 
માથાં માણુસતી પાછળ મોટાં મીંડાં થાયછે. પોતાનાં સારાં કૃત્યથી 
માખાપનુ' નામ રાખે તેવાં થતાં નથી, પણુ પોતાનું' નામ ખોળે તેવાં 
અને માબાપતાં નામતે નામોશી લગાડે તેવાં થાયછે. કેટલાક દીકરાએ 
ફાંકડા અને ફકદડ થઇને છેલબટાઉની પેઠે ફરેછે, અને મોજશોખ 
કર્મા કરેછે, એટલે લોકો “ ખડે આપકે પુત ” કહીને તેમનું હાસ્ય. 
કરેછે. આવાં દ્રષ્ટાંત અપવાદ તરીકે ધણાં મળેછે. 


૧૪૭ કેળવણી. : 
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કેળવણી એ સવે' સુધારાતુ' મૂળ છે. પ્રત્યેક પ્રકારના સદ્ચુણુ અને 
શેધની કુચી છે. કેળવણી એ ઉત્તમોત્તમ ફળને અપખારી દેવી છે. 
કેળવણી એ એક વ્યકિત, એક કુટુબ, ગામ, કે એક દેશતુ'જ નહીં, 
પણુ તે દુનિયાંનાં સમમ્ર મનુષ્મનું' કલ્પાણુ કરી શકેછે. કેળવણીનુ' મ- 
'હત્ત જેનુ* તેવુ' નથી. તેતો અથ ધણે્‌।જ વિસ્તૃત છે, પણુ ધણા મા- 
“ણુસો તેનો અથ ખહુજ સાંકડી હદમાં કરેછે. કેળવણી શખ્દતો અથ 
' હુકામાં કઢીએ તો બાળકોને સારી રીતે ઉછેરવાં માંટે તેમતી શારીરિક, 
'ભાનસિક તથા આત્મિક શકિતએને તે જેટલી ખીલવી શકાય તેટલી 
ખીલવવી, તેમતી ચાલચલગત સુધારવી, તેમતે સારી રીતભાત શીખવીને 
સદ્વત્તપ્તશાળી કરવાં તેમજ તેમને વિજ્ઞાનમાં આગળ વધારવાં એટલે 
કરી શકાય; પણુ એ શક્તિમાને જેન બચપણુથી કેળવવામાં આવે તોજ 
_“કેળવાયછે. પાકી ઉમર્‌ થઇ ગયા પછી નેને તેને કેળવવાનો પ્રાર'ભ ફરે 
તો તેના વિકાશ થઇ શક્તો નથી. 

આળકમાં અવલોકનશકિત, કલ્પનાશકિત, કારણુશકિત, વિચાર 
શકિત, સ્મરણુશકિત, તક શકિત, ઇચ્છાશકિત, તૌલતશક્રિત, ધ્યાન 
"રાકિત, અને મ્રહણુશકિત વગેરે શકિતખાનાં બીજ હોય તેને કામે લ- 
ગાડીને-કસીને તેનો જેટલો બને તેટલો વિકાસ કરવો કે જેથી તરેહ 
“તરેહની બાબતોતુ' સાન મેળવવાની તેમની નિત્ઞાસા સતેજ થતી ન્તય 
તેનુ' નામ કેળવણી. સારી ૬ૃત્તિ અને કોમળ લાગણીઓને ખીલવવી એ 
“હદયની કેળવણી છે. હુદયને કેળવ્યાથી આચાર સુધરેછે. બાળકને હુ- 
“દ૬૫તી કેળવણી આપવાની પોતાતી ખાસ ને મુખ્ય ફરજ છે એવુ 
ચાડાંજ માબાપ સમજતાં જણુાયછે. 


'પુળવણી, ૧૪૨ 


જળવણી સહંદયતા સ'પાદન કરવાનુ' તથા ખુદ્દિને સ્કૂટ ,કર્‌વા વ- 
ગેરેનુ' સુખ્ય સાધન છે, પણુ સામાન્ય નજરે જેધએ તો આજકાલ 
તેને માત્ર આથિકે સ્થિતિ સુધારવાના સાધનરૂષ સમજવામાં આવેછે, 
તેથી કોઇ પણુ નોકરી ધધાને માટે લાયકાત મળે તેટલા પૂરતુ' ભાવન 
નાન ને ખુષ્ધિબળળ મેળવવાની તજવીજ કરવામાં આવેછે. પાતાના બા- 
ળકતે શાળાની પરીક્ષામાં પાસ કરાવવાના હેતુથી ભણાાવનાર માબાપ 
હિન્દમાં પાર વગરતાં છે, પણુ ખાસ રીતે તેમનાં ચારિત્ર સુધારવા માટે 
ભણાવનાર માખાપની સ'ખ્યા અતિશય નૂજ ન્નેવામાં આવેછે. આવા 
પ્રકારતી પરિસ્થિતિ ચાલતી હોવાથી હિન્દી યુવાનોમાં સ્વત'ત્ર વિચાર ક- 
ર્વાવાળા, સ્વતત્ર લેખ લખવાવાળા, નવીન ને ઉપયોગી હુન્તરકળાના 
શ્ોધવાવાળા, લોકમતને સારી રીતે કેળવવાવાળા, સ્વદેશોત્કર્ષને માટે પો- 
તાનાં તત, મત તે ધત અપરણુ કરે તેવા ઉત્તમ ચારિત્રવાળા હિન્દતી 
આશરે ત્રીશ કરાડ માણુસતી વસ્તીમાં કેટલા જૂજ જુ હરે તે વિષે 
વિચાર કરવાથી સ્પષ્ટ સમજાશે. . 

ખુદ્ધિ એ એક શકિત છે અને એ શકિતતો ઉપયોગ જેમ સારા 
કામમાં તેમજ નરતા કામમાં પણુ થઈ શકેછે; એટલે જે ખુષ્ધિવાળા 
હોમ તે નીતિવાળા પણુ હોવો જેધએ એવે કાંઇ મેળ નથી. ખુદ્દિ 
પણુ બધામાં સરખી હોતી નથી. કોઇ સાધારણુ ખુષ્ધિનાં, કોઇ અ- 
સાધારણુ બુષ્ધિતાં, તા કોઈ છેક મ'દ બુદ્ધિના પણુ હોય છે, તેથી 
“ ખુદ્ધિ કોઇના બાપની નથી. ” એવી લોકોક્તિ ચાલેછે. દુનિયામાં 
“રોઇ પણુ ખે વ્યકિતની ખુહ્દિ, વિચાર, વલણુ, ચહેરા, ચુણુ, સ્વભાવ 
ત્રરૃતિ તેમજ હસ્તાક્ષર એક સરખાં હોતાં નથી એ કૃદરતતી સાન- 
દાશ્ચ પામવા સરખી ખૂબી છે. ખુષ્ધિની શકિતઓ કમસર અને ધીમે 
ધામે ખીલે તેજ પસ'દ કર્વાલાયક છે. જેમતી ખુષ્ધિ નાનપણુમાં-અ- 
કાળે વધારે પડતી પરિપકવ થાય તો તેતુ' ધણી વાર અનિષ્ટ પરિણામ 





૧૪૧ કેળવણી. 


આવેછે. અક'કાર શાખા હરમોજેનિસ પદર પી દરમાં અડ 


શનતગરમાં ત્રીક, ભાષામાં ચિત્તાકષક ભોષણા આપતો હતો તે પોતાની 

વીશ વર્ષની વયે દીવાતો થઇ ગયે! હતો. 

બચ્ચુ' આ દુનિયાંમાં પહેલે દમ લેછે ત્યાર્થીજ તેની વલય 
મૂળ મ'ડાણુ થાયછે, તથા તે છેલ્લો દમ ખેચે યાં સુધી એ કેળવણીનુ 
કામ નિરંતર ચાલ્યા કરેછે. માણુસ હન્નરેો વ્ષનુ' આયુષ્ય ભોગવે 
તાપણું કેળવણીની પૂર્ણાહુતિ થઇ શકે નહીં. બાળક જેટલો વખત 'ન્‍- 
ત્રત રહે તે વખતમાં તે જે કાંઇ જુએ, સાંભળે, અનુભવે, તેમાંથી કાંઇ 
પણુ સાર્‌ નરસુ' તે શીખ્યાજ કરેછે. બાળકતે જ્યારે નિશાળે બે- 
સાડવામાં આવેછે, ત્યારેજ તેતી કેળવણી શર થાયછે, એવુ માનનારા 
ગ'ભીર ભૂલ કરેછે. વાંચવુ, લખવુ' અને હિસાબ ગણુવા એ કેળ- 
વણીનો એક ભાગ છે ખરે, પરતુ તેનેજ કૂક્ત કેળવણી કહેવાય, અને 
ખીજ કશાનો કેળવણીમાં સમાવેશ થતો નથ્રો એમ કોઇએ અતે કદાએ 
ધ્વારવુ' જેઇતુ' નથી. કેળવણી શબદ જણે ધર અને માબાપ વગેરે સાથે 
નહીં, પરતુ શાળા અતે ત્યાંતા શિક્ષકો સાથે તાલુકો રાખેછે, એવી 
કેટલાંક માબાપની તષા બીજ સામાત્પ લોકોની સમજણુ છે. સધળો 
“તતતી અને સ'પુણુ* કેળવણી નિશાળતા ચાર ખૃણા વચ્ચે ગમે તેટલે 
વખત વ્યતિત કરવામાં આવે તોપણુ મળી શકે નહીં. ગમ છતાં 
સામાન્ય લેકે તો. નિશાળનેજ 'કળવણીનુ' મુખ્ય ધામ ગણેછે ! 

વિધવિધ પ્રકારતી કેળવણી ઘર જેટલી બીજ કેઈ પણુ નિશાળ 
જ કાકષેજમાંથી મળી શકતી નષી. કેળવણી આપવાનુ' કામ મુખ્યત્વે કરીને 
માબાપનુ'જ છે. ઘણામાં ધણી તે સારામાં સારી કેળવી સુશિક્ષિત 
સાખાપ આપી શકે. 

જેમ વખત અતે સમુદ્રનાં મોજ કોઇને માટે રાહ જઇને થે- 
ભતાં નથી, તે પ્રમાણ કેળવી પણુ માબાપ પોતાતાં બાળકને 'િશાળે 


કેળવણી. ૧૪૩ 


ખેસાડે ત્માં સુધી પોતાતુ' કામ મુલતવી રાખતી નથી. બચ્ચાના જન્મની 
સાથે તેની કેળવણીનો પણુ જન્મ થાયછે. 

અવારે ન્યાં જીએ ત્યાં કેળવણી શબ્દ ગાજી રલઊછે, પણુ તે 
તેના નેઇએ તેવા ખરા અર્થમાં અને ખરા સ્વરૂપમાં ગાજતે જણાતો 
નથી. ખરેખરી અને મેટા વિસ્તારમાં જે કેળવણી કમાંદ મળતી હોય 
તતા તે શાળા અતે કાલેજેમાંજ મળેછે, એવી લેકેની સામાન્ય માન્યતા 
હોવાથી એવા ખાતા એકલાતેજ કેળવણીખાતુ' એવુ નામ હાલના 
વખતમાં રાજ ગ્રે તરફથી આપવામાં આવ્યુછે, પણુ વાસ્તવીક નેઇએ 
તો ગ્રત્યેક ધર એ પ્રથમારભનુ' કેળવણી 'ખાતુ' છે. તેમ દરેક મહેલ્લે, પ્રત્યેક 
ગ્રકારતુ' હુન્નર ઉદ્યોગનું કારખાનુ, દરેક કચેરી, રાજદરબાર, બજર, જૂદી જૂદી 
“તતાં સ'ત્રહ્સ્થાન, સસ્થા, સાગર, પવત, જગલ, અખાડા ઇત્યાદિ 
પ્ંત્યાદિ નાનાં મેથાં કેળવણી ખાતાં છે, અથાત્‌ કેળવણી ખાતા પાર 
વગરતાં છે. આ દુનિયાં પસુ એક જબરદસ્ત અતે વિશાળમાં વિશાળ 
કેળવણી ખાતું છે, કે જેમાંથી ભિન્ત ભિન્ત પ્રકારતી કેળવણી પ્રાપ્ત 
થઇ શકેછે. 


આપણા દેશમાં કેળવભીનાો શબ્દ સે'કડો વર્ષ થયાં જે બોલાતો 
આવતે હોય તો તે “ઘઉ'ની કણેકને જેમ કેળવીએ તેમ કેળવાય. ” 
એ પ્રમાણેની કહેવતમાં ખોલાયછે. માબાપે આળકનતે કેળવવાં, સાસુએ 
વહુને કેળવવી, ઉપરીએ તાખાતાં માણુસોને કેળવવાં, માળીએ પોતાની 
વાટિકાના છોડ અને વેલા વગેરેને કેળવવાં એમ કહેવાયછે. ખેતરમાં 
પાક સાશે થાય એમ કરવું એ પણુ કેળવ'શી છે, ખોરાકની ચીન્નેને 
પકવીને તેને ખૂબ સ્વાદિષ્ટ ને પોષણુકારક બનાવવી તે પણુ કેળવણી 
જે. કેળવણી કાંછ એક ન્તતી હેતી નથી. સે'કધા જતની હોયછે. 

કેળવણીની અસર માત્ર માણુસો ઉપરજ થાયછે એમ નથી, 


૧૪૪ હેબાવણી. ી 
પક્ષીએ અતે પશુઓને પણુ યોગ્ય જિક્ષણુ આપ્પાથી તે પણુ તેમની 
ખુદ્ધિ પ્રમાણુ કેટલુ'ક શીખી શકેછે. પોપટતે ખોલતાં શીખવ્માથી તે 
માણુશના જેવા કેટલાક શખ્દો બોલતાં શીખેછે, તેમજ. બ'દુક ફેડવા વગેરેનુ' કામ 
પણુ કરી શક્રેછે, તેમજ ધટતી તાલીમ આપ્યાથી ધોડા, ગધેડા, બળદ, 
ઉ', હાથી અને કૂતરાં વગેરે માણુસની સેવાને માટે ઉપયોગી થઇ શકેછે. 
જગલીમાં જગલી ને ફાડી ખાનારાં ફર જનાવરેતે પણુ યોગ્ય 
રીતે કેળવણી આપ્યાથી તે માણુસો વગેરે સાથે કેવાં હળી જાયછે, 
તેમજ હેરત પામવા સરખા જાતજતતા ખેલ કરી ખતાવેછે તેને 
આખેહુબ ચિતાર “ સરકસ ' માં પ્રેક્ષક સમક્ષ ખડે થાયછે. કેળવણીના ' 
અભાવે મસનુષ્પ પ્રાણી પણુ જગલી પશુ સરખુ રહેછે, તથા તેની . 
જટલીક શક્તિએ ચુપ્ત રહી જાયછે તો કેટલીકતો ખીલક્લ ઉપયોગ ન 
થવાથી નષ્ટ પણુ થઇ જામછે. કેળવણીના પ્રભાવે વિકાળ પ્રાણીઓનું 
હેવાનીયતપણુ નાખઞુદ થતાં તે ઉત્તમપણ્‌' પામીને ધણો સારો દેખાવ 
કરી શકેછે. મનુષ્યને પોતાનું મનુષ્પપણુ' કેળવણીથીજ પ્રાપ્ત થામછે. 
આત્મિક શક્તિઓ પણુ કેળવણીથીજ ઉન્નત થઇ શકેછે. આપણા સુપ્ર- 
સિદ્ધ સ્વદેશ ભકત દાદાભાઈ નવરેોજજએ એક પ્રસગે કહેલુકે કે 
“હુ માનુ'છુ કે દરેક બાળક ભલ્ષે તે ગરીબ હો, અથવા તો રૂપાને 
ધુધરે રમતો હે, પણુ તે પ્રલેકતે તે જેટલી કેળવણી લેઈ શકે તેટલી 
લેવાનો ગ્રસગ મળવો નેઇએ. ” 


“વિચા વીદીન શુ?” આકાર માણુસનો પણુ સ્થિતિ પશ 
સરખી મૂળ હોયછે એવા માણુસપર ખુથ્ધિતો ધણ્‌ સારો પ્રકાશ 
પાડી તેની જ'૬ગીનુ' સ્વરૂપ સારા આકારમાં બદલીને તેને મા- 
ખણુસતી એળમાં કેળવણીજ લાવી શકેછે. કેળવણીથીજ માણુસની કિ'મત 
થાયછે. દુનિયાંમાં આબાદ કેમ થવુ' અતે આગળ શી રીતે વધવુ* 
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તે કેળવણીથીજ શીખાયછે. કુદરતતુ' મહત્વ પણુ કેળવણીથી જ બરાબર 
સમજામછે. ભૂત, વર્તમાન અતે ભવિષ્ય એ ત્રણું કાળ તરક કેળવા- 
એલા મનુષ્મ દ્રષ્ટિપાત કરી શકેછે. વમર્‌ કેળવાએલા અતે આંધળામાં 
થોડાજ તફાવત છે, કેમકે તે બન્નેને દુનિયાંતો ખ્યાલ નહીં સરખે! હોયછે. 

કેળવણી એ છેકરીનો છોકરો કે ગધેડાનો દેરા બનાવી શકતી 
નથી, તેમજ તે માણુસના તન, મન કે ખુધ્ધિમાં કોઇપણુ તદન 
નવીજ શક્તિ પેદા કરી શકતી નથી, પરતુ તેમાં જે દસ્ય અને ગુપ્તપણે 
જૂદા જૂદા પ્રકારની શકિતઓનાં બીજ રહેલાં હોય ને શક્તિઓને ધીમે 
ધીમે ક્રમસર ખીલવીને આગળ પાડવી, તેતો જેટલે? બને તેટલો વિકાસ 
કરવો એ કામ કેળવણું કરી બતાવેછે. માણુસ શોરીરિક « : માનસિક શક્તિમ!ં 
તથા સહદયતામાં તેમજ નૈતિક અને ધા્સિક સ્થિતિમ ટલું ઉન્નત થઇ 
શકે તેટલું તેને ઉન્નત કરવું, તેમજ એક મનુષ્ય તરંછે તેનાં અનેક પ્રકારની 
જે પવિત્ર ફરજે રહેલીછે, તે તેતે સારી રીતે સમ: તથા તે ઉત્તમ 
ચારિત્રવાન થાય તેવી ભાવના તેના અ'ત:કરણુમાં ઉત્પન્ન કરવી એ 
કેળવણીનો ધંષ્ટાથ' છે. જે કેળવણી માત્ર ખુષ્ધિના*: [વેકાસ કરે પણુ 
તેથી નને ધામિકે, સામાજિક તથા વૈતિક ઉન્નતિમાં આગળ વધી શકાય નહીં 
તો તે વાસ્તવિક કેળવણી કહેવાય નહી. જે બરાબર સદ્ચુણી તથા 
સત્યમપ્રિય થાય નહી' તેમજ પોતાની ઉત્તમ શકિતિઓઆના 3પયેગ પે।તાના 
તથા બીજાઓનાં કલ્યાણુ માટે કરે તહીં તેને ખરે! કેળવાએલે કહે- 
વામ નહી. 

હાથ કેળવવા હોય તો હાથતે કસરત આપવી ત્નેઈએ. શરીરને 
કેળવવુ' હોય તો. શરીરને કસરત આપવી ન્નેઇએ. બાળકોનાં શરીરનો 
બાંધો કદાવર ને મજબૂત થાય એવી કેળવણીની ધણી આવશ્યડતા છે. 
આ દેશતી હાલની પ્રજાના બાંધા અગાઉના સમયના સુકાખલે કેટલાબધા 
નબળા પડી ગયેલાછે તે પયાનપૂર્વક જેએ ન્ેતાં 1મજ વિચારતાં 


૬૪૬ કેળવણી. 


ફેરો તેઓ ઉપરતા વિમારતે સ'મત થયા વિનતા નહી' રહે. કોણ પણુ દેશને 
સુદ્રઢ ને કસાએલા બાંધાવાળી પ્રજનની ધણી જરર રહેલી હોયછે. અ- 
મેરિકાની એક મડળીના મત મુજબ નેઇએ તો “ નિભળ રહેબુ' એ 
એક ડુર્ઝુણ છે* ” 
બાળક્રોને માનસિક ગમે તેટલી કેળવણી આપવામાં આવી હોય, 
પરતુ તેમનાં શરીર ને કસરતથી બરાબર કસાએલાં નહીં હોય તો તેએ 
સ'પૂણુ' કેળવાએલા છે એમ અસલતના ગ્રીક અને રોમન લોકો ગણુતા નહીં. 
કેળવાએલી આંખ, કેળવાએલ કાન, કેળવાએલ નાક, કેળવાએલ હાથ 
અને કેળવાએલ પગ વગેરે ધણી સારી રીતે પોતપોતાનતુ' કામ કરી શકેછે. 
કન્યા કેળાવણી---કન્યાઓને કેળવ્યાથી તે વાંઝણી રહેછે, એવા વ્હેમને 
તો જમાનાએ હવે દૂર કર્યોછે, અને દીકરીઓએ ભણીને શું કરવુ'છે ? તેને 
ક્રયાં વેપાર શેજગાર કરવે!છે કે તોકરી ચાકરી કરવા જવુ'છે, એવા સવાલની 
સ'ખ્યા દિનપરદિન ધટવા માંડીછે. . 
કન્યાઓને કેળવણી, આપવી એ તેના પતિ તથા પ્રન્નનાં સુખ્પ સગવડનાં 
કામમાં ફાળા આપવા સરખુ' છે. સારી રીતે કેળવાયાથી તે પોતાની ફરજ 
બરાબર સમજશે, તથા પોતાનુ' કામ સતોષકારક રીતે કરી શકશે. વળી 
ફન્યાતી કેળવણીમાં કૂટુબનાં બીન્ન' માણુસોનો પણુ સ્વાથ' સમાએલેો 
છે. કન્યાઓતે યોગ્ય શિક્ષણુ ન આપતાં ને અજ્ઞાન રાખવામાં આવશે 
તા તે તેના કત્ત'વ્યકર્મમાં પછાત રહેશે એમ હવે કેટલેક ઠેકાણે મનાવા 
લાગ્યુ'છે. તે ધમપરાયણુ, પતિપરામણુ થાય, પોતાની ફ્રનનેતુ' તેતે ભાન 
થાય તથા તેને અતુસરીને તે પોતાનુ વત્તત્ત રાખે, કળવકળથી ધરતો 
કારભાર ચલાવે એવી કેળવણી તેમતે મળવાની હવે જરૂર જણાવા સાંડીછે, 
તાોપણુ હજી છોકરાઓની સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં બહુજ એઇછી સ'ખ્યાની 
જકરીઓને કેળવણી આપવામાં આવેછે. ને વાસ્તવિક નેઇએ તો જેમ 
છોકરા તેમજ છોકરીઓને કેળવણી લેવાતો સરખો હક છે, અને જે વધારે ઉ'ડા 
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ઉતરીને નનેઇએ તો છોકરા કરતાં છોકરીઓને કેળવણી આપવાની વધારે 
આવશ્મકતા રહેલીછે, કેમકે તે ભવિષ્યમાં માતાનું પદ પ્રાપ્ત ફરે 
«પારે તેના સ'તાનની સરવેત્તમ શિક્ષક થઇ શકે, કેળવણીનો સ'ગીન 
પાયો નાંખી શકે તથા પોતાની પ્રશ્નનુ' તેમજ દેશતી પ્રજનનુ' ભવિષ્ય 
સારી રીતે સુધારી શકે તેવી તેને તક મળે; પરતુ સામાન્ય રીતે 
જેઇએ તો એ સ'બધમાં ક્રમજ ઉંધો ચાલ્યો આવેછે. પુરુષે પોતાની 
જાતિ છોકરાતે ભણાવવા અતે છોકરીઓને ન ભણાવવી એ જાહેર 
પક્ષપાત છે, અને એવા પક્ષપાતતે પરિણામે દીકરીઓને નાનપણુમાં 
તેમનાં માબાપ તરફથી યોગ્ય કેળવણી મળી શકતી નથી. 

બાળા સદા ખાળાતી સ્થિતિમાં રહેતી નથી. વષ વધતાં તેની 
સ્થિતિ બદલાયછે, અને તે એક ગૃહિણી થાયછે. પછી આવતા 
જમાનાની પ્રશ્નને જન્મ આપનારી માતા તથા તેની પાળક ને પે।ષક થાય 
છે, સ્ત્રી તિને જગત્ઝનતની કહેવામાં આવેછે. આખુ જગત્‌ તે- 
નાથીજ ઉત્પન્ત થયેલુછે. સ'સાર સ્વર્ગ જેવો સુખદાયક થવો કે 
નરક જેવે દુ:ખપ્રદ નીપજવો તેનો આધાર કન્યા કેળવણી ઉપરજ 
છે. એક કન્પાને કેળત્યાથી તેતુ' ભવિષ્યનુ' કુટબ કેળવાયછે. જીલસ 
સીમનના કહેવા મુજબ “તન્તે એક સ્ત્રીને જ્નેઇએ તેવી કેળવણી આપ-. 
વામાં આવે તો એમ સમજનુ' કે એક શાળા સ્થપાઇ ચૂકી.” 

કન્યાઓને યોગ્ય રીતે કેળવવામાં આવે તો! ભવિષ્યમાં દેશ સારી 
રીતે આબાદ થાય તેમજ ખી” અતેક પ્રકારની સુધારણા! થવાના પ્ર- 
સ'ગ પ્રાપ્ત થમા વિતા રહે નકીં, જેયી તેમને કેળવીને લાયક કરવી 
એ સ્વદેશાન્તતિતી ભ્રંધ્ધ કરવા બરાબર છે. પુસ્ષો એકલા ગમે તેટલા 
'ેળવાએલા હોય, પરતુ જેમ એક પૈડાથી ગાડુ ચાલતુ' નથી, એક હાથૅ 
તાળી પડતી નથી અને એક પાંખથી પ'ખી ઉડી શકતુ નથ્રી, તેમ કેળવણી 
પામેલી સ્ત્રીઓની મદદતે અભાવે સ'પૂણુ' સુધારો એકલા પુરતોથી કદી 
પણુ થઇ શકતો નથી. 


1/૮૮ 3ેળવણી. 

૪ એક માતા સો! શિક્ષકની ગરજ સારેછે, 7 એ કહેવત ન્નેતાં 
પણુ દીકરા કરતાં દીકરીઓની કેળવણીનો સવાલ વિશેષ અગત્ય ધરાવે 
છે, કેમકે માતા નને બરાખર ેળવાએલી હોય તોજ તેના સ'તાતની કેળ- 
વણીમાં તે સારી રીતે સહાયભૂત થઇ શકેછે. કેળવવાનુ* કામ બાપ કરતાં 
માને હિસ્સે કુદરતી રીતે વધારે આવેછે. સુશિક્ષિત માતા પોતાના બાળકપર્‌ 
નાનપણુથી અનેક પ્રકારતા સદ્ગુણુ અને સુતીતિ અને સારી રીતભાત 
વગેરેની જે છાપ પાડેછે તે તેની જદગીપયત આબાદ ટકવાને સભવ છે. 

સ્રી એ પોતાના પતિતી સલાહકાર-મદદગાર્‌ સાથી છે. તે નને સારી 
'કળવાએલી હોય તો સસાર વ્યાવહાર્‌ વગેરેનો પુરૂષ ઉપરતે ખોન્ન અરધે- 
અર્ધ એછે થઇ જાયછે, માટે ખાળાઓતે નિશાળે મોકલવાની કેઇપણુ કા 
રણુથી પ્રતિકૂળતા હોય તે પછી તેમને ધેર ભણાવવી જઇએ. 

પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીમાં ધ્યાભાવ, નરમાસપણુ, કોમળપણુ', પ્રીતિભાવ 
ને લાગણી વિશેષ હોયછે, પણુ મગજ પુસ્ષતા કરતાં નાનુ' ને ઉતરતી 
જાતનુ* હોયછે, તેમજ શારીરિક બાંધામાં પુસ્ષતા પ્રમાણુમાં તે નબળી 
હોવાથી હિમત અને સાહસ વગેરેનાં કામે કરવાને પુરુષ વર્ગની બરાબરી 
કરી શકે તેવો જુસ્સો તેનામાં ભાગ્યેજ હોયછે; વળી સ'સાર વ્યાવહારમાં 
પણુ તેતી સ્થિતિ પુસુષતા કરતાં કેટલીક ખાખતેોમાં જૂદી જતની હોયછે, 
જ્યારે પુસ્ષ વર્ગમાં સામાન્ય રીતે ન્નેતાં બુષ્ધિના ગુણુ અને વ્યાપાર, 
વિચારશફિત, તતને। ખાંધો, બળ, હિ'મત, શારીરિક તે માનસિક કામે! 
કરવાનુ સામય્ય, મોઢુ અને સારી જાતનું મગજ અને મરદાનગીને 
ખવાસ વધારે ન્નેવામાં આવેછે, તે નજરમાં રાખી અને ખાળાઓની 
પરિસ્થિતિ તથા કત્ત'્યકમ' ખરાખર પ્યાનમાં લેઇ તેતે સાનુકુળ થામ 
તેવાં ભણુવાતાં ધોરણે તેને માટે જૂદી જતતાં ડરવાં ન્નેઇએ તેમજ 
સ્કૂલ કે કોલેજમાં છોકરાઓતી સાથેજ બેસાડીને કેળવણી આપવા 
કરતાં તેને માટે નૂદી શાળાએ ખનાવી તેમાં તેતે કેળવવી એ પસ'દ 
કરવા લાયક છે . પી ત 
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કન્યાઓને ઘશ્ગશુ ડામાની કેળવણી. ૬૨૧૪૪ 
કત્યાઓને ધરગથુ કામોની કેળવણી, 


ધરતી અ'દર વ્યવસ્થા કેવી કરવી, મકાન કેવી રીતે સ્વચ્છ રાખવુ 
ને શણુગારવુ', ધરખરચનેો હિસાબ કેવી રીતે રાખવો, કરકસરથી ધરને 
વહીવટ શી રીતે ચલાવવે। તે કન્યાઓએ 'ાસ શીખવુ ન્નેઇએ, તે સિવામ 
ઝબલાં, કાંચળી, ચોળી અને ચરણીઆ વગેરે કપડાં વેતરવાનુ' તથા તે 
શીવવાનુ', બીજુ ગુ'થવા ભરવાનુ, કપડાં ધોવાં વી'૭ળવાનુ', માંદાની માવજત 
કરવાનુ, બાળકોને સભાળથી ઉછેરવાતુ' અને રસોઇ પાણીનુ, એ વગેરે સ્રી 
જાતિને છાજતાં કામ તેમણે નણુવાં ન્નેઇએ. પોતાના ફૂળધ'ધાની પણુ 
તેને થોડી ધણી તાલીમ મળવી ન્નેઇએ કે જેથી તે ભવિષ્યમાં પોતાનાં 
પતિ અને પુત્રતે તેમાં મદદ આપી ઉપષ્યોમી થઈ શકે. સુધારામાં 
આગળ વધેલા લેકેમાં દીકરીઓને ચિત્રકળા અતે ગાયનકળા પણુ શીખવવમાં 
આવેછે. 

રસોઇ પાણીપર કુટુંબની ૬૨ક વ્યકિતની સુખાકારીને મેટા આધાર્‌ 
છે. સારી રસોઈ કરતાં શીખવુ' એ પણુ એક કિમતી હુન્નર હાથ કર્યા બરાબર 
છે. અમુક અમુક કન્યાઓને પોતાના પિતા તથા પતિને ઘેર હાથે રાંધવુ' પડે તેવી 
સ્થિતિ ન હોય તોપણુ એ કળાથી તેને ખેનસિખ રાખવી નેઇતી નથી. એ કળા 
એવી છે કે તે કદી પણુ કામ આવવાનીજ. જેમ દીકરીને તેમજ 
રીકરાતે પણુ એ હુન્નર શીખવાની તક મળવી ન્નેઈએ, કે જેથી તે 
તેમને કોઇ કોઇ પ્રસગે બહુ ઉપયોગી થઇ પડે, અને કોઇના 
એશિઆળાં થવુ પડે નહીં. 

રસોધનુ' કામ અભ્યાસ અને અકલથી સારૂ” આવેછે. તેની 
સામમ્રી તથા સાહિત્ય એકજ નતનાં હોય છતાં નૂદાનૂદા માયુસની 
ર્સોઇતા સ્વાદમાં તણવત પડેછે. એકની રસોઇ બહુ સ્વાદ્યી જમાયછે 
ભોગે બોન્તનતી રસોઇ જમતાં થોડાં ભૂખ્યાં ઉઠી જવુ' .પડેછે, એવો 


૧૫૦ કન્ચાઓતે ઘરગચુ કામોની કેળવણી. 





અતુભવ ધણાઓને થયા વગર રહ્યો નહીં હોય. ખોરાકનો આધાર તેતે 
સારી રીતે પકવવા ઉપર છે. કેટલીક ચીને ભાવમાં ધણી સસ્તી. 
હોયછે, ૭તાં તે ઘણી પૌષ્ટિક હોયછે. 

એક રાંધનાર ધાત્યને ધૂળ સરખુ બેસ્વાદ કરી નાખેછે, તો કેટલાંક 
રાંધનાર ધૂળ જેવાં એટલે હલકી જાતનાં અનાજને પણુ એવી સારી 
રીતે પકવેછે કે તે સ્વાદિષ્ટ થાયછે. અક્કલ અને આવડતની ખામી 
હોય તો કેટલાંક માણુસો પોતાની આખી ઉમર રાંધવામાં ગાળેછે, 
તાપણુ તેઓ લેહેજત આવે તેવી રસોઇ કરી શકતાં નથા. 

આજકાલ કેટલાક શ્રીમંત અને મોટા ઓહદેદાર લોકોમાં. 
પોતાનાં ધરનાં બૈરાઓએ જતે રસોઇ કરવી એ કામ હલકુ' ગણાવા 
લાગ્યુ' એટલે તેમને ઘેર રસોયા રખાવા લાગ્યા. કુવા કે ટાંકા વગેરેમાંથી 
પાણી ભરી લાવવાનુ' કામ ઉતરતી જાતનુ' ગણાવા લાગ્યુ તેથી “ રાવ ” 
કે “પટેલ' ને રેકવા માંડયા. દળવાનું' કામ કંગાળ રાંડીરાંડોનું' ગણાવા 
લાગ્યુ' એટલે ધરમાંથી ધ'ટીઓને દેશવટો આપી હલકા વગ'તી દળતારીઓને. 
એ કામ અપાવા લાગ્યુ, અથવા મીલમાં દળાએલ ગમે તેવા આથાથી 
ચલાવવા લાગ્યા. કપડાં લત્તાં ધેર ધોવાનું કામ ઉતરતા પ્રકારનું 
સમજવા લાગ્યુ' એટલે ધોખણોાનો ધધો ધમધોકાર જગ્યા, અને થોડુ 
ઘણુ' ફૂએડપણુ' પણુ ધરમાં પેડુ ! વલેણુ' કરવુ' એ મહા મહેનતવાળુ” 
લાગ્યુ' તેથી કાયર્‌ થઇને ટેર્‌ ૯ાંખરને ઘરમાંથી હાંકી કાઢયાં તે ખે 
ચાર પૈસાની ગાય ભે'સ રખાવા માંડી ! ધરમાં ખાયણીઓ રાખી ખાં- 
ડવાનુ' કામ ખરાબ લાગ્યુ' એટલે ઉ'ચી કમેોદદના ત્રણુ પ“ખડીના ને 
સુગ'ધી ચોખાને બદલે ખીન્ન મુલકના જેવા મળે તેવા તૈયાર ચોખાથી 
ચલાવી લેવા માંડયુ'. 

એ ગ્રમાણે અગા3 ધરમાં બૈરાં અને ખાળાઓને ધરગથુ કામકાજ: 
મળતાં અને તેમનાં શરીર તેથી કસાતાં હતાં તે કમ બધ પડયો, અતે તેતીઃ 


કળવણી આપવામાં કરેલો ખર્ચ નકામા જતો નથી. ૧૫૨ 


અવજમાં તનને નેઇતી કસરત મળે તેવાં ખીન્ન' ધરસ'સારી કામે! દા- 
ખલ થઇ શકયાં નથી એ પણુ સ્રીઆના નખળા ખાંધાનુ' એક મુખ્ય કારણુ 
ઉત્પન્ન થયુ'છે, તથા શારીરિક સુખાકારી મેળવવાના અને તે સાચવવાનાં દ્વાર 
એવી રીતે બ'ધ થઇ પડયાંછે. વાસણુ। માંજવાં, બચ્ચાંને તેડવાં ને રમાડવાં ને 
પાણીનો લોઢા ભરીને પાવાનુ' કામ પણુ કે! કોઇ ઠેકાણે ચાકર પાસે લેવામાં 
આવેછે, એટલે ધરનાં બરાં તવરાંધુપ જેવાં થઇ પડમાંછે. તેમતે કામમાં 
કામ પગપર્‌ પગ ચડાવીને ખેસવુ', પાનપટી “ખાવી, ને જેની તેની ગમે 
તેવી કૂથલી કરવી, ગપાટા મારવા અને બહુ તો નવલકથાની કે!ઇ ચોપડી 
વાંચવી કે ગળપટા વગેરે કાંઇ શેખની ખાતર ગુ'થવુ' એવુ' રહેલુ' છે. સાધારણુ 
ટાંકો ટેભો કરવાનું કામ પણુ ગાણુ પ્રેકારનુ' માનીને તે પણુ ખોટી શરમથી 
તેઓ શીખતાં નથી, તેથી કપડાંતુ' એકાદ બટન કે ખોરીયુ' તૂટી ગયાથી 
તે ટકાવવા માટે દરજીતી દુકાને દોડવુ' પડેછે, એવી અપગ સરખી 
સ્થિતિ કોઇ કોઇ મોટાં ગણાતાં ધરમાં આજે થઈ પડેલીછે ! 
-------*4ન્‍૦૦૦૦૬૩ન૦---------- 


કેળવણી આપવામાં કરેલો ખર્ચ નકામો જતે! નથો. 


સુધરેલા દેશના લોકો પોતાના સ'તાનોને કેળવણી આપવા પાઠળ 
પુષ્કળ ખચ કરેછે, તે ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાયછે કે વિદ્યાની કિ'મત 
તેએ ઘણી સારી રીતે સમજેછે. 

આપણા લેક કેળવણીની બહ્‌ કિ'મત આંકતા નથી, તેમ તેના 
ઉપર એટલી બધી આસ્થા પણુ રાખતા નથી; વળી પોતાનો પુત્ર 
માલવાળા થઈ ખૂબ પૈસો પ્રાપ્ત કરે એવે! તીવડશે એવી તેમને 
શ્રષ્ધા હોતી નથી જેથી તેએ તેની કેળવણીને અગે છૂટથી ખર્ચા 
કરતા નથી, પર'તુ કરકસર તથા ક'જુસાઈ કરીને તથા ટ ખાળીને 
પણુ તેમને માટે પૈસો ખચે તેટલો સ'ધરી રાખેછે. વાસ્તવિક રીતે 


૧૫૨: કેળવણી આપવામાં કરેલો ખર્ચ નકામા જતો મથી. 


જેધમ તો બાળકોને કેળવવાં, તેમને સદ્સુણી કરવાં એના સરખો 
ખીનને કોઇ સ્થાયી ને સર્વોત્તમ વારસો નથી, પણુ હજી ધણાં દેશી 
માબાપો કેળવણી કરતાં પૈસાનો વારસો ચ્રાતાના પુત્રને આપી જવાનુ 
ખહેતર માનેછે; પછી ભલે તેએ મેટા થઇને પૈસો ફતાફાતીયા કરી 
દૈ, અથવા કે પણુ કારણથી તે ફના થઈ નય અને વિદ્યાધનને 
અભાવે આજિવિકાને માટે બીન્ન' કોઇ સાધન વગરના રહી જઇ નકામાં 
ફાંફાં મારે. આવાં માખાપે! પુત્રનાં ખરેખરાં શુભચિ'તક્કર નથી પણુ 
મીઠાં શત્રુ છે. કેળવાએલા દીકરા એજ ખરેખરી દોલત છે, પરતુ 
ભરણી ગણીને તે દહાડો વાળશે એમ તેઓ માનતાં નથી, વળી કેળવણી 
કરતાં અન્ઞાનતાતો ખચ પરિણામે ધણુ! થાયછે, તેવુ' તેમતે ભાન 
હોતુ' નથી. વિદ્યા એજ મોટું ને અખટઢ ધન છે, એમ તેએ ગણુતાં 
નથી. માત્ર “ ગરથ ગઠે ” હેય તેમાંજ તેમણે કલ્યાણુ માનેલુ' હોવાથી 
જર મેળવવામાં તેઆ જેટલી જમ્રતી બતાવેછે તેટલી પોતાના સ'તાનને 
કેળવણી આપવામાં કાળજી બતાવતાં નથી. 


પોતાનો પુત્ર પદવી અને પૈસો પામે એવી અનેક માખાપને 
અહેનિંશ અભિલાષા રહેછે, પણુ તે નમુનારૂપ નીતિવાળે, કતત્તક્મપરાયણુ 
ને સ્વધર્મનિષ્ઠ થાય એવી આતુરતા તેમનાં અ'ત:કરણુમાં ભાગ્યેજ 
ઉદૂભવતી હશે. 

પોતાના બાળકને શ્રીમંત ન્નેવાને તેઓ જેટલા ઇત્તેન્નર હોયછે, 
તેટલા તેમને ધીમ'ત ન્ેવાને ઇત્તેજનર ક્વચિતજ હોમછે. ધનબળ આગળ 


ખુદ્ધિબળની કિ'મત તેઓ નહીં સરખી આંકેછે, અને શરીરબળની કિ'- 
મતનો તો સવાલજ શા માંટે કરવે। ? 


તેમને લગ્ન પ્રસંગમાં વાપરવાને. ભટ્ટી મળે, નાત જમણું કરવા 
માટે નાણાં જડે, બાઇડી એકરાંને દરહાગીનાં કસવવા માંટે દોટીયાં મળે, 
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પણુ કેળવણી માંટે નેઇતાો ખચ કરવાતો સવાલ આવે ત્યારે ભૂખડુ' 
બારસ ખની પોતાની અશક્તિ બતાવે એવાં માબાપતે કાંઇ તોટો નથી. 
માખાપોએ સમજવુ' નનેઇએ કે પોતાનાં બાળકોને કેળવણી આપવી 
શ ભવિષ્ષના સુખનુ' બીજ વાવવા બરાબર છે. કેળવણી ૫।૭ળ ખર્ચ 
કરવા! તેમાં પારેણામે ખોવા કરતાં મેળવવાનું વિશેષ છે. કેળ- 
વણી માંટે ખચ કરવો એ એક રીતે ન્નેતાં નાણાં વ્યાજે મૂકવા 
સરખુ છે, તેથી તેની પાછળ ખચર્ષ કરવામાં પોતાનાં ખીસ્સાં જરા હલકાં 
કરશે તો પ૫૫0૪૭૪થી તે ગરમાગરમ થવાનો ધણા સભવ 
છૈ ! અર્થાત્‌ માખાપે ખીજી મોજમઝાનો ભોગ આપવે પણુ કેળવણીને 
અગે કદી ક'જુસાઇ કરવી ન્નેઇતી નથી. દોલત કદાપિ ધણી હશે, પણુ 
દીકરા દીકરી ને ખરાબ નીવડશે તો તે દોલત પછી શુ કામની ? 


માબાપે બાળકને સારી રીતે કેળવવાં એ જેમ પોતાનુ', તે બાળકનુ” 
તેમ દેશનુ' પણુ ભલુ' કરવા બરાબર છે. 


----સ્ક્ન્‍્ટક૦રૂ------ 


૧૫૪ શરમની કેળવણો. 


ધર્મની કેળવણી. 

દુનિમાંની ખીજ કેટલીક અજયબીએઓમાં એ પણુ એક અજાયખી 
છે ક જે ચીજ ઉત્તમોત્તમ તથા અતિશય અગત્મની હેય પરતુ તેથી 
પ્રષક્ષ, તાત્કાળિક કે રોકડો લાભ દેખાતો ન હોય તો તેતા પ્રત્યે 
માણુસો સામાન્ય રીતે નેતાં ખહુજ ઓછુ લક્ષ આપેછે, અથવા તેની 
ખહુ એઇછી દરકાર રાખેછે. એ પ્રમાણે ન્નેતાં ધર્મ પ્રત્યે જેવી લા- 
ગણી રહેવી ન્નેઈએ તેવી લાગણી ધણાં માણુસોમાં દેખાતી નથી. 

ધમખેો વિષમ ધણેજ ઉચો છે, તેની મર્યાદા ઘણી મોટી છે. 
નીતિતો આધાર, તથા તીતિતુ' મ'ડાણુ અને સવ સદ્‌ઝુણુનો પાયો ધમ 
ઉપર છે. ધર્મના અભાવે કોઈ પણુ કાળે, કે!ઇ પણુ વ્યક્તિને ઉન્નત 
દશા પ્રાપ્ત થતી નથી. પર્મોન્નતિ વિના દેશાન્નતિ કદી થઈ શકતી 
નથી. મતુષ્પતુ' મતુષ્યપપણુ' ધ્મથીજ છે. ને ધમ નથી તો મનુષ્ય 
અને પશુમાં તફાવત ગણુવા સરખુ' નથી. આ લોક અતે પરલોકમાં 
પ્રાણીની સાથે ધમજ રહેછે. દેહ ક્ષણુભ'ગુર છે. કાળ કયારે ઝડપી 
લેશે તેની કોઈને ખબર નથી. 

હદયની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ખીલવટ ધર્મથીજ થાયછે, તેથી એવી 
જળવણીનો આધાર ધમ ઉપરજ અવલ'બી રહેલછે. જ્યાં ધમ છે, ત્યાંજ પ્રેમ, 
દયા અને ધૈય' છે; સત્ય, સહનશીલતા અને સમાતભાવ પણુ ત્યાંજ છે. 
દુનિયાંમાં સર્વોત્તમ સુખ ચિત્ત અને હદયની શાંતિતુ' છે, અને તેવુ 
સુખ ધર્મતા જાન, આશ્રય ને અતઃકરણુની શ્રષ્ધા વિના સ'પાદન થઇ 
શકતુ' નથી. શ્રષ્ધા વિના ભક્તિ નકામી છે. 

સસારરૂપી રણઘ્ષેત્રમાં ધમ એ ભોમીઆરૂપે-જ્યોતિરૂપે છે. જ્યાં 
ધમ હોમછે ત્યાંજ જય હોયછે. ધમ તથા નીતિને એક ખીનને 
ઘણાજ નિકટતા સ'બધ છે, નીતિની મુધ્લ અસ્તિ ન હોય ત્માં ધર્મં 
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છે એમ કહેવાય નહીં. એક માણુસ ધર્મીષ્ઠ ન હોય એટલે તે નીતિ- 
વાળા હોઇ શકેજ નહીં એમ નહીં, પર'તુ ને તે ધમીષ્ટ હોય તો તે 
ખેશક નીતિવાળા હોવોાજ નેઇએ. ધમતા જ્ઞાનમાં તીતિતો સમાવેશ 
અ'તરભૂત રહેલોાછે. ધર્મના શિક્ષણુ વિના .એકલુ' નીતિતુ' શિક્ષણુ પાં- 
ગળુ છે. નીતિના પાયા કરતાં ધમ'તો પાયો! વધારે ઉડા હોયછે. ધમતી. 
કેળવણીથી નીતિના પાષો મજબૂત થાયછે. ધમ અને નીતિની કેળવણી 
વગરનું ખીજુ' ગમે તેટલુ” શિક્ષેણુ મળે તે અપૂણું ગણાયછે. 

ધમ'તુ' બીજ ખાળકતા હદયમાં ગુપ્ત રીતે રહેલુછે. તેને પ્રસ- 
ગોપાત જ્ઞાનરૂપી જળથી કુમળી વષથીજ પોષણુ મળવુ' નેધએ, તેમ 
સમયસર્‌ થયા વિનતા પાછળથી પુખ્ત વયે એ વિષયમાં ન્નેઇએ તેવુ 
સસ્કારી થવુ' દુધ છે, તેથી એવી સ્થિતિમાં તે નાસ્તિક નીવડે તો તેમાં 
વિસ્મય થવા જેવુ' નથી. બાલ્યાવસ્થાથી ધર્મપર અનુરાગ થાય તે અ'ત- 
પયત આખાદ રહેછે. બાળકને નને સંસ્કૃત ભાષાનો અભ્યાસ ક- 
રાવેશે હોય તો ધમાં પુસ્તકો વાંચવા તેમજ સમજવાની તેમને સ-- 
હેલાઇ થાયછે. ર 

ધર્મની લાગણી ધામિક કૃત્યો નેઇને ઉદ્ભવેછે. ધમ શુ' ? 
અધમ શુ'? પુણ્ય શુ'? પાપ શુ? ભકિત શુ'? સાજન્ય શુ? 
એક ખીજ પ્રત્યેની ફરજ શુ' ? આપણે કેેખ્ચ છીએ, કયાં આવ્યા 
છીએ, આખર કયાં જવાતુ' છે ? અહીં રહીએ ત્યાં સુધી જદગીતુ 
કેવી રીતે સાફલ્ય કરવાનુ” છે ? પ્રત્યેક પ્રાણી સાથે કેવી રીતે દયા, ક્ષમા અને' 
ગ્રેમભાવથી વત્તપ્વુ' ન્નેઈએ ? દુનિયાં કેવી ક્ષણિક છે ! માણુસના આ- 
ત્માની મુક્તિ અને પરમપદતી પ્રાપ્તિ કેવી રીતે યટ શકે એવી અનેક 
બાબતોના સ'બધમાં સત્મતું' સશોધન થઇ પ્રભુને આળખી, મન નિષ્પાપ, 
નિર્મળ. ને નિઃશ'ક થાય, તન, મત ને હદય ધામિક કાર્યોમાં, ખીજનુ” 
ભલુ' કરવાના કામમાં તથા 1શ્વરભક્તિના કામમાં પ્રશૃત થાય એતુ' 
નામ ધર્મ, . 


૧૫૬ ધર્મની કેળવણી. 


આખુ જગત્‌ ધમ, ધમ એમ કલ્રા કરેછે, પણુ તેનો ખરે 
અથ સમજવાને મત્ત કરનારાની સ"ખ્પા અતિશય ઓઈ ન્ેવામાં આવેછે. 

ધામિક જ્ઞાન મેળવવુ" એ પ્રત્યેક મનુષ્પતે માટે આવશ્યક છે, 
“કમકે એથી પરમાર્થ બુધ્ધિ વધેછે. દેશમાં, સ'સારમાં તે કુટુખ વગેરેમાં 
સુલેહશાંતિ રહે તે માટે પણુ ધમજ્તાનની જરૂર છે. સ'કટતા સમયે 
સખણુરી રાખવા અતે આશ્વાસન મેળવવા માટે ધમ'તુ' ત્તાનત બહુજ 
'અસરકારક નીવઠેછે. જ્ઞાન જેમ વિશેષ મળે તેમ તેની ઉપર ધામિ*ક 
શ્રધ્ધા વિશેષ ઉત્પન્ન થાયછે, અતે ઇશ્વર પ્રત્યે, માબાપે પ્રત્યે પૂ્યખુષ્ધિ 
“વધતી જાયછે. મનની શુષ્ધિ અને સ્થિરતા ધમપરાયણુ થવાથીજ રહેછે. 

ધમત શિક્ષણુ આપવાતુ' કામ આપણા દેશમાં કહેવાતા ધણા 
“ધર્મોપદેશકો બરાબર બજાવતા નથી. દેશમાં ભિન્ન ભિન્ન ધર્મો છે, અને 
તેતા જૂડાજૂદા મત પ'થના કાંટાઓ પણુ સ'ખ્યાખધ છે, આદિ કારણોથી 
'સંરકારી શાળાઓમાં ધમતુ' શિક્ષણુ આપવામાં આવતુ નથી, તેથી વિદ્યાર્થીએ! 
તેમાં ગમે તેટલાં વર્ષ ભણે અને ઉ'ચે નંબરે પાસ થાય તોપણુ પોતાના 
“ધમતા જ્ઞાનથી અજ્તાતજ રહેછે. આપણુ કવિશ્વરે કહ્યુંછે કે-- 

“ ભ્રણ્યો ગણ્યો તો શુ' થયુ ? ને નહી પ્રભુનુ' જ્ઞાન, 

પુત્ર વગરતુ' પારણું, વરરાજા વિણુ જન. ” 

વાસ્તવિક રીતે નનેઇભે તો બાળકને ધર્મ'ની કેળવણી આપવાનો આરભ 
“ધરથોજ થવો જેઈએ, અને એ કામ જે સુશિક્ષિત માતા ઉપાડી લે તો તે 
“વધારે અનુકૂળતાવાળુ' થાય, કારણુકે બાળકની હાજરી નાનપણુમાં તેના બાપ 
કરતાં મા પાસે વધારે વખત રહેછે. 

પમી કેળવણી આપવી એટલે તે બાબતનાં કોઇ ખાસ પુસ્તક- 
તસ તેને અભ્યાસ કરાવવો એમ નથી, કેમકે માત્ર એટલા ઉપરથીજ તેની 
જ ક દોરતી નથી, પ્રીતિ ખેંચાતી નથી, કે આસ્થા ઉત્પન્ન 

નથી. ક 
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ખાળકતે ધમ'પરાયણુ કરવુ' હોમ તો માખાપે પોતે પણુ ધમ'પરામણુઃ 
થવુ' જઇએ, તેમજ ધર્મીષ્ઠ મનુષ્યોના ચારિત્ર તેમનાં જેવા ન્નણુવામાં આવે. 
* તૈમજ તેવાં મનુષ્યના દાખલા ઉપરથી ધમ'તુ' રહસ્ય પ્રસગે પ્રસગે તેમની 
* ગ્રા શક્તિ અતુસાર તેમને સરળતાથી સમન્વવામાં આવે, સવારમાં 
ઉંદે પારે અને રાત્રે સૂએે ત્યારે તે પ્રભુતી પ્રાર્થના કરે, તેવી તેને ટેવ. 
પાડવામાં આવે તો તેનામાં ધર્મ પ્રત્યેની શ્રધ્ધા જત્રત થવાતો ધણેા 
સભવ છે, પરતુ ને માબાપ પોતેજ ધર્મ"નિષ્ઠ' ન હોય, પ્રભુ સ્તુતિ 
% પ્રાથના કદી કરતાં ન હોય, અને ધમ વિષયની પ્રશૃત્તિમાં બહુ 
મોળા હોય તો પછી તેમનાં બાળક ધમ' પ્રત્યેતી આસ્થાવાળાં ન થાય 
તા તેમાં આશ્રય પામવા સરખું નથો, કેમકે દેખે તેવુ' શીખે એ તો 
બાળકનો ખાસ સ્વભાવ છે. છોકરાએ માબાપતુ કહ્યું માનતાં નથી 
એ ધમની ખામીતુ પ્રત્મક્ષ પરિણામ છે 

આ દેશમાં કેટલેક સ્થળે એવી શાળાઓ અને મેરડિગ હાઉસ 
સ્થાપન થયેલછે, કે ત્યાં અન્ય ધર્મના વિદ્યાર્થીઓને તેવી સ'સ્થા સ્થા- 
પતારાઓના ધમનો ઉપદેશ ફરજુઆત રીતે પ્રતિદિન આપેછે. કેટલીક 
સસ્થામાં તેના સ્થાપનારાએના ધમી અમુક ક્રિયા પણુ તેમાં દાપ્પલ 
થતાર વિદ્યાર્થીઓએ કરવી પડેછે, એવી શાળા કે સ'સ્થામાં અન્ય ધર્મી- 
ઓએ પોતાનાં સ'તાનને દાખલ કરવાં એ સલાહકારક નથી, કેમકે 
તેમાં વધારે મુદ્ત રણ્યાથી તે ધર્મતા કાંઈ ને કાંઇ સ'સ્કારની 
અસર ખીન ધમશાળા વિદ્યાર્થીના હદયપટ ઉપર રહી જવાનો 
ધણુ સ'ભવ છે. અપવાદ તરીકે કદાપિ અમુક વિદઘ્યાર્થીએપર તેની 
દખીતી અસર થયેલી ન જણાય તોપણુ તેઓ પોતાના ધમ પ્રત્યે 
જેમ સુદ્રદ રહે નહીં, તેમજ તેને અગે થોડી ઘણી બાબતમાં પણુ શ- 
કાશીક્ષ રહે એ ખતવા ન્નેમ છે, માટે એવી શાળા અને સસ્થાઓમાં 
જૂદા ધમવાળાએ પોતાનાં ખઆળકતે દાખલ -કરવાં એ કે રીતે ધ્ષ્ટ નથી.' 








૧૫૮ નીતિ. 


નીતિ* 


નીતિ એ સામાજિક ઉન્નતિનુ' મૂળા છે. નીતિમાં ધર્મ છે અને ધ- 
સશ્માં નીતિ છે. સષ્ધમ ગ્રલે જેમ મનુષ્યને પૂન્ત્યણુષ્ધિ ઉપજેછે, 
તેમ સુતીતિ પ્રતો માનવૃત્તિ ઉત્પન્ન થાયછે. સુતીતિનુ' શિક્ષણુ એ ધ- 
મના શિક્ષણુનુ' એક જ્ુખ્ખ અગ છે. નીતિના નિયમાં સવ ધમમાં ધણુ 
કરીને એક સરખા છે. એ નિયમો મોટા અને નાના, પૈસાદાર અને ગ- 
રીખ એ સોને એક સરખી રીતે લાગુ પડેછે. 

નીતિ સત્મ આદિ ધણા સદ્ગુણાને પોષેછે. નીતિ એ ધમ તથા 
વ્યાવહારને જેનેડનારી કડી છે. નીતિ વિના વ્યાવઢાર કદી પણુ ટકી શ- 
કતો નથી. નીતિ વગરતી કેળવણી કામની નથી. નીતિ વિષે કોઇ બડી 
અડી વાતો કરે અને વ્યાખ્યાત આપે તેથી કરીને તે કાંઇ નીતિવાળા 
કહેવાય નહીં. એવે! ખોટો ડોળ ને આડબર કરતાર તથા તડાકા મારનાર 
તો જગતમાં ઘણા ન્નેયા છે અતે સાંભળ્યાછે, પણુ તેથી શુ'? ની- 
તિના નિયમેોનુ' ચુસ્તપણે પાલન કરે, તેજ નીતિપરાયણુ કહેવાયછે, 
તેજ હમેશાં નીડર રડી શકેછે, અને એવાજ માણસને દુનિયાં વિ- 
શ્વાસ કરેછે. જેએ એકલા બુષ્ધિવાન હોયછે, પરતુ નીતિવાન હોતાં 
નથી તેનો દુનિયાં ઇતબાર કરતી નથી. 

સદ્વત્તત્તતો પાષ્ો નીતિ ઉપર છે, અને નીતિનો પાયો પ્રભુના 
ડર, મનની દ્રશ્તા અને વિવેકખુધ્ધિ ઉપર છે. નીતિવાન થવા માટે 
ખાસ ખુધ્ધિબળની કે ઉત્તમ શક્તિઓની આવસ્યકતા નથી. પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
ધારે તો તે તીતિવાન થઇ શકેછે, પણુ નીતિ કરતાં અતીતિમાં ધણી 
વાર્‌ પ્રથમ દશનીય ધણી, લાલચો અને તાત્કાળિક લાભ સમાએલા હોય 
છે તેથી કેટલીએક વખત તે તરફ માણુસો ઢળી પડેછે, તેવે પ્રસગે 
ને તેમતે સમજવવામાં કે અટકાવવામાં ન આવે તો તેવા અનિષ્ટ 
માગે" લોભના માર્યા તેઓ ચાલ્યા નતયછે, અને પરિણામે ખત્તા ખાયછે. 


નીતિ. % ૧૫૯ 


નીતિની કેળવણી બાળકને ધરમાંથીજ મળવી ન્નેધમે, કેમકે બાળક 
[નિશાળે ભણુવા નય તેની પહેલાં ધરમાં એવી કેળવણી આપવાને 
પ્રારંભ કરવાને ન્નેધ્તો અવકાશ રહેલોછે, તેથાં તેમને તેવી કેળવણી 
જેટલી બતે તેટલી ત્માંથીજ પ્રાપ્ત થવી ન્નેઇએ. ઘરમાં જેવી નીતિની 
કેળવણી મળી શકે તેવી નિશાળમાં મળવાનો સ'ભવ નથી. ધ્મ'તી અને 
નીતિની થોગ્ય કેળવણી એજ માબાપ તરફનો ઉત્તમ વારસો છે. 

વાંચનમાળામાં નીતિને લગતા પાઠો હોયછે, પણુ તે પાકો ગોખાવ- 
વાથો ખાળકો નીતિવાળા થાય એમ ખનતુ' નથી. વળી નીતિની 
કળવણી આપવાની સૌધી ફરજ નિશાળના મહેતાજપર રાખવામાં 
આવી નથી. નિશાળીઆઓના પરીક્ષાના પરિણામપત્રકમાં નીતિની કેળવણી 
માટે કાંઇ દોકડા (માર્કસ) આપવાનુ' ધોરણુ નથી. 

મોટી વયતા કોઇ માણુસની હિસાબ વગેરેમાં કાંઇ ભૂલ પડે તો તે 
વખતે રમૂજ તરીકે કોઇવાર પૃષ્વામાં આવેછે 'કે ભાઇ, તમે કયા મહે- 
તાજછીની નિશાળે ભણ્યા હતા ! આવે વિદ્યાગુરુ કયાંથી મળ્યો હતો ! પર'તુ 
જો અમુક માણુસની ચાલચલણુ અસાધારણુ રીતે સારી કે માડી ન્નેવામાં 
આવે ત્યારે પૂછવામાં આવેછે કે એનાં માબાપ કેય ? એ ઉપરથી પણુ 
સ્પષ્ટ થાયછે કે બાળકને નીતિની કેળવણી આપવાની ફૂરજ તેમનાં 


માબાપ ઉપર ખાસ રીતે રહેલી છે તેમજ તેમની વતપૈચ્રુકતે માટે તેમનાં મા- 
બાપજ જવાખદાર અને નનેખમદાર્‌ છે. 


ધરમાં માવાપનુ જેવુ* વત્તતત હોષ તેવી છાપ બાળકપર્‌ પડયા વગર 
શ્રણુકરીને રહેતી નથી. નીતિના સબ'ધમાં શખ્દોથી ગમે તેટલો બોધ વેર 
કે નિશાળે આપવામાં આવે તેના કરતાં ખરેખરા દાખલાથી તેમને ધણી અને 
સચોટ અસર થવાને સ'ભવ છે, તેથી અનુકરણુ કરવા યોગ્ય ઉદાહરણુ એ” 
ઉત્તમ ઉપાય ગણુાયષછે. નીતિ સબ'ધમાં બાળક માબાપનુ' વત્તન ન્નેઇને તે 
ગ્રમાણે ચાલતાં શીખેછે, માબાપ જેવી રીતે ચાલતાં હોમ તેવી રીતે ચાલવાને 








બાળકની ઇચ્છા નગ્રત થાયછે. નિશાળમાં ભણુતાં હોમ તેવા વખતમાં 
તેમના શિક્ષકાતુ' તીતિ સબ'ધી સાર્‌' વત્તપત ' તેમના નેવ જાણુવામાં 
આવે તો તેથી સુનીતિ તરફે તેમની દ્રઢતા વિશેષ થામ એ સ્વાભાવિક 
છે,' પરતુ તેનો મૂઈાધાર માખાપનાં સારાં દ્રષ્ટાંતપર્‌ રહેલેછે. 

પોતાની પ્રજા ધણી વિદ્દાન કે બહુજ કેળવાએલી થઇ શકે તેમ 
ન હોય તો તેતી ખહુ થિતા રાખવા સરખું નથી, પરતુ તે બરાબર 
નીતિવાળી થાય તે માટે પૂરેપૂરી કાળજ ને ફ્રિકર માબાપોએ રાખવી જેઇએ. 

કયાં કામ કરવા સારાં અને કમાં કામ કરવાં નરસાં એટલુ'જ 
બાળક્રો નણે તે ખસ નથી, પણુ તેઓ સદા સુનીતિનાં કામ કરે અને 
અતાતિનાં કામ કદી કરે નહીં, તેને માટે બનતો પ્રયત્ન કરવે। જોઇએ: 

નીતિની કલ્પિત વાતો તે કહાણીએ કહેવા કરતાં સારાં મતુષ્યૉનાં 
ચારિત્રો તેમનાં જેવા નણુવામાં આવે તે વિશેષ અસરકારક નીવડે છે. 
ખર્‌ા ખોટાતો મુકાબલે કરી બતાવીને તેમજ કેટલાએક એતિહાસિક 
ખનાવથી પણુ નીતિતો બોધ આપી શકાયછે. 

હાલના જમાનામાં કેળવણી આપવાનો મુખ્ય ઉદ્દેશ ખુહિતે વિકાસ 
કર્વાનો થઇ પડયોછે. તીતિ ને ધર્મના વિષષતે આગળ ત પાડતાં 
તેને એક બાજુએ રાખવામાં આવેછે તે પ્રષ્ટ નથી. અમુક ગામમાં 
મો।ટા પૈસાદાર કેણુ કોણુ છે, એમ અજાણ્યા માણુસો કોઇ કોઇ વાર 
પૂછેછે, પણુ આ ગામમાં કેવા કેવા નીતિવાળા પડયા છે, તેવુ' ભાગ્યેજ કોઇના તર- 
ફેથી પૂછવામાં આવતુ' હશે ! માત્ર ધનવાન કે વિદ્યાવાન હોમ તેના કરતાં નીતિવાનની 
ફિ'મત અધિક ગણુવી ન્નેઇએ. દુનિયાંતે વ્યાવડાર નીતિ વગર નભી શકતો 
નહી” હોવાથી -નીતિવાન મનુષ્ય દુનિમાંતે વધારે ઉપયોગી થઇ પડેછે, જેથી 
પોતાનાં બાળકો સુનીતિને રસ્તે ચાલનારાં થાય તેવી લેદે માબાષોાએે 
મૂફીથીજ કરતાં રહેવુ' એ સંષ્ટ છે. 

“સિ દિના ભાારાાાાકકાઇ * 
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* દયા બે અમતુ' મૂળી છે. દ્યા નમે ઇશ્રી અશ. છે. બીજાં કાણીમ્મો 
તરફ સદા દયા .ભાવ રાખી વત્તવુ', એવુ' દરેક ધર્મનુ' ફ્રમાત છે. ન્યાં 
દયાનો કાંટો નથી ત્યાંથી ધમ સે। ગાઉ છેટો રહેછે ! દયા એ મનુષ્યનો 
માથામાં મોટા અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ સદ્ગુણુ છે. દમાને “અભાવે કાઈ 
પણુ પ્રકારનુ' પરેપકારતુ' કામ થઇ શકતુ નથી. જેનામાં દુ:ખી પ્રાણીએ! 
પ્રતો દયા નથી, દિલિસોજ નથી, લાગણી નથી તે તે' વાસ્તવિક રીતે જોતાં 
મનૃષ્ય નથી, પરંતુ મનુષ્યના આકારે રાક્ષસ છે. 


નતવરે। તથા જીવજ'તુએ પ્રત્યે દયા રાખવી. આંધળાં, પાંગળાં 
અથવા બીજ રીતે અશક્ત હોય, દુ:ખી હોય તેવાં માણુસોની દયા ખાવી, 
તેમને યક્રાશક્તિ મદદ કરવી, અસકાયતે સહાય થવુ, અનાથતે આશ્રય 
આપવો, દાન દેવુ અને અતિથિતી આદરપૂર્વક સેવા કરવી વગેરે વગેરે 
સત્કમોં બાળકને નાતપણુ્‌થી શીખવવાં જઇએ, પરંતુ એ પ્રમાણે દયા 
ને પ્રેમતી પ્રબળ લાગણી માત્ર મે[દેથી ભાષણુ કર્યાથી, ઉપદેશ આપ્યાથી 
કે તેવી બાબતનાં પુસ્તકો વ'ચાવ્યાથી જ તેનામાં ઉત્પન્ન થવી દુષ્કર છે. 
ખાળકના હૃદયમાં કૃત્મત અથવા દાખલાથી જેવી રડી અસર થાયછે તેવી 
ખીજી એકે રીતથી થવાને સભવ નથી. ખાલી કથન કરતાં તેવુ” ફર ખ્હુજ 
અસરકારક નિવડયા વગર રહેતુ' નથી. 


કાઇ અપગ અને નિરાધાર માણુસ દુ:ખને માર્યો મદદ શેળવવાને 
માટે આંગણે આવે તેના પ્રત્યે યોગ્ય દિલસોછ દર્શાવીને માબાપ 'પોતાના 
સ'તાતતે હાથે તે બાપડાને કાંઈ પણુ પાવા પીવાનુ કે પહેરવા ઓલવાનુ” 
અપાવશે તો! તેથ તે બાળકનાં હદયપર બહુ સારી અસર થશે તથા 
નિરાશ્રીતતે સહાયભૂત થતાં તથા તેમના તરફ યા તે પ્રીતિભાવ રાખતાં 


ત્ર ખશ. દયા, દાન ને દીનતા. ગએ ષમપતિષ્ઠ માણુસનુ' ભૂષણુ છે. કરૂણા” 
ચુક્ત કામ કરવાથી અ'ત:કરણુમાં સ્વાભાવિક આન'દ ઉદૂભવેછે તેને એ 
સારા કૃત્મનો તાત્કાળિક બદલો*સમજવે।. દયાની લાગણીથી જેએ। પરોપકાર 
કરેછે તેમનું પ્રભુ સદા સાર'જ કરેછે. ક 

અપવાદ તરીકે નેઇએ તેો કેટલાંક નાનાં બાળક રમતમાં 
કોઇવાર કીડીઓને, માખીઓને તેમજ પત'ગીઆં અતે એવાં બીજાં જીવડાં- 
અને પકડેછે, મારી નાખેછે, કોઇ જવડાંતા પત્ર ને પાંખોને 
તોડી નાખેછે, કોઇ પક્ષોએ તરક કાંકરા ફે"કેછે, તો કોઈ ફૂતરાં અને 
બિલાડા જેવાં પ્રાણીઓની પૂછડી ધખુ જ્નેરથી ખે'ચેછે અથવા તેમને ચાંખુક 
ક લાકડી લમાવી દેછે, કોઇ પક્ષીનાં પીછાં ખેચેછે, અને એ પ્રમાણે 
બીજ પ્રાણીને પીડા કરીને પોતે તેમાં વણી ગમત મેળવતાં જણાયછે. 

ઉપર દર્શાન્યા પ્રમાણેનાં કૃત્યો , નિદ્યપણાનાં જણાયછે, પરતુ એ 
ખાળક્રાનાં મનમાં તેવાં કામ શુ' ૬યા રહિતતાં જણાતાં હશે ! 
બાળક શુ' સ્વભાવથીજ ફર અતે ઘાતકી હશે ? તેમનુ' એ મુજબનું 
સામાન્ય વતત્તને કોઇથી તદન અનણ્યુ' નથી એમ છતાં તેમને નિદોષ 
અથવા નિરપરાષી બચ્ચાં કહેવામાં આવેછે તેતુ' કારણ શુ' હશે ? 
પ્રથમદશપનેક રીતે ન્નેતાં કારણુ એવુ' લાગેછે કે તેમનામાં ખર' ખોટુ 
સમજવાનુ' તે કાળે સાન હોતું નથી, તેમજ પશુ, પ'ખી તથા જીવડાંને 
મારવાં એથી તેમને પીડા થતી હશે તેવુ' તેમને ભાન નહીં હોય એટલે 
તે માત્ર અજ્ઞાનતાથી અને ગમત મેળવવાની ખાતર એવાં કૃત્ય કરવા 
તરફે દોરવાઇ જતાં હશે ! એવા અતુમાનથી તેમતે દોષિત ગણુવામાં 
જેટલાંક માણુસો કલ્પનાની ખામી ગણેછે, તો કોઇ એમ પણુ કહેછે કે 
પૂર્વભનેની નિ્ધ્ધપસાની ખાશીયતનતો અશ ખાળક્રોમાં એઓલાદે ઉતરી 
આવેલો હશે. ખીજ બાજુ ળેદએ તો બાળકોને રમવા માટે હાથી, 
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પેડા, ફૂતશા અને બિલાડા વગેરે રમકડાં, આપવામાં આવ્યાં હોયછે," તે 
જ્મકડાંને તેઓ નિર્છવ ગણુતાં નથી, પણુ તે જણે ખરેખર છતાં 
મ્રાણી હોમ એમ પોતાની સ્વાભાવિક અત્તાનતાથી ગણીને તેમને તેએ 
ખવરાવેછે, પીવરાવેછે, કપડાં એદાડેછે, લાડ લડાવેછે, તેમજ એ રમકડાં 
'ભ્રાંમી તૂટી જતાં તે માટે દયા . ખાયછે, ઉદાસ થાયછે અને શેક 
'ઝરેછે. વળી' તેઓ જવતાં કુરકૂરીઆં, બિલાડી અને પોપટ વગેરે પ્રાણીને 
ખવરાવેછે, પીવરાવેછે તેમજ તેમનાં તરફ બીજ રીતે ' પણુ માયા 
*મમતા રાખતાં જણામછે. ત્યારે હવે સવાલ એ છે ક તેમનાં મનમ! 
જે દયા અને ગ્રેમતી લાગણી મૃદલ ન હોય તો એ પ્રમાણેનું” તેમના 
"તરફ્થી વત્તત કયાંથી થાય ? મતલબ કે એ તરફ પણુ ખ્યાલ 
કરવાનોછે. ા 

બાળક તરફથી બીજા પ્રાણીઓ પ્રત્યે પાપનુ' કામ કરવામાં આવે 
તો તેમ કરતાં તેને વારવુ' જેઇએ તથા તે સાથે તેને : સમજવવુ' 
'જેઇએ કે જેમ તમને કોઈ મારે કે પછાડે તરારે .તમને જેધુ' દુ:ખ 
ચાયછે ને વસમુ' લાગેછે તેજ પ્રમાણે એ પ્રાણીને પણુ મારવા પછા- 
ડવાથી પીડા થાયછે. બીજને દુ:ખ દેવુ' એ પાપનું” કામ છે તેથી 
-એવાં કામથ્રી પરમેશ્રર બહુ નારાજ થાયછે તથા એવા અપરાધને માંટે 
તેવાં પાપીતે તે ધથ્તી તિલ્લા કરેકે. સઘળાં પ્રાગીઓતે પરમેશ્રરે 
પેદા કરેલાંછે. 

એ પ્રમાણે દમાથી વ્ત્તવાનું' તેમને તાનપણુથી શીખવવુ' નેઇએ, 
“પણુ તેમનાં નિદ્મ કામ પરત્વે બેદરકાર રહી તેમને વટ્તો બોધ ને 
ચેતવણી નાનપણુથી જો આપવામાં ન આવે તો પછી તેએ મેટપણે 
ગસગેપ્રસગે નિદ્ધ કામ કર્યા વગર રહે નહીં. 





વજ 


. જનાવરો ગ્રતેતા નિદ્પપણાનાં કામો તેમનાં ન્નેવા જાણુવામાં ન. 
આવે, તેમજ એવી 'નિ્ધ્યપણા।ની વાતો તેમનાં સાંભળવામાં ન આવે. 
તેવા બનતી તજવીજ રાખવી ન્તેધએ. કુરકરીઆં તથા બિલાડી 
વગેરેતી છેડ કરતાં તે ઉઝરડા વગેરે ભરે તો તે એ બાળકની છેડને. 
બદલે સમજવે.. બોળકા એવી છેડનુ' કામ એવ જનાવરો પ્રતટે ફરીથી 
કર્‌ નહીં તે માટે તેમને યોગ્ય શીખામષણુ તથા ચેતવણી આપવી. 
નેએ, પરતુ તેવા ઉઝરડા ભરવા બદલ તે ફકુરકુરીઆ ક બિલાડીને. 
જરાએ દુઃખ દેવુ નહીં નેઇએ, કેમકે એમ કરવાથી બાળકોને ખીનને. 
તાહૃક પીડા કરવાનુ' તથા ગેરરીતે વેરતી વસુલાત કર્વાનુ' આડકતરી 
રતે ઉત્તેજન મળેછે અને પરિણામે તે વધારે ફર થવાનુ' શીખેછે. 

જેને સુખદુ:ખતી લાગણી થતી હોય તેવાં દરેક પ્રાણીનું . સુખ 
વધારવુ' ને દુ:ખ -એફછી' કરતુ' એવી દરેક મતુષ્પતી ફર% છે. દયાનાં 
કામ જેમ ધતથી તેમ ખળથરી, કળથી કે વચનથી પણુ થઇ શકેછે. 
“દયા ધમો મૂક ઉ, પાપ મૂલ અભિમાન; 
તુલસી દયા ન છાંડીએ, જબલગ ધટમે' પ્રાન. ” 


આપણે જેને પરમેશ્વરતી દયા માગવી હેય તો બીજા ઉપર આપણે 
દયા કરવી જેદએ. 
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સત્ય, ૧૬૫ 
સત્યઃ * 
સભ -એે સદ્ચુણુની સીડી છે, ન્યાયનુ' અ“ છે તથા નતીતિનુ' 
સૂડી છે. આ. સૃષ્ટિ તેમજ સહ્મયતું મડાણુ સત્ય ઉપર છે. જગત્તા 
પેક પ્રકારના કમત તથા વ્યાવહારતો તે પાયે! છે. 
ર “સત્ત વિતા સસાર નથી, સત્ય વિનતા વ્યાવહાર નથી, સતય 
વિના ષમ નથી, અર્થાત્‌ સત્ય વિના કાંઈ નથી. સત્ય એ સદા 
સત્મ જ છે. 
દુનિયાંમાંથી સત્યના પવિત્ર બ'ધનને એક ધડી પણુ દૂર કરવામાં 


આવે તો અતિશય અ'ધાધુંધી થઇ ન્નય તથા એવે તો ગોટાળા વળી 
#ય કે તેની કશી સિમાજ રહે નહીં. ા 


બાળકને જે કાંઇ કહેવામાં આવેછે, તે ખરા તરીકેજ તે માને 
છે, તેમજ તેને કાંધ પૂછવામાં આવે તો તે જે સાચુ" હોય તેજ તે કહે 
જે, વળી તેની સ્વાભાવિક: વ્ર્તિ હમેશ સાચુ' ખોલવા તરફજ ન્નેવામાં 
આવેછે, જૂડામાં “નકો માણુસ પણુ એક દિવસમાં નૂઠા કરતાં સાચુ 
વધારે વખત બોલેછે, અને સાચુ' ખોલવાથી તેવુ” ખોલનારને પણુ 
સ'તોષાન'દ ઉપજેછે, એ ઉપરથી પણુ સ્વતઃ સિધ્ધ થાયછે કે સાચું 
ખોલતવુ' એ સ્વાભાવિક છે, સરળ છે તથા તેમ! કશે શ્રમ પડતો નથી કે 
તેને માટે કાંઈ પણુ જેડી કાઢવાની પ'ચાતમાં ઉતરવુ' પડતુ નથી. સાચાં 
થવાને માટે આપણે બ'ધાએલાં છીએ. સાચને કશી આંચ નથી અને 
સાચને કશે ભય નથી, તેથી સત્ય બોલવુ” અને સત્યને રસ્તે વરિચરવુ' 
મે સલામતીભરેલુ' છે. 

કાઇ પણુ કર્મની સિદ્ધિ સત્મથીજ થાયછે, . અસતથી_ અપવાદ 
તરીકે કોઇ વખત થયેલી દેખાય તો તે કલિક સમજવી; મતલબ તે 


જ 








દીધ કાળપષત ટકતી નથી. વિશ્વાસ અતે વિજય સત્યતી બાજુએ. 
અતે શરમ તથા પશ્ચાત્તાપ અસત્યતી ખાજુમે ઉભાં રહેછે. 
* * સત્ય પ્રભુતે પ્રિધ છે. જેએ સદા સાચુ. મોલેછે તથા સત્યને 
પ ગ્રવસછે તેએ તેતી કૃપા સ'પાદત કરેછે. જે સત્યવાદી હોયઃ 
છે તેતે શી ચાહેછે, માત આપેછે, તેમજ તેતો સા ભરોસો કરેછે. 
સત્ય સરખું" ભૂષણું નથી અને અસત્ય સરખુ' દુષણુ નથી, માટે સાચુ' બો- 
લવાની ટેવ નાનપણુથીજ પડવી ન્નેઇએ. 

જેએ સત્મત્રિય હોયછે તેઓ મસ્કરીમાં પણુ કદી જૂડુ' ખોલતાં 
નથી, અને કદાપિ તે કાઇતી મસ્કરી કરેતો તે એવી હોયછે કે તેમાં 
અસતનતો જરાએ અશ હોતો નથી, તેમજ તેથી સામાનુ' દિલ બીલકુલ. 
દુખાતુ' નથી, પણુ ઉલટી બન્ને જખુતે તેથી ગમત મળેછે ! 

જૂડુ' બોલવુ' એ એક . દુુ'યુ છે, અપકક્ષણુ છે, પાપ છે, તેમજ 
તે નીચ સ્વભાવની એક નિશાની છે. આ દેશમાં કેટલાંક માણસોમાં 
નૂડુ' ખોલતુ' એ સામાન્ય જેવુ' ગણાયકે. તેવાં માણુસો સહજ વાતમાં 
પણુ જૂડુ' બોલતાં અચકાતાં કે શરમાતાં તથી. મજાકમાં જૂફુ', મસ્ક-- 
રીમાં જૂડુ', રમતમાં જૂદું, ગમતમાં જૂદું, કોઇતે નકામાં ચડાવવામાં 
જૂદુ', બીવરાવવામાં જૂડુ' તેમજ ખુશામત કરવા વગેરેમાં તો ધણુ'જ નટુ! 

ઇંગ્લાંડ આદિ સુધરેલા દેશના કોઈ આખરદાર  માણુસને કોઈ નૂડો 
કહે તો તે ગુસ્સાથી લાકચે:ળ થઇ જશે, ત્મારે આપણા દેશમાં કેટ- 
લાએક માણુસોને “ તમે તો ગપીદાસ છે ” એમ કહો તો તેથી તૈમતુ' 
રૂઆદુ' પણુ ભાગ્યેજ ગરમ થશે ! 

આપણા દેશમાં બહુજ સત્યતાદી અને પ્રામાણિક માણુસોને કોઇવાર 
મૂરખા “કે ભોળા તરીકે હસી કાદવામાં આવેછે. ધધા- રેજગારમાં જૂદું 


સત્ય. શ ૧૬9 
બોલવુ”, સાશા માલમાં ખરાબ  માલતેઃ લેગ- કરવો, મ્રાહકને છેતરીને 
વધારે પૈસા લેવાનુ ' અપ્રમાણિકપણ' કરવુ” એ. સાધારણુ જેવુઃ થઇ 
પડ્યુંછે. નાતાં નાનાં જૂઠાણાં ઘણાં સાધારણુ છે. મોડેથી બોલ્યા સિજ્ઞાય 
માત્મપાથી પણ્‌ જૂઠુતાં કૃત થઈ શકેછે, કેટલુ'ક જૂઠુ' દેખીતુ' હોય 
છે. તો કેટલુ'ક છુપું' નૂદુ' પણુ હોયછે. કોઇને ગાંળ ભાંડવી એ પણુ 
એક પ્રકારનુ' જૂઠ છે. રા 

જે પોતાનો બેટો ન થતો હોય તેતે પોતાનો બેટો કહેવે, 
જે સાળા ન. થનો હોય તેતે સાળા કહેવો, વાંઝગી, ન હોય તેતે વાં- 
»ણી કહેવી, કોઇની પાસેથી માત્ર સાંભળેલી વાવ પેત્તે જાણે જાતે ન્નેઇ 
હોય તે ૩૫માં કહેવી, જે વાત હૃદયથી માતતા ન હોય તેને તેમ 
કષોળકલ્પિત વાતને સાચા તરીકે કહેવી, વાતમાં મીડુ' મરચુ', ભભરાવીને 
કે કમ-પેશ કરીને કહેવી, કોઇના ઉપર નાહક ખોથઢો અસર થાય. ને 
તેથી કરીતે ખીશ્ે છેતરાય એવી રીતે ઠ્િઅરથરા બોલીધી. વાત કરવી, 
અધરવા તેવી રબ પકડવી, કોઈ પણુ વાત કેર્ફાર કરીતે બોલવી, લી- 
શ્રેલી પ્રતિતા ન પાળવી, બીજાને આપેલુ વચત ન પાળતુ, ઉધારે લી- 
ધેલા માલના પૈસા વાયદા પ્રમાણે જેતા તેતે ન પહોંચાડવા, કોઇ પણું 
વાતતાં બ્કાનાં કાઢવાં, પાખંડ કરવાં, ખોટો ડોળ કરવો, દંગ કરવે; 
બોલીને ફરી જવુ', સાચી વાતને! ઢાંકપીછોડો કરવો, કોઈ પણુ જાતનાં 
વત્તન, ચાળા કે ઇસારતવે નાહક ભ્રમ ઉત્પન્ન કરવો, કેઇતી નિદા 
કરવી કે ગપાં મારવાં એ પણુ અકેક પ્રકારનુ' જૂર છે. અરધુ' સાચુ 
ને અરધુ' જૂર તેમજ જે જૂરુ' સતતા જેબુ' જણાય એવા પ્રકારનું : 
જૂટાષુ' તે તો બહુજ ખરાબ સમજવુ ! 


ભૂરાં માણુસો જૂદુ' બેક્થીને બીજાને એકા' બે' વાર્‌ કદાચ ચ્તરી 
શકેછે, પરતુ આખરે તેમતુ' “ૂદ પકડાયા વગર ડેઝ; નથી, અને પા- 








ખેળથી કદાપિ તેએ સાચુ' બોલે તોપણુ તે જૂટામાં મતાયછે માટે જૂ દુ' બોલ- 
વાની લાલચમાં લપટાવુ' નહીં જેધએ. એક ભરવાડના છોકરે “ વાથ આવ્યો, 
લોધ આવન્યેક,”' એમ ખોટું કહીને પ્રમમ બીન્ન માણુસોને છેતર્યા હતા, પરતુ 
પાછળથી ખરેખરો વાધ આશી પહોંચતાં તેણે એવી સાચી બૂમ પાડી હતી 
તોપણ તે ખરા તરીકે કોઇએ માતી નહોતી ને તેથી તતે ઘણુ' નુકસાન 
સોસવુ' પડયુ' હતુ' એ વાત પ્રસિદ્દ છે. * * 


, બીજને ફસાવવા અમર પોતે ચુન્કામાંથી છટકી જવા સાર્‌ મા- 
ખુશો જૂડુ' બોલવાને ધણીવાર લલચાઇ જતાં નેગામાં આવેછે. ક- 
રજદાર સ્થિતિના માણુસોને તેમજ નિ'દાખાોરતે પણુ ધણી ' વખત નૂ ૬' 
બોલવુ પડેછે. જૂડાણુ' એ બીકણુનો આશરે હોવાથી તેવા ભીર સ્વ- 
ભાવનાં માણુસો પણુ કેટલીક વાર જૂઠુ' બોલવા તરફ દોરવાઈ જાયછે. 
નૂદાબોલાતે પોતાનો વાંક છુષાવવા સાર્‌' બીજ ગુન્હા કરવા પડેછે, પણ્‌ 
ગમે તેવુ' પણુ જૂ& તે જૂદજ છે, તે આખરે ઉઘાડ પડયા વિના કદી 
રહેતુ' નથી. જૂડતે પગ નથી તેથી તે સ્ત્રિર રહી શકતુ' નથી. 
ભૂરાં તે લબાડ માણસને કોડ માત આપતુ નથી, કે" તેનુ' કહ્યું મ!- 
નતુ' નથી તેમ કેઈ તતો કતબાર પશગુ કર] નથ. જૂડાને લાજ 
શરમ હોતી નથી. 

બાળકથો જાણતાં કે અન્નણુતાં કાંઇ વાંક થઇ ગને! ફય ત્યારે 
તેમને જે ધમકાવીને અથવા ગુસ્સાથી પૂછવામાં આવે કે અમુક કામ 
તમે કયુ'છે કે !: આવી રીતલુ' બોલવુ સાંભળીને તે ઘણી વખત ગ- 
ભરાઇ કિ તથા એ વાંકતી શિક્ષાથી બચી જવા માટે જૂડુ' બે- 
લવાને .અથવા એ વાંક. બીજપર્‌ ટોળી પાડવાને તે, લલમાયછે ! પરતુ 
શાંત ચિત્ત રાખીને તેને ને ધીરજથી. અને ધીમેથી પૃછ્વામાં આવે કે 
ક્લાણુ' કામ તમારાથી થઇ ગયુ'છે વાર્‌ ! આ પ્રમાણે ધીમેથી ' પૂ- 


સતય. : ફૂ 
જતામાં આવશે તો તે. મોકળા મતથી ધણુકરીતે સાચુ'જ, એલશે 
ભને એ મુજ્બ તે પોતાનો વાંક, કબૂલ કરે તો તે માટે તેનાપર ખી- 
જાવુ' નહીં નેઇએ, પણુ ઉલટું તેતે એમ કહેવુ' નનેઇએ કૅ ક્કર નહીં, 
હવે પછી એવુ' કામ તમારાથી ન થાય તે. માંટે ન્નેઇતી કાળજી ર્‌ા- 
ખજે. એ પ્રમાણે સૂચના આપ્યા ૭તાં બાળક ભવે વાંક કણી નનેઇને 
ફરીથી કદાપિ કરે તો તે બદલ તેને કાંઇ શિક્ષા કરવી યોગ્ય લાગે 
તા બનતાં સુધી સહેજ શિક્ષા કરવી, પણુ તેં જને સ્વભાવથીજ ખબે- 
ફ્િકર' હેમ અર્ને દપકાથી પતતુ' હેય તે! તેમ પતાવવુ'. _ 

અમેરિકાના જ્યોાજ વેોશિ'ગ્ટને પોતાના. પિતાના પૃછવાથી પોતે 
કરેલ વાંક કબૂલ કર્યો હતો, તે વાત બહુજ પ્રસિદ્ધ છે, તોપણુ, તે 
અહીં જણુાવવ! એ અમત્રાસગિક નથી. તેણે એક વાર્‌ રમતાં રમતાં પો- 
તાના બાગનુ' એક કિ'મતી બક્ષ ફૃહાડીવતી કાપી નાખ્યુ', તે બીજે દિ- 
વસે તેના બાપના ન્ેવામાં આવ્યુ તારે તેણું પૂકપાછ કરવા માંડી કે 
આ પ્રમાણેનુ' નુકસાન કેણુ કયું” ! પરતુ તે વખતે ત્માં જે હાજર હતા તે 
તમામે જણાત્યુ' કે અને એ વિષે અજ્ઞાત છીએ. «ત્યાજ જે બહાર ગયે હતો તે 
શોડીજ વારમાં ત્યાં આવી પહોંચ્યો ત્યારે તેને પૂછવામાં આવ્યુ' કે પેલુ” સુ'દર 
જૃક્ષ કોણે કાપી નાખ્યુ' તેતી તમને કાંષ્ી ખબર છે ! એ સાંભળીને તે છોકરે થોડો 
વાર વિચાર કરીને જવાબ આપ્યો કે બાપા હુ' જૂ ફ' બોલીશ નહીં. રમતાં રમતાં 
મારી પેલી કફાડીથી તે ઝાડ મે કાલે કાપી નાખ્યુ'છે, હવે કેમ થશે ? તે 
સાંભળીને તેના બાષે કહ્યુ' કે તમે જૂડુ' ન ખેશ્પા ને ખરી વાત તુરત માની 
રીધી તે ઘણ્‌' સાર્‌' કયુ”, પણુ નને તમે જૂડુ' બોલીને મને છેતમોં હોત 
જત્તા હુ' બહુ દીલ્ષમીર થાત. રૂપાના મહોરવાળાં તથા સોનાનાં ફળવાળાં 
એક હજાર શ્ક્ષ કરતાં પણુ સાચુ” બોલવુ એ વધારે કિ'મતી છે. જૂ દુ' ખોલવાની 
જે નાનપસુથી ટેવ પડે તો તે પછી કદી ટળતી નથી. 





. ગ્રકટ કારણુ' મળ્યા વિના તેમના તરફ શકતી નજરથી ન્નેવુ' નહીં જેઈએ 2 
અને ખાતરી કર્યા વિના તેમતી ઉપર કાંઇ આરેપ મૂકવો! નહીં જઇએ, 
તેમજ'સદા સત્ય બા્વાનુ' અને અસત્ય તરફ અણુગમાની નજરથી નેવાનુ” 
વખતોવખત તેમને સૂચવવુ' જઇએ. ી 

જૂડુ' બોલવુ પડે તેવા પ્રસંગ બાળકને આપવા નહીં; તેમજ તુ” 
જૂડુ ખોલેછે, તાર્‌' કહેવુ' હુ' માનતો નથી, મને તારા બોલવા ઉપર્‌ 
વિશ્વાસ નથી, એમ બાળકને બનતાં સુધી કદી કહેવુ' નહીં જેઈએ ; કારણ 
કે વારવાર એમ કલા કરવાથી સત્ય બોલલવાપર તેતે દ્રઢતા રહેશે નહીં 
તથા જૂડુ' બોલવાની શરેમં દિવસેદિવસે તેનામાં કમતી* - થતી જશે, 
અને પરિણામે તે બહુ જૂટાબે।લું થઇ જશે, પણુ તેને ને મૂળથી 
મ્રસગાપાત કહેવામાં આવે કે તમે કહાછેો તે હ સાચુ' માતુ'છુ અને 
મને ભરોસો છે કે તમે જૂડુ' બોલતાં નથી. આ પ્રમાણે. થવાથી તે 
સાચુ' બોલવા તરફ આકફર્ષોશે, જૂદુ' બોલતાં શરમાશે અને ઘણુકરીને 
સાચુ'જ બોલતાં શીખશે. ી 

જકેટલાંએક માબાપ બાળક પાસે જૂફ બેલાવેછે, અથવા તેની 
સાનિષ્ય- ખીજ આગળ પોતે નૂઠુ' બોલેછે એટલે પછી તે બાળક જૂ હુ” 
ખોલતાં શીખેછે. મા અમુક ઠેકાણુ કે અમુક માણુસને ત્યાં જતી હોય 
તમારે ખાળકે પૂછે "કે તુ' કયાં જાયછે, તો તે ખર્‌' ડેકાણુ' ન કહેતાં બીજ 
ડેકાણાતું' અથવા બીન્ન માણુસનુ' નામ દે છે. કોઇ વાર માતા પોતાના 
બાળકને સાથે તેડીને અમુક કેકાણે જતી હોય ત્યારે તે એ બાળકને. 
કહેછે કે આપણે ફલાણું ઠેકાણે જઇએ છીએ એમ તારા ભાઇને કે એેનને 
કહીશ નહીં ! અથવા બાળક અમુક ચીજ માગે તે તેને આપવાની ન હેમ 
 જોતેમ કરવાની તેને ના પાડતી નથી પણુ તે ચીજ ઘરમાં આડીઅવળી 


-: પાતાના બાળકપર માબાપે બને તેટલો વિાસ રાખવો જોઇએ: 


“૭. ઈ. 


' સ'તાડી દેદને પછી તેને જર અને કહેછે જે-ભે ચૌોજ ધરમાં 
નથી. વળી અમુક માણુસ કે ચીજ ધરમાં હોજર હોય ૭તાં પૂછવા આવનારને 
માતા. મહ. અથવા પોતાના બાળક વગેરે પાસે. કહેવરાવેછે કે તે માણુસ 
અથવા ચીજ હાલ ધરમાં.નથી. વળી બ્રાળકને અમુક ચીજ લાવી આપવાને 
ચોકસ “વૉયદો આપ્યો હોમ તે પ્રમાણે વાયદાસર તેને લાવી 
આપતાં 'નથી સષવા તો બીલકુલ લાવો આપતાં નથી. વળી જાઇવારે. 
ધરમાં કાંઇ બતાવ બન્યો. હોય, અથવા પોતાના બાળકને કાંઇ 
ખાવા કરવાનુ : &આપ્યુ' હોય ત્યારે તે વાત એ ખાળકના બાપ અથવા 
પોતાની સાસુ કે નણુ'દ વગેરે પાસે નહીં માતતાં પૂછે તો કહે-- 
જેકે મતે કાંધ ખાવાનુ આપેલું નથી, એ પ્રમાણે પોતાના બાળકને 
જૂદુ' બોલવાનું” અગાઉથી શીખવી રાખેછે. કોઇવાર અમુક વાત 
બાળકને હાલ જણાવવા જેવી ન હોમ તે વિષે તે જિજ્ઞાસાથી પૂછે ત્યારે 
તમે મોટા થશો તારે જાણુશે એમ કહેવાને બદલે તેને કાંઇ ભળતી. 
વાત કહીને ફ્દોસલાવવામાં આવેછે પણુ પછી પ।૭ળથી ખરી હકિકત જણુવામાં 
આવતાં બાળકો જૂડુ' બોલતાં શીખી જાયછે અતે માબાપ સાચી: 
વાત કહે તે પણુ તે કેટલીક વાર માનતાં નથી; અને દુનિયાંમાં એક, 
દુગુંગુની પાછળ ખીન્ન દુચુ'ંયુ પેદા થાયછે તે પ્રમાણું બાળક જૂદુ' 
બોલતાં શીખવાની સાથે બીજ કેટલીક નનતતી ખુરાઈ કરતાં પણુ શીખે 
છે, માટે સલાહકાર્ક એ છે કે બાળક જૂડદુ' બોલતાં શીખે તેવા પ્રસંગ. 
તેમતે ન આપવા માંટે માખાપે સદા સાવધ રહેવુ' જેઈએ. 





-----.૬૪-૪૪૪.૦-------- 


. 8: સ. ન 
શકુર જિસ્ાલા. 
જિજ્ઞાસા એટલે નવુ' નવુ' નણુવાની--સમજવાની અભિલાષા, પૃછ- 
પાછ અથવા પિપાસા. દરેક બાળકનાં અતતઃકેરણુમાં કુદરતે જિજ્ઞાસા મૂ- 
 કેલીછે, પછી તે કોઇમાં તીત્ર, કોઇમાં સામાન્ય તો કોઇમાં મદ. 
બાળકમાં જેમ ખુહ્ધિના અ'કેર વધારે તથા ચપળતા વધારે હોધે તેમ 
- તેતી 'જિન્તાસારૃત્તિ પણુ પ્રમાણુમાં વધારે નેેવામાં આવેછે. ખુહ્િતે 
' કળવવામાં તેમજ તેનો વિકાસ કરવામાં જિતાસાળિ” જેવુ* ખીજુ' 
બળવત્તર સાધન એક પણુ નથી. એવી સ્વાભાવિક વસ્તિ વડેજ બાળકો 
* બારિફીથો પૂછ્પાછઠ કરીને તેમજ આંખ, કાન, છીભ અને ત્વચા વગેરે 
- શારીરિક જ્તાનેદ્રિયોતો ધટતો ઉપવેગ કરીને થોડા વખતમાં ધણી બાબતોનું 

* જ્ઞાન સહેજે સ'પાદત કરી શકેછે. 

નાનાં બાળક્રે આ દુનિયાંમાં પ્રથમ જે જે જુએ તે સવે તેમને નવુ' 
* નવુ' અને અચ'બા ભરેલુ લાગેછે, તથા જેવુ' તે પોતાને નવાઇ સરખુ' લાગેછે 
તેવુ' બધાં માણુસોને પણુ નવા જેવુ" લાગતુ' હશે એમ તેએ ધારેછે, 
તેથી તેઓ જે જે ચીનને જુએછે, અથવા બીજને મુખેથી અમુક વસ્તુનાં 
વખાણુ સાંભળેછે તે વિષે વારવાર સ'ખ્યાબધ સવાલો પોતાનાં 
'ભાબાપ વગેરેને પૂછી પૂછીને જાણે તેમનો દમ કાટી નાખવા 
સરખુ કરેછે ! પ્રશ્નો પૂછતાં તેઆ કદી ધરાતાં નથી. કેટલીક વાર 
* અક્લમાં ન ઉતરી શકે કે કલ્પનામાં ન આવી શકે તેવા સવાલે। પૂછયા 
કરેછે. આ શુ' ને પેલું શું; આમ શાથી .ચયુ' ને તેમ શાથી બત્યુ', 
- એવા એવા તરેહવાર અને એટલા બધા સવાલો કે જેમાંતા કેટલાકના 
ખુલાસો કરી શકાયે તેવા તૈમેજ બાકીના તાત્કાળિક ખુલાસો ન કરી 
શકાય તેવા, તેમના ચપળ લેનમાંથી નીકન્યા કરેછે, અને તેના જવાબ 
તારા જવાબ આપી આપીને થાકી નયષછે, તોપણુ તેનો આરો આ- 





જ; કે 
વતો નથી ! વળી જદ વાર તેએ" વા તતા ' ચમત્કારી કા પૂછેછે 
% ગમે તેવા વિઠ્દાત પણુ તેના યથાથ ઉત્તરે આપી શકે નહીં, તેમજ 
પૂછેલા પ્રશ્નના સબધમાં કયે પ્રકારે એ બાળકનાં મનનુ' સમાધાન કેરવુ' " 
તેની તેમતે બરાબર ગમ પણુ પડે નહીં ! 


ખાળકાના પ્રશ્નો કોઈ વાર ગભીર, કોઇ વાર છેોકરવાદી ભરેલા, 
કાઇ વાર્‌ હસજ સરખા, કોઈ વેળા પાયા વગરના, કોઇ વેળા વિચિત્ર 
તો કવચિત અસભ્ય પણુ હોયછે, પરતુ તે દરેક સવાલ “નવુ નવુ 
જાઇ પણુ જણુવા માટે તથા પોતાની અભિલાષા તૃપ્ત થવા માટેજ 
હોયછે. જ્ઞાન મેળવવા સિવાય તેમાં ખીન્ને હેતુ હોતો નથી. માબાપને 
તે સવત્ત ધારેછે, તેથીજ પોતાતે નહીં સમજણુ પડે તેવા સવાલના 
૦૮વાખ તેએ તેમતે વારવાર પૃછ્યા કરેછે, ત્યારે તેના યોગ્ય જવાબ ન આપતાં 
કટલાંક માબાપ તેથી ક'ટાળેછે અતે ચીડાધંને કહેછે કે-તાર' કપાળ ! ચૂપ 
રહે, ઝાઝું-ડાહ્યું ન થા, અહીંથી ચાલ્યુ' જના, ટકટક ન કર, જાણ્યુ' તાર' ડાહપણુ ! 
તારે વળા એ જાણવાનું : કામજ શુ' છે ! ઘડીએ ઘડીએ નકામુ' શું' કરવા સ'-' 
તાપેછે ! એવુ' એવુ' તે વખતે જે કહેવાનુ સૂઝે તે કહીને તેને પોતાતી 
પાસેથી કારી મકેછે, કોઇ બીજી બાબત તરફ તેનુ' લક્ષ ખેચેછે, કોઇ 
ગાના દેછે, તા કાઇ પોતાતો પિત્તો ખસી જામ તો સહજ હસ્તપ્રહારઃ 
પમુ કરી લેછે ! 


પરતુ આ પ્રમાણે રીસ કરીને બાળકોનાં સવાલતુ' કોઇ પણુ રીતે 
સમાધાત ન” ઉર્ષાથી તેમતી હાસ તૂટી જતાં તેઓ નાઉમેદઃ થઇ 
જાયછે, નવુ નવુ' જણુવાની તેમની તીત્ર ઉત્ક' મદ પડી જપછે-તેની 
પર પાણી ફરી વળેછે અતે તેઆ ને બહુ પોચા મનનાં હોષછે' તો. 
ધાસ્તીને લીધે પછી વખતોવખત એવા પ્રશ્ન પૂછી શકતાં નથીઃ ઝથી 
પોતાની જ્તજ્તાસા ભત્તિ વદે તેમતે જે લાભ થવાતે। હોય, અતે રોથક ખુદની 





જ” 
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શહિ  થંવાની હોય તેનાપરં હેમેશને માટે હઢાંકણુ' રેવાયછે તથા તેમનો 
જુસ્સો દબાઇ જતાં તેઓ સુસ્ત અને &ોઠમોડ સરખાં રહી નનયછે કેમકે 
આનપણુમાં તેમને જેવી તે જેટલી જિજ્ઞાસા હોયછે તેવી ને તેટલી જિજ્ઞાસા 
સેટપણે રકો શકતી નથી. 
વસ્તુસ્થિતિ આ ગ્રમાણે હોવાથી બાળકો નવુ' નવુ ળણુવા 
માટે પ્રશ્નો પૂછે તારે માબાપે તેમને તરછોડી નાખવાંકૈ હસી કાઢવાં 
જેઇત: નથી. . 
આળકાને રમવા માટે રમકડાં આપ્યાં હોય તેની અદર શું 
છે તે જંણુવાની જિજ્તાસાથી કોઇ વખત તે તેને ભાંગી ' તોડી 
નાખે ત્યારે તેમતે 'ધમકાવવાં કે મારવાં ન જેઈએ, તેમજ એવી દરેક 
ચીજ છેટેથી ન્નેવી 'તષ્રા તેનો સ્પર્શ કરવો! નકીં એમ : પણુ તેમને 
કહેવુ' ધટતુ' નથી, કેમકે બાળકની કુદરતી વલણુથી તે વિરૃષ્ધ છે. 
આળક્રેની જિજ્ઞાસા કઇં દિશામાં કામ કરેછે, તે તપાસી તેની તેવી 
શૃત્તિતે ઘથ્તુ' ઉતેજન આપવુ એ અગવસ્મનુ' છે, કેમકે એવી જિત્તાસા 
એ કાંઇ તોફાન કૈ અતાડોપણ' નથી. બાળકને સ'તતોપ ઉપજે તેવી રીતે 
માયાજીપણે જવાબ આપીને તેની જિજ્ઞાસાને તૃષ્ત કરવો એ માબા- 
પતી ખાસ કરજ છે. 
બભ્ચુ' છેક નાનું હેોષછે ત્યારે જવતી ગાય અને ગાયનુ ચિત્ર 
ગએ ખે વચ્ચે તેતે સજીવ નિછવતો તફાવત જણાતો નલી. નાનુ કે 
મોટું, દૂર કે નજીક, કઠણુ કે નરમ, સુંવાળું કે ખડબચડું અતે ટાડું 
૧ઉનુ' એ. સધછી' તેના મતથી સરખુ' છે. તે ચ'દ્રને પોતાના હાથમાં 
લેવાને ઇચ્છેછે, તળાવમાં બેસવાનુ' મત કરેછે, પોતાની આંગળી બળતા 
દીવામાં નાખવા માગેછે, ને જે મળે તે મોદામાં મકેછે પછી તે 
સાકર હોય કે સોમલ હેય ! આટલા ઉપરથી તે પ્રખ છે એમ સમ- 





તે ન જિસસ. ી ' શફ૫- 


જવાતુ' :નથી, પણુ તેના તફવત અને અસરનો તેને બીલકુલ અનુભવ 
શયેલો હોતો નથી, એનુ'જ એ પરિણામ છે. કાંઇ અવાજ થરો એવી 
સઆશાથી ચમચો મેોદામાં નાખીને તે પુકેછે, અથવા તેતો સ્વાદ લેવાને . 
સેને ચાંટેછે ! આશરે ખે વરસની વયનુ' થતાં સુધીમાં તેને તેવી બાબતો 
વિષે થોડુ'ધણુ' સાત થાયછે. 


ચચળ ભૃત્તિનાં છોકરાં ધરમ ધણી વાર ઉથલપાથલ અને વેરણુખેરણુ 
કરો મૂકેછે; ઘરમાં તેતાથી કાંઇ છાની છપની ચીજ મૂકી હોમ તે સ'તાડેલી ચીજ 
ખાંખાંખોળા કરીને તેઆ ખોળી કાઢેછે, અને એ રીતે નનેતાં બાળક એ 
ઘરમાં છુપી ષોલીસની ગરજ સારેછે! ઘરમાં પોતે મ્રકેલી એવી કાંઇ પણુ 
ચીજ માબાપને કાઇ વાર્‌ વિમ્મૃતિથી હાથ આવતી ન હોમ તો પોતાના 
આળકને પુ૭વાથી તે કઇ જગેોએ પડેલીછે, તે ઘણી વાર તેએ બતાવી 
આપેછે, તારે માબાપને બહુ અજાયબી ઉપજેછે કે એ વમ્તુ ત્યાં છે એમ આ 
આળકને શી રોતે માલુમ પડયું હશે ! “ 


બાળક જે સવાલ પૂછે તે વિષેની વાસ્તવિક હકિકત માબાપ જણુતાં 
ન હોય તે! પોતાની અજ્ઞાનતા છુપાવવા માટે તેના ખોરા જવાબ આપીને તેને 
ખોટે રસ્તે દોર્વાં, ઉડાવવાં અથવા ખોરા વ્હેમમાં નાખવા સરખુ' તેઓએ કરવુ 
નહીં જઇએ. પ્રસગે પ્રસગે વિધવિધ બતાવતાં કારણુ બાળક જ્યારે પૂછેછે 
ભારે ઘણાંખરાં માખાપો તેના કેવી રીતતા ખુલાસા કરોને ખોરી બીના તેમના 
મતમાં ઠસાવેછે તેતા થોગ દાખલા આ નીચે આપવામાં આવ્યાછે. 

જ્યારે મે ગાજે ત્યારે એ શુ' થાયછે, એમ બાળક જણુવા 
માટે પૂછેછે ત્યારે તેતે જવાબ આપેછે કે એ તો ભગવાન ગગનમાં 
ગેડી દડે રમેછે, તેનો એવો! ગડગડાટ થાયછે ! વિજળી થાય ત્યારે કહેછે કે 
આકાશમાં દેવો તથા દાનવો એક ખીત્ન સાચે લડતાં ર્ણુભૂમિમાં 
સમશેરતી સમણા સમણુ થાયછે ! મેધશૃષ્ટિ થાયછે ત્યા? કહેછે 8 પરમેશ્રરના 











જિ ને 
કાનન 
તમાં મોટુ બાંકોર* પડતાં તેમાંથી થોફુ' પાણી જમીનપર આવી પડયુ 
અંથેવા વાદળીએ પૃથ્વીપર આવી 'પાણી ભરી ગયેલી તેનાં ખેડાં' અકસ્મા- 
તથી' ઓકાશમાં ફૂટી ગયાં તેથી તે પાણી રોળાઇને પૃથ્વીપર પાછુ' આંવ્યુ*. 
ઓડાં વાદળાં આવી ગયાષ્રી ચદ્રમાં થોડી વાર ન દેખાય તો કહેછે કે  થાંરો 
દૂંધ.પીવા ગયો ! ધરતીક'પ થોય ત્યારે કહેછે કે પાતાળમાં રહેલા શેષનાગે 
પોતાનુ' પૂછડું જરા હલાવ્યું ! ચર અથવા સૂતુ' ગ્રહણુ થાય ત્યારે 
કહેછે કે ચાંદો અથવા સુરજ કોપ. બાબતના કોઇના જામીન. થયાછે, તે 
જમીનગતુ' પાળી દેવાની તાફીદ કરવા ભ'ગીએઓ તેતી સામે જઇને ઉભે! રહેછે, 
એટલે તે મલીન _માણુસની . છાયા પડવાથી ચાંદો અથવા સુરજ કાળા મેથ 
સરખો થઇ ગયે ! ઇત્યાદિ, ઇત્યાદિ, ઇત્યાદિ. 


બાળક્રેના એવા એવા પ્રશ્નોતા મથાથ' ઉત્તર ઉચ્ચ પ્રકારની કેળવણીના 
અભાવે જે જે માબાપથી આપી શકાય તેમ ન હોય તેમણે એવી. ભળતી 
રીતેઃ કહીને તેમને ન ભમાવત! સ્પષ્ટ કહેવુ' નેઈઇએ કે એ બ!બતતી ખરી 
હકિકત અમારા નનણુવામાં નથી; તેથી તમારી શ'કાનુ' નિવારણુ અમારાથી 
થઇ શકે તેમ નથી, અગર કોઇ જ્તાતાને પૂછીને તે બાબતને ખુલાસો આપી 
શકાય તેમ હોમ તો તેમ કરીને તેનો 'મરેો જવાબ આપવેા પણુ તેમ જે ન 
ખતે તો તેમને ચોખ્ખું કહેવુ જઇએ કે તમે ભણી ગણીને બરાખર 
હોશિયાર થશે ત્મારે એ બાબતતી ખરી હકિકત તમારા જણુવામાં આવશે. 
હમણા ધીરજ રાખો. 





અવલોકન રાકિત. ફાદ 


યોક કવિ 


: જેઈ પણુ વસ્તુતી શાંત ચિત્તથી લક્ષપૂર્વક  નિરીક્ષા કરવી 
તેનુ' નામ અવલોકત કહેવામછે. અવલોકતશકિત એ એક ઉત્તમ 
ગુરૂ છે. બાળકમાં જિતાસારટતિ તથા અવલેકનશકિતિ બળવાન હોયછે, 
: તે તેમતી કેળવણીના પાયારૂપ છે, અને તેં વડેજ ત્રણુ ચાર વરસની 
' ઉમર થતાં સુધીમાં ધરતી તથા બકારની ધણી ચાન્નેનાં નામ તથા તેનો 
શા રીતે ઉપયોગ થાયછે તેનુ' તેઓ જ્ઞાન પ્રાધ્ત કરેછે. મહાવરાથા એ 
' શક્તિ જેમ ખીલે તેમ તે વધારે હૉરિયાર્‌ થાયછે, તથા ધીમેધીમે અનુમાન 
કરતાં પણુ શીખેછે. 





જ 


ખબાળક્રોને ગમે તે પદાર્થના પ્રત્યહ્ન દશથી જેટલું શિક્ષણુ 
આપી શકામછે તથા છાપ પાડી શકાયછે, તેટકુ' માત્ર મોઢાના ભાષણુથાં, 
મોઢે ગોખાવવાથી કે ચોપડીએ વ'ચાવવાથી કદી પણ્‌ થઇ શકતુ' નથી. પ્રથમ 
પદાથ બતાવી પછી તે વિષે જ્ઞાન આપવુ. શબ્દ્ઞાન કરતાં * વસ્તુજ્ઞાન 
ઉત્તમ છે, જેથો જે ચીજ વિષે તેને તાન આપવુ' હોય તે ચીજ તેની 
સામે બતતાં સુધી પ્રત્મક્ષ કરવી નેઇએ. લોાહચુ'બક જેમ પોલાદને 
ખરાબર પકડી રાખેછે તે પ્રમાણે બાળક પ્રત્યક્ષ ચીજને ન્નેઇને તે વિષેનું” 
નાન સ'પાદન કરેછે. જે ખાળકે મધમા ખ કે મધપુંદો કદી જેષેલ નહીં હોય તેની 
પાસે એ વિષેનુ' ગમે તેટલુ' વર્ણન કરવામાં આવે તે તેના મગજમાં 
યથાથ ઉતરે નહીં એ દેખીતું છે. 


તોલ કે માપનાં કોષ્ટકો શીખવવાં હેય તે તોલાં ત્રાજવાં, તથા છુટ કે 
ગજ વગેશે સાહિત્ય તૈમની સમક્ષ રજુ કર!ને તથા બની શકયા પ્રમાણે તે ૧ 
તોાળાવી અથવા મપાવીને શીખવવાં જનેઇએ. 


શૃડેટ અવરેકન શક્તિ# 

દરિયે।, પર્વાત, આગખે।ઃ, આગગાડી, કપાસ પીલવાતા, સતર કાંતવાના 
અને લૂગડાં વણુવાના સ'ચા અને ૭ાપખાનુ' વગેરે એક વાર પણુ નજરે ન્નેયા 
વિતા તેનો ન્નેઇએ તેવે ખ્યાલ બાળકોને માત્ર મોઢાની વાતથી આવી શકતો 
નથી. મોઢાની વાતથ્રી ઘણી વખત પોપટીયુ' જ્ઞાન મળેછે, માટે પ્રસંગ મળ્યાથી 
અથવા બતે તો પ્રસંગ મેળવીને બાળકોને તે નજરે બતાવવાની માબાપોાએ 
તક લેવી નનેઇએ. 

ગાય, ભે'સ, ધોડા, હાથો, બકરાં વગેરે વગેરે મુખ્ય પશુઓ, તેમજ જૃદી 
જૂદા જાતતાં પ'ખખીએ નજરે બતાવવાં. સિ'હ અને વાધ વગેરે વનચરે કોઇ 
સ'મ્રહસ્થાનમાં હોય તો તે નજરે દેખાડવાં, તેમજ હરણુ, વાંદરાં વગેરે પણુ 
મળ્યાથી બાળકોને પ્રત્યક્ષ દેખાડવાં. જે તેવે! યોગ કદાપિ ન મળે તો! પછી તેવાં 
રમકડાં કે છેવશ તેનાં ચિત્રો દેખાડવાં. 








ગામ બહાર તથ્રા બાગબગીચામાં બાળકોને લેઇ જઇને જૂદી જૂદી 
જાતનાં ઝાડ, છેડ, વેલા, ફળ, ફૂલ, પાંદડાં અને શાકભાજી વગેરે ભિન્ન ભિન્ન 
શ્રકારની વનસ્પતિએ। વગેરેનુ' તેમને અવલોકન કરાવવુ જેઈએ. 

ખેતરમાં લક જઇ નૂદીનૂદી તનાં અના” અનૅ કપાસ વ- 
ગેરે બતાવવાં, અતાજતી કાપણી શી રતે કરેછે, કણુસલામાંથી દાણા 
હઢા શી રાતે પાડેછે, શેરડી શી રીતે પીછે, વગેરે ખેતીવાડીનુ' તે- 
મને સામાન્ય સાત આપવુ. ખેતીવાડીનાં ઓજાર કેવાં કેવાં થાયછે તે 
નજરે બતાવીને તેમનાં નામ શીખવવાં, તથા તેતો ઉપયોગ કેવી ર્‌તે 
થાયછે તે બતે ત્યારે પ્રત્યહ્મ બતાવવું. શહેરનાં કેટલાંક છોકરાંને દાતરડાં 
કવાં થાયછે તેતી પણુ ખબર હોતી નથી ! મુબઇ જેવા મોટા નગરમાં 
માળામાં વસતાં હોય તેવાં બિચારાં બાળકોને છટી જગેમાં રમવાની, 
અવલોકન કરવાની તથા ખુલ્લી હવાતે લાભ લેઇને પે।તાની તતદુરસ્તા 
સૃુષાર્વાની તક ભાગ્યેજ મળી શકેછે: તેએ એ માળારૂપી પીંજરામાં ખે 


અવલેકકન શકિત. ર ૧૭૯ 


પગનાં પણુ પાંખ વગરતાં પક્ષી જેવાં સદા પુરાએલાં રહેછે. એવા ન- 
ગરની મોટા ધરતી એક ગભંગશ્રીમ'ત શેઠાણીએ કેપ્તતે પૃછ્યુ' હતુ' કે 
વ્રજનાં ભૃહ્ષો તે કેવડાંક મોટાં થતાં હશે ! ! 


જૂદીજૂદી જાતનાં કારખાનાં, સગ્રહસ્થાન,. દેવાલયો અને પાળીયા 
“વગેરે બાળકને નજરે દેખાડવાં, મુભારવાડે લેઇ જઇને કુભારઠામ, ઇટો 
'તથા નળીયાં વગેરે કેમ બનાવેછે તશ્રા પકવેછે, ધાંચીવાડે લેઈ જપ્નને 
“તલ કેમ પીંલાયછે વગેરે જૂદીજૂદી ચીન્નેના કારીંગશેને ત્યાં જઇ 
તેમની કારીગરી બતાવવી ને તે વિષે જેઇતુ' સાત આપવુ. ન 

ઉદ્રષ તથા અસ્ત પામતાં સ્તી ખૂબી બાળકોને પ્રત્યક્ષ બતાવવી. 
રાશ્રે આકાશમાં પ્રકાશ પામતાં યજ, તારા અને ગ્રહે બતાવવા. 

ઘરમાં ધરતી જૂદીજૂદી જતની ચીનને બતાવવી; અને રપિયા, 
અરધા, પાવલી, બેઆતી, એકઆતની, ખુ, પૈસો, અરધો પૈસો અને 


પાધ વગેરે નાયુ' નજરે બતાવવુ, તથા તેપરથી તે બાબતના હિસાબ 
વગેરેતુ' ન્નેઈતુ' જ્ઞાન આપવુ. 


૧૮૦ - _ સ્મરણશક્તિ, 


સ્મરણુશક્તિ. * 


ખાળકની કેળવણીને અગે જિજ્ઞાસારત્તિ અને અવલોકત વગેરે 
શક્તિઓની અગત્ય છે તથ્રા તેની સાથે સારી સ્મરણુશકિતિતી પણુ ધણી 
જરૂર છે. સ્મરણુશકેત આદિ ધણી શક્તિઓને મુખ્ય આધાર પ્યાન 
શ્રડિત ઉપર રહેલો હોવાથી તે શક્તિ સવોપરી ગણામકે. એ 
ષ્પાનશકિત કેઇ વાર ખીશજ્ન કામ પાછળ બહુ રોકાઇ ગયેલી હોય તો 
તે સમયે ખીજ માતશિક શકિત નિરૂપયોગી થઇ પડેછે. દાખલા 
તરીકે નનેઇએ તો કોઇ વખત કેઈ માણુસનુ' ધ્યાન જ્યારે ખીજ ખા- 
ખતમાં ધણુ' પરેવાઈ ગયેલું હોયછે, તે વખત તેતી નજીકમાં ઘડી- 
માળના ટકોરા વાગે કે થોડેત્રણુ છેટે તોપના અવાજ થાય અથવા 
તેમતી સમીપમાં કોઈ માણુસો મેટેથી વાત કરતાં હોય તેમાંનુ' કાંઇ 
પણુ તે »તે કાને સાંભળતુ' નથી, તેમજ એવી સ્થિતિમાં ખીનનની 
સામે તેની આંખે ભક્ષે ઉધાડી હોય તોપણુ તે ૭તી આંખે તેમને ન્નેઇ 
શકતુ નથીં ! સુપ્રસિધ્ધ વિઠ્ઠઞાન સર આઇઝેક ન્યુટનના સબ'ધમાં એક 
વાત એવી કહેવામાં આવેછે કે એક વાર્‌ તેતે તવીમાં એક ઇંડુ પાંચ 
મિનિટ સુધી ઉકાળવુ' હતુ, પરતુ તેનુ' ચિત્ત તે પ્રસગે બીજી કોઇ 
અવશ્યતી બાબતમાં બહુજ રેકકાઇ ગયેલુ' હોવાત્રી તેણે એ ઇંડાને બદલે પો- 
તાની ધડીયાળ ચુલે ચડાવ્રેલો તવીમાં નાખી તથા એ ઇંડાતે ઘડ,યાળ સમજને 
પાંચ મિંતેટ કમારે પૂરી થાયછે તે જેવા માટે તેને હાથમાં પકડાને તે 
રાહ નેના બેડો હતો, તેવામાં તેની ચાકરડી ત્યાં આવી પહોંચી, તેતી સાથે 
એ વિવે વાતચીત થતાં તેને પોતાતી ભૂલ સમનનઇ ! એ બધાંતે બેધ્યાન- 
પણાતાં પરિણામ સમજવાં. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમજવામાં આવશે કે 
ખાળકાને પોતાતા દરેક કામમાં બરાબર ધ્પાન રાખવાની ટેવ પાડવી 
જેઈએ, કેમકે જે તેએ પૂરતા પ્પાન વમર કાંઈ સાંભળે તો તે તેમને લાંબા 
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વખત સુધી સાંભરે નહીં, ધણાંખરાં નાનાં બાળકો ધણી બાબતો સારી રીતે 
માદ રાખી શકેછે, તેનુ' કારણુ તેઆ બીજાનુ કહેલુ' બરાબર ખ્યાન 
પૂર્વક સાંભળેછે તેજ છે, અને એજ ફારણુથી યુવાન કરતાં બાળક માદ- 
દ્ાસ્તમાં ચડેછે. ધરમાં અમુક ચીજ કયાં પડેલીછે તે વરણી વાર માબાપ કરતાં 
તેમનાં બાળકો વધારે જણુતાં હોયછે ! 


સાંભળેલુ' સ્મરણુમાં રહેછે તેના કરતાં નજરે જેએલું વધારે યાદ 
રહેછે. અમુક વાત વાંચેલી હોય તેના કરતાં તે પોતાના હાથથી લખેલી હોમ 
તે વધારે વખત પયત સાંભરેછે. જે વાતતી પુનરાભ્તિ થામ, જે વિષે 
વિવેચન થાય, જે ગોખવામાં આવે, જે વાત વાંચી કે સાંભળી હોય તે 
ખીજે દિવસે પાછી યાદ કરી ન્તેવામાં આવે, હરકેોઇ વાત જ્યારે અવકાશ 
મળે ત્યારે તેને ફરીથી યાદ કરવામાં આવે તેથી તે વિશેષ વખત સુધી સ્મરણુમાં 
રહેછે. કોઇ કોઇ માણુસતી યાદશક્તિ એટલી તો પ્રબળ હેોમછે કે 
તેઓ કોઇ ખીતા એકાદ ખે વાર્‌ પ્યાનથી વાંચે કે સાંભળે તો તે 
પછી કવચિતજ વિસરી જાયછે. દાક્તર રાશબિહમારી ધેશની સ્મરણુ 
શક્તિના સબધમાં એવું કહેવાએલુ'છે કે કેણઈ પણુ અન્નણ્યુ' સ્થળ 
એક વાર્‌ ન્ેયુ', કે એક રસ્તો એક વાર નજરે પડયે તે 
બઔલકૂલ ભૂલે નહીં. 

બાળકની શાબ્દિક સ્મરણુશકિત નાનપણુમાં વિશેષ તીત્ર ને સબળ 
હોયછે તેથી પોતાની મા4ૃભાષા તે ધણી સહેલાઇથી શીખી નમછે. 

સામાન્ય રીતે જ્નેઇએ તો ભણેલાં કરતાં અભણુ માણુસોની યાદદાસ્ત 
અધિક હોયછે, શહેરીએ કરતાં ગામડીઆ લેકેની સ્મરણુશકિત સારી હોયછે, 
શરીરે મજબૂત હોય તેના કરતાં નાજીક ગ્રરૃતિવાળા યાદશક્તિમાં ચડતા હોયછે. 


દેખતાં કરતાં આંધળાઓ વિશેષ સ્મરણુ શકિતવાળાં જ્નેવામાં આવેછે. બાળક 
આશરે તેર ચૌદ વરસનુ' થાય ત્યાંસુધી તેની યાદશક્તિનુ' જેર ખીલેછે અને 
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પછી તે તેની ઉમર વધતાં ૧ જર્‌ાજરા મ'& થતુ' ન્નયછે. ભાળકતુ' મગજ સવારના. 
આશરે આઠ બળ્યાથી અગિયાર બત્ત્યા સુધીમાં એટલે સુમારે ત્રણુ કલાક 
સુધી વધારે ચ'ચળ તથા વધારે નિમળ હોયછે, તેવા વખતમાં તે જે શીખે. 
તે તેને વધારે યાદ રહેછે. * 


જેમ સધળી વાતની હદ હોયછે તેમ યાદદાસ્તના ઉપયોગની 
પણુ હદ હોવા નેઇએ. હદ ઉપરાંત ગોખવાથી તે શક્તિ ઉપરાંત 
વિદ્યાભ્યાસ કરવાથા મ્મરણુશકિત વરણી ધરી જાયછે, તેથી એવાં. 
બાળકો જેમ નવુ' શીખતાં જયછે તેમ નૂતુ' ભૂલતાં 4ષછે ! વળી 
માણુસ જેમ મોટું થતુ' જાય, ધરું થતુ' જમ તેમ તેતી સ્મરણુશક્તિ 
સ્વાભાવિક રીતે રશિથિળ પડતી જયછે. ત્રણુ' ખાધા કરવાથી યાદશક્તિ. 
ભોછી થાયછે. વતમાન પત્રો વારવાર વાંચ્યા કરવાથી પણ્‌ સ્મરણુશક્તિ 
ઘટી જાયછે, કેમકે તેમાં ધણું મોટે ભાગે ઝાઝો વખત યાદ ન રાખવા 
જેવી, તેમજ ઝાઝા વખત યાદ ન રહે તેવી ખાબતો આવેછે, જેથી. 
તે વાંચવામાં આવ્યા પછી ત્રેડાજ વખતમાં વિસરી જવાયછે; અર્થાત્‌ 
માદદાસ્ત ક્ષણિક સરખી થઇ જયછે. અમૃક માણુસે ત્રણુચાર દિવસ 
અગાઉ અમુક દિવસે શેનુ' શાક ખાધુ હતુ' તે તેને જેમ કવચિતજ 
માદ હોયછે તેમજ વતમાનપત્ર ( ન્યુસપેપર ) વાંચનારમાંતા ધણા 
જણુતે નને પૃછ્વામાં આવે કે આજે તેમાં કઇ કઇ બાબતો વિષે શુ' 
શુ' વાંચ્યુ" તે કહો તો તેએ વિચારમાં પડી જશે, અને તેમાંતી હકિકત 
તાત્કાળિક તેમને બહુ થોડી યાદ આવશે. “'અખી બાંચ્યા ઔર અબી 
ચૂક ગમા ”' એતા સરખુ થશે. 

જેધંતુ' ષ્યાન આપ્યા વગર જે બાળક પોતાનો પાઠ બહુ ઉતા- 
વળથી વાંચી જાયછે તે તેતે પછી શ્રોદાજ માદ રહેછે. 
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જે વાત ગમતી ન હૉય તે બરાબર યાદ રહેતી નથી, | તેમજ 
જે વિષય મનતે રચતા કે સમજાતો ન હોય તે પણુ ઝાઝા વખત 
માદ રહેતો નથી. સમન્ત્યા વગરનુ' ગોખાવવુ' અને એતિહાસિક વશા- 
વળીઓ અને સાલો સ'ખ્યાબધ ગો'ખાવવી, સમન્યા વગરના સસ્‍સ્કૃતતાં 
સ્તોત્રો મેદે કરાવવાં, એવા પોપટીયા જ્ઞાનથી સ્મરણુશકિત મ'દ પડી 
જાયછે, અથ સમજ્વ્યા વગરની કવિતા મેદદે કરાવવી તેથી ને કે સ્મરણુશક્તિને 
કાંઇક કસરત મળેછે ખરી, પરતુ એવી ગાઃખખણુષટીની કસરત કામની નથી, 
કમકે તેથી મનને વધારે પડતો શ્રમ પડેછે તથા ક'ટાળા ઉપજેછે. 
એવા પોપટપડિત “ ફ્રેનોમ્રાફ્‌ ' ( સ્વરધારણુ યત્ર 2 જેવા ગણામછે. 


બઆળકની સ્મરણુશક્તિ ઉપર અણુધટતો તેમજ હદ વગરનો ખોન્ને 
પ્ડયાથી જેમ મતતી ખીલવટ થતી નથી તેમજ એ શકિત ધામેધીમે 
મ'દ પડી જતાં પછી સાદી કવિતા કે સાદી વાત પણુ બાળકોને વન 
પ્રારે વાર્‌ સુધી યાદ રહી શકતી નથી, ને આગળ ઉપર હોંશિયાર થશે 
એવી ભવિષ્યની આશા આપનાર કેટલાંક ચ'ચળ બાળકે બોથડ જેવાં 
બની જયછે. 


લખવાની અને છાપવાની કળા તીકત્યાથી મગજ ઉપરતેો ખેોન્ને 
ઘણુ ભાગે એછે થયોાછે ખરે, પણુ પરિણામે તેથી યાદશક્તિ નબળી 
થઇછે. હવે માણુસો પોતાને કરવાનાં કામે ધણી વખત પોતાની “ નોટ- 
ખુક ' માં નોંધી રાખેછે, તો કોઇ અમુક વાત માદ રહેવા માટે પોતાના 
અંગરખાની કસે કે રૂમાલે ગાંઠ વાળેછે ! ખરી રીતે નેઇએ તો પેા- 
તાને કરવાની બાબતો મે!દે યાદ રાખવાની ટેવ પાડવી એજ ઉત્તમ માગ છે. લે- 
નકળાની શોધ થઇ તે પહેલાં આ દેશના પ'ડિતો પવિત્ર વેદતે વગર સમજયે 
પણ્‌ ગોાખીને પેઢી દર્‌ પેટી મેદે રાખતા ટતા, તેજ પ્રમાણે પ્રીક લોકો 
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પણુ ચતાનાં અતિશે. માનીતાં ન ગ્રજાપ્રિમ કાવ્યોનો - મુખપાઠ કરીતે 
તેને નાખમુદ થવા દૈતા નહોતા * 


જુટલીક વાત સભારીએ તે સમયે સાંભરતી નથી ત્યારે લેકે 
કહેછે કે તે અત્યારે હૈયે છે પણુ હેડે નથી ! પણુ એ વાત પછી કોઇ 
ટાણું અનાયાસે આપોઆપ યાદ આવી જાયછે | કેટલીક વાત સ્વ- 
પ્તાવસ્થામાં સાંભરેછે પણુ તે પાછી જંત્રત સ્થિતિમાં ભૂલી જવાય 
છે. કાઇ કોઈ વાત ધણી લાંબી મૃદતની માંદગી ભોગવી ઉઠયા પછી 
તનમનની નિખળ સ્થિતિમાં એની મેળે સાંભરી આવેછે, તો કોઇ વ- 
તાં વર્ષો વિત્યાં પહેલાંતી અમુક વિસરી ડયેલી વાત અવસાન ફાળે, 
જાણે તે તાજીજ ખની હોય તેવી રીતે યાદ આવેછે ! 

યાદદાસ્તના અવધાત કરનાર પોતાની અદ્દભૂત યાદશકિતથી લોકોને 
સાન'દાશ્રમ' પમાર્ડીને તેમતી પાસેથી ધણુ પૈસે પ્રાપ્ત કરી શકેછે. 
શાંત ચિત્ત રાખીને સતત મહાવરો કરવાથી સ્મરણુ શકિતને ખીલવી 
શકામછે. 


નકલી બાળક. " ૧૮૫ 


નકલી બાળક. 


નાનાં બાળકમાં બીજાની ખોલીયાલી, અવાજ, ટેવ, રીતભાત અને 
લક્ષણુ વગેરેતુ' અનુકરણુ કરવાની જેટલી શકિત છે, તેટલી મોટી ઉમરના 
માણુસોમાં કે બીન્ન' પ્રાણીએમાં કદી જોવામાં આવતી નથી, ખીજ્નુ' 
નેઇને તેજ પ્રમાણે ન્નતે નકલ કરવાની તેમનામાં સ્વાભાવિક વૃત્તિ છે. 
નકલ કર્વાતી બચ્ચાંમાં બહુજ શકિત છે, તેથીજ તે ખાતાં પીતાં, બોલતાં 
ચાલતાં ને પહેરતાં એદતાં વગેરે જલદી શીખી ન્નયછે. 


ખોલતાં પૂર' ન શીખ્યાં હોય તેવાં નાનકડાં બાળકે કૂતરાં તે બિલાડાં 
જેવાના અવાજ સાંભળીને તેવા આબેહડબ અવાજ ફરેછે, એ ન્નેઇને 
ઘણા માણુસોને નવાઈ ઉપજેછે. 

બચ્ચાંતી વત્તણુકતો પાયો! અનુકરણુથીજ નખાતો હોવાથી ઉત્તમ 
રીતભાત ને ઉત્તમ આચર મુ તેમના ન્નેવામાં આવ્યાં કરે તો તેએ પોતાની 
અનુકરણુ શકિતથી તેવુ' શીખેછે, તથા તે તેમતી ભવિષ્યની ઉન્નતિ કરવામાં 
ધ્રણીજ ઉપયે।ગી થઇ પડેછે. માબાપનાં અથવા આજુબાજુનાં માણુસોનાં 
કુલક્ષણુ, કટેવ કે ખોડખાંપણુ તેમની દ્રષ્ટિએ બીલકુલ ન પડે તેવી માબાપે 
અરાબર સાવચેતી રાખવી જેઇએ, મકે સારા કરતાં નહારા દાખલાની 
નકલ ફરવામાં તેઓ કુદરતી રીતેજ વધારે લલચાયછે. 

તેઓ ખોલવા શીખે તે જેમ જેમ મોટાં થતાં નય તેમ તેમ માબાપ, 
ભાઇભાંદુ, આંડાશીપાડોશી, સગાંવદાલાં તથા મહેતાજી વગેરેનાં અવાજ, 
આદત, આચરણુ તથ્રા હાવભાવ ને શબ્દો વગેરેની આખાદ નકલ કરીને 
ખૂબ ગમત તે આત'દ મેળવેછે. આબેહબ અતુકરણુ કરવાતી શક્તિથી 
એક નાટકી કે ખેલાડી તરીકે આગળ પડી નાનાં બાળકે મોટાં માણુમોને 
પણુ ધણુ આન'દ ઉપજવેછે. 


૨૮૬ નકલી બાળક. 








લડીકમાં લાકડીનો વેદો કરી ધેડેસ્વાર થાય, ઘડીકમાં વેડડાતી પેઠે 
ખોાંખારવા મહી જય, ઘડીકમાં નિશાળીએ થાય, ઘડીકમાં મહેતાછ બતી 
જાય, ધડીકમાં રાન્ન બની ન્ય, તો ધડીકમાં વેપારી 'ે ફેરીએ થઇ માલ 
વચવા આવ્યા હોય તેમ લલકારીને સાદ પાઠે, કે લ્યોરે બેર કે લ્યોરે કોઇ 
“ખુ! વળી ધડીકમાં લીલામવાળ। થઇ નૂદીજૂદી નતતી ચીનને લીલામઃ 
કરતો હોય એમ ખોલે. એક વડીએ બાવો થાય તો ખીજ વડીએ 
ટાપીવાળા-જ'ગલે બની જય! ઘડીમાં રેતી કે માટીનાં ધર બનાવે, 
બ્રડીમાં તેને પાછાં પાડી નાંખે! તો ઘડીમાં ઢીંગલા હીગલીનાં લગ્ત કરી 
આપે! એમ ધડીધડીના ને સમય સમયના તેના જૂદાજૂદા રગ ન્નેવામાં 
આવેછે. રમૂજ ને ટીખળ કરવાનુ' તેને કુદરતી રીતેજ વણુ' ગમેછે. પોતાના 
સહવાસમાં રહેનાર અસ્રુક માણુસ જેવી રીતે કપડાં પહેરતાં હોય, ચાલતાં 
હોય, હસતાં હોય, ખોલતાં હોય, ખાતાં હેય, પાત્તાં હોય, ઉધરસ કે છી'ક 
ખાતાં હોય, કામકાજ કે વિવેક કરતાં હોય તેની તે આબેહુબ નકલ કરેછે. 
આ દુનિયાંતુ* ધણા ધણા પ્રકારનુ' વ્યાવહારિક ગાન તે તેની નકલ કરીને 
સ'પાદન કરેછે, 


* -----....નનનનનનનુ ના િઝટિ-નનનજુનન . 


ઝક્િશેદર્ય. ર ૧૮૭* 

સૃષ્ટિસાંદર્ય. 

સૃષ્ટિસો'દ" મનુષ્યના મતને જેટલું આન'દમય તે પ્રછુલ્લ કરેછે, 
તેઢલું ગમે તેવી મતુષ્યકળા નેં કારીગરી કદી ષણુ કરી શકતી નથી. 
સૃષ્ટિસા'દર્ષ એ 1શ્રરતી અગાધ શકિતનુ', અન'ત લીલાન્‌', તરેહતરેહની 
અસખ્ય ખૂખીઓનું તથા વિચિત્ર રચતાનું' સાન ભાન કરાવેછે. 
મૃષ્ટિસો'દય" નિરખવાથી-તીહાળવાથી-અવલેકવાથી બહુ મઝા પડેછે, 
કુદરતી શાંતિ અતે આત'દ અનુભવાયછે અને એવી મક્તતી ને [નર્દોષ 
મોજ લૂટવા માટ મનુષ્યનું અતઃકરણ અનિવાર્ય રીતે આકર્ષાય એમાં 
જરાએ આશ્રય પામવા સરખું નથી. 

જ'ગલમાં જઇને જેઇએ તો આસપાસનો દેખાવ ઘણાજ રમણીય 
ન મતોહર થઈ પડેછે. રગબેર'મી અતે તરેહ તરેવનાં સુદર પૃષ્પો 
એવા વતવાટિકામાં ડેકાણ ડેકાણ આવી રહેલાં હોય, તેતી માંથી અને 
મધુરી સુગંધ આસપાસના પ્રદેશતે સુવાસિત કરતાં મનુષ્યના મગજને 
તર થવાનુ' અને દ્રાણે'દ્રિમતે 3ત્તમ ખોરાક પ્રરે પાડવાનું સાધનરૂપ 
થઇ પડી હોય, કદળી આદિતાં પત્રો કદરતના વિજય વાવટાની પેક 
આમતેમ ફરકી રલ્યાં હેય, વાયુના વાવાથી યતા પાંદડાંએને ખડખડાટ 
તેમજ વિધવિધ જતતાં, વિધવિધ રગનાં, વિધવિધ ગુણુતા, વિધવિષ 
આકૃતિનાં અતે વિધવિધ સ્વાદનાં ફળો ને ફલો, વિધવિધ પ્રકારના 
મેવાઓ6, અસપખ્ય પ્રકારતી વનસ્પતિઓ તે પ્રથકપ્રથક જાતનાં 
તરએ, વેલાઓ, છેડા, વિશાળ બ્જ્ષોની ધટા, [ગેતળ છાંયા, શિન 
તળ પવન, વાયુતી મ'મદ [શેતળ ફહહરી, તયાં પ્રશ્વેદદુ નામ 
નહીં, એતે ગ્રદેશ નેવાથ્રી-નિહાળવાથી કેતુ" ચિત્ત પ્રસન્ન ને પેજુલ્લ ત 
શ્રાય | તયા કાના શ્રમતુ' તિવારણ્‌ ન થાય ! ખુલખુલ, કાયલ, કાકાકૌવા, 
પોપટ અને મોર ઇ૪ત્યાદિ નાનાં પ્રકારનાં ને ચિત્રવિચિત્ર રગના 


૧૮૮ સછિસાદ્ય". 


પક્ષીએ ખુલ'દ અવાજે ે ગાઈને-ટાહુકા કરીને અતે નાચીને મે।જ કરી 
રહ્યાં હોય, મનોહર કલરવ કરી રહ્યાં હોય, પાંખે કેડફ્ડાવતાં આમતેમ ઉડી 
ર્‌શાં હોય, કોઇ તીચેથી ઉ'ચે આકાશ ભણી ગમન કરતાં હોય તે કોઇ ઉપરથી 
નીચે ઉતરી આવતાં હોય, કેઈ પ'ખીડાં આ ઝાડપરથી પેલા ઝાડપર્‌ 
અને પેલા ઝાડપરથી આ ઝાડપર આવી બેસતાં હોય, પોતીકા 
નાના બચ્ચાંએને સ'ભાળતાં ને ખવરાવતાં હોય, કેઈ પોતાના માળાઓ 
ગુ'થતાં હોય, ગ્રથકપ્રથક પ્રકારતી વનસ્પતિપર્‌ ભમરાએઓ ગુ'જરવ કરી 
રહ્યા હોય, ષગો ને સસલા આદિ ધણી ધણી ન્નતના વનચરે «યાં 
«મા ફૂદાકૂદ ને ડેકાડેક કરીને મઝા માણુતાં હોય એવા અવણ્ય' દેખાવ 
છેદયને સ્વાભાવિક રીતેજ બહુ આન'દજનક થઇ પડેછે. 

કોઇ પવતના શિખરપર જઇ આજુબાજુના સપાટ પ્રદેશ તરક 
ચોમેર્‌ દ્રષ્ટીપાત કરવાથી તરેહવાર મનેરર'જક દેખાવે! જવામાં આવેછે. 
ખુલ્લા તેમજ સુકા લીલા પ્રદેશ, માણુસો વે'ીઆં વામન સ્વરૂપે અને 
તળાવ અતે નદીતાળાં વગેરે છેક નાનકડાં હોય એવુ' દેખાયછે ! વળી 
પર્વાતવાળા પ્રદેશમાં તિમળ પાણીના ઝરણે ખળખળ અવાજ કરતા વહેતા 
હોય તેમજ વિવિધ પ્રકારતી વનસ્પતિ ઉત્પન્ત થયેલો હેય તેવી 
જાતજાતની કૃદરતતી લીલા નીરખવાને એવાં સ્થળ પણુ વિશેષ મતે।ર'જક 
થોયછે. 

સૃષ્ટિના એવા કુદરતી દેખાવ ને ચમત્કાર જેવાનુ' બાળકોને બહુ 
ગમેછે અને તેના પ્રદર્શનથી તેમની કલ્પના તેમજ અવલે।કન શક્તિ અચ્છી 
રીતે કેળવામછે, વળી એવા કુદરતી ને રળિયામણા। દેખાવ આંખને ઠડક આપેછે, 
ને અ'તઃકરણુનો તે ઉત્તમ ખોરાક થઇ પડેછે, તેથી વડીલોએ અવકાશ 
મેળવીને બાળકોને ખાગબગીચામાં, જ'ગલમાં, ખુલ્લા મેદાનમાં, દરિયા કિ- 
નારે, નદી કિનારે વગેરે સ્થળે વખતોવખત ફરવા માંટે લઇ જવાં ન્ને- 
ઇએ, અને પ્રસંગ મળ્યાથો પર્વાતવાળા પ્રદેશતુ' પ્રદશ'ત કરાવનુ' જેઈએ. 


વિવેક-વિનય. ા ૧૮૯ 


નદીમાં પાણીનુ' પૂર આવે દા સુસવાથા જઃ ઘુધ્રવતા. મદા 
ઉઠ૭ળતાં મોજન, આવ જ કરતાં વહાણ, ચાતુર માસમાં થતાં દીવ્ય 
₹ગના ગ્રેધધનુષ્ય, મેધગજ“ના, વિજળીના ચમકારા ને વરસાદનો ગડ- 
ગડાટ, વરસાદની વાદળીએ તથા વિધવિધ ર્‌ગનાં વાદળાં વિષે તેમની 
સાથે છૂટથી વાતચીત કરીને તેમને જ્ઞાન આપતાં રહેવુ' નેઇએ. ઉ- 
ગતા તથા આથમતા ચૂયતી વિલક્ષણુ શોભા અતે નભોામડળ તેમને બ- 
તાવી તે વિષે ધટતુ' ત્તાન આપીને તેમતા આનદ અને ઉલ્હાસમાં વ- 
ધારે કરવો યેગ્ય છે. 


-----નનનનનાઇ--૪૯-%0#કન૦ડુ:૦----- ---- 
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વિવેક એ વશીકરણુને પર્માય છે. “ વિવેજો «શો નિંષિ: '' કહેવાયછે. 
વિવેક અને નમ્રતા એ મેોાઇની ખરી તિશાતી છે. વિત્રેક એ સામાજિક 
સદચુણુનુ' બાલ્ય સ્વરૂપ છે; એ સદ્ગુણુતે લીધેજ મનૃષ્ય કાણી બીજ્ન' પ્રાણી- 
ઓથો શ્રેષ્ઠ ગણાયછે. ખર શુ' તથા ખોટું શું' એ વિવેકખુદ્ધિ વડેજ સમજ 
શકાયછે. વિવેક વડેજ સામાનુ' મત રજત કરી શકામછે. અમુક માણુસના 
વિવેક ઉપર્‌થોજ તેની વૃત્તિ, વત્તતત ને સમાગમ કેવાં પ્રકારનાં છે તે ઘણે. 
દરજજે સ્પષ્ટ થાયછે. જયાં સારાસારની પરીક્ષા નથી ત્યાં વિવેકને વાસ 
હોતો નથી, અને જ્યાં વિવેકતી અરેત નથી ત્યાં ખીજુ' કાંઇ સાર્‌ જેવુ 
જણાતુ' નથી. વિવેકની કિ'મત વિદ્યાથી પણુ વિશેષ આંકવામાં આવેછે. 
વિવેક ને વિતય વડે ગમે તેવે। કફ્ો વેરી પણુ કેટલીક વાર્‌ વશ થાયછે અને 
તે શત્રુ મટી જઈ મિત્ર બતી જાયછે. વિવેક એ મનુષ્ય માત્રની ખાસ દોલત 
છે, શણગાર છે, ભૂષણુ છે. જે વિવેકી છે તેજ કુલીન છે તથ્રા તેજ સદ્‌- 
ગ્રહસ્થ છે. 
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મળો, લક્ષણુની પેડે વિવેક પણુ પોતાને ઘેરથી, 3 માબાપ પપાસેથીજ 
"શાખેછે, તેથી તેએ ખોલવા ચાલવામાં, ખેસવા ઉઠવા વગેરેમાં વિવેકી 
"જણાય તો સમજવુ' કે તેમતાં માબાપ વિવેકી છે, કેમકે તેએ! માબાપનુ' તે 
'સ'બ'ધીનુ' વર્ત્તન નનેધને તેતુ' અનુકરણુ કરનારાં હોયછે. 

માખાપમાં જે વિવેકના વાંધા હોય તો તેમનાં છોકરાં અવિતીત 
“નીવડે એમાં કશુ' આશ્ચર્ય પામવા સરખુ નથી. 

માણુસનો ચહેરો એ ધણુ'કરીતે જેમ તેના મનનું સ્વરૂપ સૂચવે 
“છે, તેમ અમુક વ્યકિતના વિવેક ને વચનથી તે ઉચ છે કે તીચ, હલકો 
છે કે ખાનદાન તે સમજયછે. મોટી વયનાં માણુસો પણુ ઉત્તમ મ- 
નનુષ્ખતા સહવાસમાં વિશેષ કાળ રહે તો ત્યાંથી તેમને બોલવા ચાલવાની 
હાવકાઇ, વિવેક અને સારી રીતભાતના નૌત્તમ નમુના સર્જ સ'પાદન 
“થઇ શકેછે. 

“નમે તે સેને ગમે? એ આપણી કહેવત ગ્રમાણે વિનયવ'ત 
બળકા સૌને ધણાંજ વ્હાલાં લાગેછે, સૌ તેમતે અ'ત:કરણુથી ચાહે 
“છે, તેથ્રા તેમતે નતાતપણુથરીજ વિવેકી થવાની ટેવ પાડવી ન્તેઇએ. નાન- 
પણુમાં જતરી સારી ટેવ પડશે તેવી મેઃ#પણેં કરીએ પડશે નહીં, 7થી 
આળકા બોલવા શીખે, કાંધ સમજવા લાગૅ, એટલે તેમને વિનય શી- 
“ખવવાનુ' વિવેકી માબાપે શીર્‌ કરવુ' જેઈએ. બાળકે મોટાં થયે પોતાનાં 
માબાપ, બીન્ન મે[ેરાં તથા ચુસ્તે પગે લાગે, તથા ખીજ'ને જેને જે 
પ્રમાણું માન ધટે તેને તે મુજબ માત આપે એવી સૂચના તેમને પ્ર- 
સગે પ્રસગે આપવી ન્નેઈએ; વળી તેમને કેઈ ખોલાવે તો છ સાહેબ; 
એમ કહીને આવુ'હુ'જી, અથવા આવ્યાજી, કરીને ઉત્તર આપે, 
વાતચીતમાં હા કહેવી હેય તો હાજ સાહેબ, અને ના કહેવાની હોય તો નાજી 
સાડેભ; આપની મહેરબાની વગેરે જપાં જેમ કહેવૂ' ઘટતુ' હોય ત્યાં તે પ્રમાણે 
કહેતાં, નરમાશ રાખતાં અને ઉ'ચે સ્વરે ન મતા ધીમેથી પણુ સમ- 
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જાય તેવી રીતે સ્પષ્ટ વાતયીત કરતાં તેમજ વરમાં કોઇ મળવા માટે 
આવે તેમને તેઆ એળખતાં ન હોય તોપગુ આવેોજી, પધારોજી, 
એમ કહીને તેતે માત આપે એવુ એવુ' તેમને માબાપે મૂળથીજ શી- 
ખવતાં રહેવુ' જઇએ. 


વિવેકો તરીકે એળખાવા માટ બાળકોએ પ્રસંગ મળ્યાથી શુ' કરવુ 
જેઇએ અને શુ' ન કરવુ' જેઇએ તે વિષેની આ નીચે સહજ 'સારા 
તરીકેની કેટ્લોએક સૂચના આપવામાં આવેલીછે, તેમાં માબાપને દોકડાભાર 
પ'મુ નવીત જયુાવાનું' નથી એવી ખાતરી છે, પરતુ તે તવા તરક 
ખંક્|કુક, આપવામાં આવેલ નથ પણુ સજ યાદ તરીકે##૪ આપવાની 
જરર ધારત્રામાં આવેલીછે, એટલે! ખુલાસો અત્ર સ્ધાનજ ગણાશે. 


વિવેકી થવા માટે પ્રસંગ મળ્યાથી બાળકોએ શુ ક- 
૨વુ' જોઈએ ? વડીલ અથવા ગુરૂતી પાસે વિતયથી બેસવુ'. જેમ મોટા 
સાથે તેમજ પોતાથી ઉતરતી પક્તવાળાં માણુસ સાથે પણુ ધટતા વિ- 
તેકથ્રી તે આદરસત્કારથી વત્ત'તુ' સૌને ઘટતા માનથી બોલાવવુ'. કોઇ 
કાંઈ મહેરબાથી બતાવે કે અમુક કામ કરી આપે તો તે માટે તેમનો 
આમાર માતત્રો. બાજાતા ઉપકારમાં બતતાં સુધી એજછું આવવું, 
બીએ કરેલા ઉપકાર સદા માદ રાખવા અને પોતે બૉજની ઉપર 
ઉપકાર કરેલ હોય તો તે ભૂલી જવા. પોતાનાં ખાસ સગાંસ'બ'ધી મળે ત્યારે તે- 
“મળી તયા તેમવાં ઘરનાં બીન માગુમોની તમીયતતી ખબરઅતર પૂછવી. 
વવેદૃઠ્ટે તયા વિકાતતે સઢા માત આપતાં રડેતું. માબાપની આજ્ઞા પાળવી. 
“જાઇની સાથે એક નામથી એટલે તુ' કડીને વાત ન કરતાં તમે અથવા 
આપ કે આપ સાહેબ એવા શબ્દ વાપરીને તેની સાથે વાત કરવી. 
પારકી વમ્નુ વાપરવા માટે પોતાને કોઈ વખત ન્નેઇતી હોય તો તે 
'જે ધણીના કબત્નમાં હોય તેતી પાસેથી તે બાબત વિતયથો માગણી 


૦. 


કરવી ને તે ખુથીષો આપે તોજ તે લેવી. કોઈ કાંઇ ચીજ બક્ષોસ 
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આપે તો પોતાનુ' ડોકુ' નમાવી તેતે સલામ કરી, તેતો આભાર માનીને 
હસતે ચહેરે તે ચીજ લેવો. બડાર જતાં ગુરૂ, શિક્ષક કે બીજન કોઇ 
મુર્ખ્બી મળે તો કાંઇપણુ ખો!લ્મા શિવાય તેમતે સવિતય વ'દત કે સલામ 
કર્વાતી ટેવ રાખવી. કેઈ. અન્નણ્યું' માણુસ અમુક સ્થળ તરફ જવાને 
માગ પૂછે કે અમુક માણુસનુ' મકાત કઈ તરફ છે તે બતાવવાનું 
કહે તો તે વિવેતી પોતાને માડિતી હોય તે કહેવા. રસ્તામાં ઉભા હોમ 
તેજ જગેોપર્‌ થઇતે કોઇતે જવાતું હેય તો ષોને કોરે “બેસી જઇને 
સામા માણુસને માગ કરી આપવે, કેોઇતા હેવાક્ષામાંથી કાંઇ ચીજ 
અકસ્માતથી પડી કે ઉડો જમ તો તે ન્યાં પડો હોય ત્યાંથીજઉપાડોને 
તેમતે પાછી સ્વાધિત કરવી, ગરીબ અતે અશક્ત માણુસોને પ્રસગોપાત 
બનતી' સદાય આપતા રહેવુ” તે સા સાથે મીઠાં વચતથી ખેલન. 


અવિવેકીમાં ન ખપવા માટે શ ન કરબુ'? વડીલ અથવા 
ગુરુની પાસે પગપર પગ ચડાવીને કે પીઠ કરીને કદી ખેસવુ' નહોં, 
તથા તેમતી સાતિધ્ય પાતસોપારી વગેરે ખાવાં નીં. કોઈ ખોલતાં હોય 
તેની વચમાં બોલવુ' તકીં. ઘરતા માણુસ સિવાય પરાયા પાસે પાઇ, પૈસો! વગેરે 
કાંઈ માગવુ' નહીં, બીજતાં દેખતાં 'ોઇતા કાનમાં વાત કરવી નહીં. 
રસ્તામાં બ્મબરાડા પાડી બીજ્તે અણુગમે। પેદા કરત્રો નડીં. મોકા ઘટા 
કાદીને કે રાગડા તાણીને “કાઈતી સાથે બોલનુ' નડી. બહું ખોલખેલ કરવુ” 
નહીં, કાર્‌ણુ કે બહુ બોશલ્પા કરતા હોય તેનાથી વગર વિયાયું” પણુ કેટલં!ક 
વાર બોલાઈ જતાયછે. આંવળાં,; ધુલાં લગડાં, તોતકં કે એવી બીછ 
ખોડખાંપણુવાળા તરફ ઉસતવરુ' તકીં કે તેમતી તે માટે કદી મસ્કરી કરવી. 
નહીં. કોઇના ચાંદુડીયા ચાતરવાં તકી. ચાવી ચાવીતે બોલવુ” નકીં, જે 
ખોલવુ' તે વિચારીને ખોલવું, વિખવાદ થાય એવુ બોલતું” નહો. કોઇના 
ચાળા, ખરાબ નામ પાડ્વાં નડીં. ચાલતાં ચાલતાં કોઈ પડે આખડે કે 
લપસી જય તે તે. માંટે તેમની હાંસી કરવી નહીં. કોઇના ગામડીઆ સરખા 
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ક ખેઠેળ જણાતા પોશાકતે માટે હાસ્પ્ર કરવુ" તહીં, બહુ ખોલબએોલ 
કર્વુ* નહીં. વમર બોલાવ્યે ખોલવુ' નહીં. વગર અથતુ' બોલવુ" નહીં. 
જાઇતી સાથે તત ખાંધવો નહીં. કોઇના અવચુણુ તેને પોતાતે મેે 
કહેવા નહીં. જૂઠાને જૂઠો કહેવો નહીં, આંધળાને આંધળા કહેવો 
નહીં, કેમકે તેમ કહેવુ' એ અવિવેકમાં ગણુાયછે. રૂબરૂમાં કે પાછળથી 
કોઈની ચેષ્ટા કે મસ્કરી કરવી નહીં. કોઈને ક'ટાળા આવે તેનુ' બોલવુ” 
નહીં. કોઇનાં છિદ્ર પ્રકટ કરવાં નહીં. કોધતી સાથે તોછડાઇથી ખોલવું” 
નડી કે ઉ૭ા૭ળાપણુ' કરવુ" નહીં. ગરીબ, લાચાર કે ભીખારીને પણુ કદી 
ઘિકારવાં નહીં. કોઇને કડવાં વચન કહેવાં નહીં. કોઇને મ્હેયાં ડુણું 
મારવાં નહીં. કોઇતી લામણી બતતાં સુધી દુખવવી નહીં. વાતચીત કરવી 
તો તે એવા પ્રકારે કરવી કે તે સામાને મતગમતી થઇ પડે. રસ્તે ચાલતાં કાંઈ 
ખાતુ' નહીં. બહાર ઉઘાડા શરીરે તેમજ ઉધાડે પગે ફરવુ નહીં. મોટું નીચુ 
ઘાલીને ચાકવુ' તકોં. રસ્તામાં સીસોટી વગેરે વમાડવુ' નહીં. હસતાં હસતાં 
વાત કરવી નડી. ખે જણુ છાની વાતયીત કરતાં હોય ત્યાં વગર ખેોલાવ્યે 
જવુ નકીં. ખે જણુ વાત કરતાં હોમ તેતી વયમાં સચના થયા વિના ખોલવું" 
નહીં. પૃઠ્યા વિતા જત્રામ આપવે। નકીં. પોતાને મોકે પોતાનાં વખાણુ 
કરવાં નકી. કોઈતા ખાતમી પત્ર તેતી ર“ તવિતા વાંચવાં નહીં. વગર 
ર#એ કેોઝતા ધરમાં પેસવું' નકો. વગર પરવાનગીએ કેોઇતી કશી 
ચીઝ લેવી નકી. મડળીમાં ખડખડ કે ખુલ્લે મોદે હસવુ' નહીં, 
અથવા દાંત ખોતર્વા નડી. આંગળીના ટથાકા ફેડવ! નકી. ખમાસુ' 
% છીંક આવે તો મોદા આડો રૂમાલ કે હાથ ધર્યા વિતા રહેવુ નહીં. 
મેષ્ટો અવાજ કરીને છીંકનુ' નહીં. લીંટ કાઢવુ' પડે તો મોઢા અવાજ કરીને 
તેમજ બનતાં સુધી ખીન્નના દેખતાં કાઢવુ* નહીં. રસ્તામાં દઇને અડચણુકારક 
થાય તેવી રીતે ચાલવુ' કે ઉભા રહેવુ' નહીં, આપવડાઇઈ કરતી નહીં. 
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એવી જરૂર જણાતી ચૂચતા વખતોવખત તેવો : પ્રસંગ  મત્યાથી 
માબાપે બાળકોને આપતા રહેવુ' એ બહુ જરૂરનુ' છે. 


પોતાને ધેર્‌ કોઇ મળવા આવે તેમની સાથે સલુકાઈથી વત્ત'વુ 
તથા તેમને આવે કે પધારો, આજે તો આપે ધણી મહેરબાની 
કરીને તસ્દી લીધી, વગેરે વગેરે જેમતે જે રીતનો ઘટતો હેમ તેવે 
માખાપે આવકાર આપવે, આસન વગેરે આપવુ, બારણાં સુધી સામા 
લેવા જવા સરખુ હોય તો તેમ કરવુ, ઉભા થવાતુ' ધટતુ' હોય તો 
ઉભા થઇતે માન આપવુ નેતે ધરમાં આવ્યા પછી ખેસે તે પછી પોતે 
ખેસવુ' તથા તેમની યોગ્ય આગતાસ્વાગતા કરવી. આવનારતાં ધરનાં માણુસોની 
ખખરઅતર પૂછવી, પોતાને લાયક કાં કામસેવા હોય તો તે ફર- 
'સાવવાની વિત'તિ કરવી, પાછા વિદાય થાય ત્યારે ઘરતા બારણા કે આં- 
ગણા સુધી તેમને વળાવવા જવુ' તથા આવજે; પધારજે, તસ્દી માક્‌ 
કરજે, વગેરે મીઠાં વચન વદીને વિવેક બતાવવે।. પોતાને ત્યાં તાકર 
"ચાકર હોય તો તેને કામકાજ કરવા માટે હુકમના રૂપમાં ન કહેતાં 
'જે કામ કરાવવાનુ' હોય તે કામનું નામ પાડીને તે કરશે ? કે જરા 
કરેની એમ માયાઝુપણે કહેવુ. એ પ્રમાણેનુ' વર્ત્તન માબાપ હમેશાં 
રાખે તો તેમનાં સતાતો પણુ તે પ્રમાણે બીજાને આદરમાન વગેરે 
આપતાં શીખે, અને માબાપ જેવાં વિત્રેકી હોય તેવાં તેમતાં છોકરાં પણુ 
વેવેકી થાય, 
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સભ્યતા. 

સમ્યતા એ જેમ ગૃ્થપણાનું' તેમ માયાળુ અ'તઃકરણુનુ' ચિન્હ 
છે, ખીજ ગુણુાતી પેઠે આ ચુણુ પણ્‌ માબાપના દાખલાથી ખાળકા 
વધારે શીખેછે. માત્ર સૂચના આપવાથી ભાગ્યેજ શીખેછે. મા તથા ખાપ 
ધરમાં એક ખીશ્નતે ઘચ્તુ' માત આપતાં નહીં હોય, અતે તકરાર 
ટટા કરતાં હશે તો તેમતાં બાળકો સભ્ય થાય એવી આશા રાખવી 
એ ફકટ જે. 

જ્યાં સ્વાર્થ* હોય ત્યાંજ સભ્યતા વાપરવી, અને ન્યાં સ્વાથ' 
ન હોય ત્યાં સમ્યપણેુ વત્તવાતી %૪ર૨ ધારવી નહોં એ એક જાતની 
હગાઇ સરખુ છે. ર 

ઉપરીતે માન આપવુ, સરખા દરજજાવાળાને માત આપવુ, પ્રત્યેક 
મનુષ્યનો તેના દરજ પ્રમાણે આદરસત્કાર કરવે।, પોતાનાં સ'તતાત સાથે 
તેમજ ધરતાં બીજ માગ્ત્રે સાથે પગુ સમ્યતાપૂર્વક વાતચીત રરવી, 
તેમજ હલકામાં લકા ચાકર સાથે તયા ગમે તેવી ઉતરતી પ'કિતના 
માણુસો સાથે પષ્મુ સમ્યતાથી વત્તત્તુ' તપ્રા તેમતા તરફ માતતી નજરથી 
જેવુ' જઇએ. કૃળવાન તે જાતત્રાત માખુસ તોછડાઇથી બોલતાં નથી. જાત 
વિના ભાત પડતી નથી. 

કોઈના ગામડીઆ પોશાક માટે, કોઇતી અશુષ્ધ બોલી માટે, કોઇની 
કાંઇ ખોડ કે કદરપાપ'ગા માટે, ભૃખ્યો જઇએ તેવી રબછબથી ખોલી કે 
ચાલી શકતાં ન હોમ તે માટે તેમતી મસ્કરી કરવી કે હસવુ' નફીં ન્નેઇએ. 
વળી કોઇ ખેડખાંપણુવાળાં તરફ ટીકીને નેવુ' નહીં કે આંખના મીચકારા 
કરવા નકી. એક માણસ પોતાનુ કહેવુ' પૂરૂ કરી રલ્લો ન હોય તે પહેલાં 
ખીજાએ ખેોલવાનુ' શર કરવુ' નહીં જેઈએ, કેઈ કાંઈ પૂછે તેનો કાંઈ 
પણુ જવાબ આપવે ન્નેઇએ. પ્રશ્ન કરવામાં તેમજ જવાબ આપવામાં 
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સભ્યતા રાખવી અને કોઇ કાંઇ ચુણુ કરે તેનો ઉપકાર માન્યા વિના 
રહેવુ' નહીં. 

વગર ઇરાદે પણુ કેટલાંક માણુસ અસભ્ય દેખાયછે, તેતુ' કારણુ 
એટલુ'જ હોઇ શકે કે તેમને કેઢલીક સારી રીતશ્ાતની ખખર હોતી નથી, 
અથવા તેને નનેઇએ તેવા સસ્કાર થયેલા હોતા નથી. સભ્યતા એ પોતાને. 
માટે સારે મત મેળવવાનુ' સાધન છે. સમ્પ ને વિવેકી થવામાં ખાસ કાંઈ* 
પૈસા ખરચવા પડતા નથી, છતાં તેથી ધણ્‌! લાભ થાયછે. જેમનામાં 
સ્વાભાવિક રીતે સભ્યતા હોયછે તેઆ વગર પરાક્રમે ખ્યાતિ મેળવી. 
શકેછે, 

વાતચીત કરવામાં સોગન ખાવા એ ઘણુ' અસજ્ય છે, “ સોગન 
ખાય તે સદાય જૂ ડું' 7 એવી કહેવત ચાલેછે તે બરાબર છે. વાતચીત 
કરવામાં ટાહુકા પુરવા કે હાથતા ચાળા કરવા નહીં ન્નેધએ. 


પોશાક મેલો, ફાટેલો કે બેડોળ પહેરવો, જહેર રસ્તાપર પગરખાં 
વગર ફેરવુ', ખીજ્નાં દેખતાં માથુ ખ'જવાળ્યા કરતુ, કોઇના મકાનપર 
જઇને પોતાના દરજકતે લાપક નહીં એવા આસનપર્‌ ચડી બેસવુ, 
બગાસાં ખાવાં, જાહેરમાં થુકવુ' અથવા ગઝુ' ખેંચીને અવાજ કરવે।, 
મ'ડળીમાં સીસોટી વગાડવી, પરાયાતા દેખતાં કપડાં ખદલવાં, ડગલાનાં. 
બઢત તષ્રા માથાના વાળનાં લટીઆં ખુલ્લાં રાખી ફેરવુ% બાળકોને નગ્ન 
સ્થિતિમાં રાખવાં, ઉધરસ ખાતાં, છીંક ખાતાં અથવા ખઅગાસુ' ખાતાં મુખ 
આડુ કપદુ' નહીં રાખવુ' એ સધઝુ' અસભ્યતામાં ગણાયછે, જેથી તે પ્રમાણે. 
ન થવા માટે માખાપે પ્રસગોપાત તે વિષેતી ઘટતી સૂચના આપીને તથા 
ચોતાતા દાખલાથી બાળકને સમ્મ થગાનુ' શીખવનુ' જેઈએ. 


ધારદાર તાદા ત... 4. તાદ. તરે. 
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ઝૃહુરાજ્ય. 


ધર એ નાનુ' જગત્‌ અને નાનુ* રાન્ય છે, પિતા તેમાં મુમટ 
વગરનો રાજા છે; માતા તેની રાણી, મંત્રી સુકાની કે સૂત્રધાર છે, 
તથા ધરમાં નિવાહ પામતાં બાળબશ્ચાં એ તેમની પ્રજ્ન છે. ધર એ !' 
માબાપની અધિકારભૂમિ છે, સ્થાનિક સ્વરાન્ય “001૯ ઉ૦૪૯1- 
31૯111? છે, તથા તેમાં એમતી અપરિમિત સત્તા છે. 

ગ્રહરાન્યમાં ઝૃહ કાયદાના ખરડા બિટિશ રાજ્યસભાની પેઠે 
ત્રણુ વાર વ્ચાતા નથી તથા તેના સ'બધમાં ચર્ચા 'કે વાદવિવાદ ભાગ્યેજ 
ચાષછે. માખાપને નયા? ગમે ત્યારે ધડીના છઠ્ઠે ભાગે | કાયદો ધડીને 
પસાર કરવામાં આવેછે, અથવા તેમાં ફ્રેરફાર કરવામાં કે રદ કરવામાં 
આવેછે. 

દશના રાજાની પોતાની વસ્તીપર હકુમત હોયછે, તે કરતાં માબાપ- 
સો કેટલીએક બાબતોમાં તેમના બચ્ચાંપરતેો અધિકાર વિરેષ તેમજ 
ઉચ્ચ પ્રકારનો હોયછે; વળો દેશના રાજાનુ' રાપ સામાન્ય રીતે નેતાં 
તેની પ્રજ્નના શરીરપર ચાલેછે, ત્યારે માબાપતનુ' રાન્ય કેટલેક પ્રકારે 
તેની પ્રજનાં-સ'તાનંનાં અ'ત:કરણુ ઉપર પણુ ચાલેછે, અને જે રાજ્યસત્તા 
અ'તઃકરણુપર ચાલે તે સત્તા જેવી તેવી ન ગણાય ! પરતુ એ સત્તાનો ઉપયોગ 
અસાધારણુ પ્રસગે તથા તે પણુ ન છૂટકે કરવે। જઇએ. ત્રાસથી સત્તા 
ચલાવવી એ કાંઇ કામની નથી. 

રાજ્યતો જેમ રાજ્યવહીવટ તેમ ધરતો ધરવહીવટ હેયછે.' 
રાન્મતી જેમ રાજ્યંનીતિ તેમ ધરની ધરનીતિ હોયછે; રાજ્યમાં જેમ 
શાન્યના કામદાકાનુન ને ધારાધોર્ણુ હોયછે, તેમ ધરના પણુ અસુક 
કામદાકાનુન ને ધારાંધેરથુ હોયછે, એ કાયદા ને ધારા પ્રજનની મ- 
નોશૃસિથો વિરૂદ્ઠ ને સખ્તાઇવાળા થઇ પડેછે તો તેનો અમલ ન્નેધએ 
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તેવો તથા સહેલાઇથી થઇ શકતે નથી, અતે તે બળાત્કાર્થી પળાવત! 
કોઇવાર તેથી અ'ધાધુ'ધી થઇને પરિણામે બખેડા થવા પામેછે, ને પ્રજા 
ધણી અસતુષ્ટ રહેછે. ગૃહરાજ્ય એ રામરાજ્ય જેવુ' હોવુ' ન્નેઇએ. 
તેના ધારા ને નિયમો બહુ થોડા, ટુંકા અને સરળ રાખવા ન્નેઇએ કે 
જેથી બાળક તેતે સુલભતાથી અનુસરી શકે. 

ધર્‌, એ દુનિયાંની શરૂઆત તેમજ છેડો દે. ધર્‌ એ વળી ખાળ- 
કને કેળવવાની સવેત્તમ સ'સ્થા છે. સ'સાર્‌ વ્યાવહારમાં ઘણુ' ઉપયેગીઃ 
થઇ પડે તેવુ* ડાહેપણુ, કળવકળ તથા કામકાજની કાબેલીયત ધરમાંથીજ 
મૂળ મેળવી શકાયછે. હદય તથા ખુંદ્ધિતી ખીલવ2 પણુ ત્યાંથીજ થવા માંડેછે.. 

જાહેર શાળાઓ અમ્નુક વારે કે તેહેવારે અને ગરમીની મોસમમાં 
અમુક અસુક વખત ખધ રહેછે, પરતુ ઝહશાળા તો ખાળકોને માટે 
દરરોજ ચેોવીશે કલાક ખુલ્લી રહેછે, જે બાળકે બહારની નિશાળે 
ભ્રણુવા જતાં હોય તેએ પણુ તે નિશાળ કરતાં ગ્ૃહશાળામાં પ્રમાણમાં 
વધારે વખત નિષ્ચિ'તપણે નિગષમત કરેછે. ઘરની કેળવણી તેની પ્રન્નના 
સ્વભાવ, નીતિ રીતિ, વત્તન, વિવેક ને રીતભાત વગેરે ઉપર જેટલી 
અસર કરેછે તેટલી બીજ કોઇ પણુ ખહારતી શાળાની કેળવણી અસર 
કરી શકતી નથી. “ધર નરતે બનાવેછે ? એમ જે કહેવાયછે તે 
મથાર્થ' છે. બાળક ભવિષ્યમાં વિશ્રતા ભૂષણુરૂપ અથવા દુષણુરૂપ થાય 
તેનો વાસ્તવિક આધાર ગ્હરપી શિક્ષણુમ'દિર ઉપર અવલ'બી રહેલોછે. 

ગૃહરાજ્યમાં માબાપની છત્ર છાયા . નીચે ખાળક ઉઠ્રેછે, તે રાજ્યમાં 
ન્યાય, દયા, ક્ષમા, પ્રીતિ ને મમતા આદિ ઉત્તમ ગુણોનો અવિસ્ઠિન 
વાસ ન્નેઇએ;, તથા તે પ્રમાણે જ્યાં હેય તેજ ખરેખર્‌' ઝૃહરાજ્ય છે, 
અને પ્રન્નગ્રિય પણુ તેવુ'જ રાન્ત્ય થઇ શકેછે. 

પરતુ ગ્રહરાન્મમાં ધણું ઠેકાણુ ન્યાયનુ' નિયમિત ધોરણુ કર્વાયેતજ 
જવામાં આવેછે. ધર ધરનુ' ઇનસાફનુ' ધોરણુ પણુ સામાન્મ દ્રષ્ટિએ ન્નેતાં 
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એક રીતતુ' જણાતુ' નથી. વળી એકજ ધરમાં મા તથા બાપનુ' પણુ એક સરખુ 
ધ્રોરણુ હોય એમ પણુ ભાગ્યેજ ન્નેવામાં આવેછે. એવા ધરમાં સ્થાયી કાયદા 
પણુ કદાચજ હોયછે. મા તથા બાપતી સમય સમમની જૃત્તિ પ્રમાણે 
તાત્કાળિક કાયદા ધડામછે, અતે તે ગપ્રમાણું બાળકને ન્યાય કે અન્યાય 
મળેછે. તાત્પય' એ કે તેમતુ' તે બાબતતુ' કાયમી ધોરણુ તો કેપ ઠેકાણેજ 
જણાયપછે, બાકી તો કાંકીડો જેમ વખતોવખત પોતાનો રંગ ખદલેછે 
તેમ મા અને બાપનાં ધારાધ્ોરણુનુ' સ્વરૂપ ધણી વખત બદલાઇ નય 
છે, એટલે જે સમયે મા અગર બાપતો જેવો! મિ'#્નજ અતે જેવી 
માનસિક ભ્રસ્તિ, તેતે અનુસરીને તે વખતે તેવે! પંનતસાફ . અપાયછે. 
એ ગ્રમાણે ન્યાં વારવાર ફેરફારવાઝું વત્તતત થતુ હોય ત્યાં માબાપનો 
વકકર્‌ કે ભારબેોજ તેમની પ્રજપર જેઇએ તેવે! ન રહે એ દેખીતુ' છે. 


ખાળકને કોઈ પણુ જતના હુકમ કરી જવા કે આમ કરશે 
નહીં અતે તેમ કરશે! નહીં, એટલામાં માબાપની ફરજ પૂરી થતી નથી. 
પોતે કરેલી આજ્તાના અમલ થાયછે કે નહીં, અને ને તે પ્રમાણે અ- 
મલ કદાપિ ન થતો હોય તે કરેલા હુકમમાં કાંઇ ખામી છે કે બાળક 
નતણીજેઇને અથવા ખેદરકારથી તેને કરેલી આત્તાનું' ઉલ્લધન કરેછે; તે 
માબાપે લક્ષપૂવક ન્નેવુ' તે વિચારવુ' જેઇએ, કેમકે પોતાનો કાયદો 
ભૂલભરેલો હશે એમ ધણાખરાં માબાપને લાગતુ' નથી. 

કાયદા જો વાજબી અને પળી શકે તેવા હોય તે તે બાળક 
પામે બેશક પળાવવાજ ન્નેઇએ; તેમાં ઢીલી દોરી મૂકવી ન ન્ેધએ, 
મત દ રાખવુ" જેઈએ. માબાપનાં મતની નબળાઇ ખાળક જણી 
જાય તેમ કદી થવુ' ન ન્નેઇએ, દ્રવતા વગર ન્નેઇએ તેવી વ્યવસ્થા કદી 
પણુ જાળવી શકાતી નથી. કોઇ ખાસ પ્રકારમાં જહાંગીરી હુકમ કર્યા વિના 
છૂટકો ન હોય તો તેવા હુકમ કરવે। તથા તે. પળાવવે। નેઇએ. 
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જટલેક ઠેકાણે માકે બાપ પોતાના બાળકને એકવાર એમ કહેછે કે 
હવે ખારણા ખહાર પગ ગ્રકીચ્ર નહીં, અને “ે વગર્‌ પર્વાનતગીએ તુ 
બાર ચાલતો જતંશ તો તતે ફટકાવી કાદીશા અથવા ફ્લાણાને ધેર 
જઇશ તો પછી તને ધરમાં*પેસવાજ નર્હીં દઉ' ! બાળક તેમના એવા હુકમને 
પત કરવુ નષ્રો, અતે તૈમની એ પ્રમાણેતી આજ્ઞા વિરૂષ્ધ વ્તેછે તોપણુ 
માકે બાપ તેને ફરમાવેલી શિક્ષા કરતાં નથી. “ અબી ખોલ્યા ને અબી 
ફાક” એ કહેવત સરખુ કરેછે. 

કેટલાંક મોબાપ એક પ્રકારના ગુન્હા માટે પોતાના બાળકને એક 
વાર સખ્ત શિક્ષા કરેછે, અને ખીજ વખત તેજ પ્રકારના ચુન્હા માટે 
થોડી શિક્ષા કરેછે. અથવા ન ન્નેઇતી દયા કરીતે તેમતે મુદલ સજ વિના 
જવા દેછે ! કેટલીક વાર નજવા ગુન્હા માટે સખ્ત શિક્ષા કરેછે, અને 
ગ'ભીર ગુન્હા માટે થોડી શિક્ષા કરેછે, અથવા ખીલકલ શિક્ષા કરતાં જ નથી. 
પવનચકકીની પૅડે તેમનાં. મનની સ્થિતિ વખતોવખત ચળાયમાન થયા 
કરેછે એટલે તેનુ' પરિણામ એ આવેછે કે બાળકો પોતાના માબાપતી આજ્ઞાને 
ન્વેઇએ તેવા આધિન થતાં નથી. 

સરકારી “ પેતલકોડ ' પ્રમાણે એક શુન્દાતે માટે બે વખત સળ 
થળ શકતી નયી, પરતુ માબાપના “પેનકકોડ'તે એવે! નિયમ લાગુ નહીં 
હોવાથી બાળકના અમુક વાંકને માંટે મા પોતે શિક્ષા કરે અતે પઠઠી બાપને 
તે વાંકની જયારે ખબર પડે ત્યારે તે પણુ શિક્ષા કરે ! 

કાઇ વાર અમુક કામ કરવાનુ' બાળકને તેની માતા તરક્થી કહેવામાં 
આવેછે ત્યારે બાપ તેને કહેછે કે તારી મા ભલે કહે, પણુ તારે એ કામ બીલકુલ 
કરવુ' નહીં. એવી વિરોધી આજ્ઞાથી બાળક બિચાર્‌' ।વચાર-ને સુ'ચવણુમાં પડેછે 
જ હુવે એમાંથી કોનો હુકમ ઉઠાવવો! ? કેમકે એકની આજ્ઞાને આધિન થવાથી 
ખીજાની આજ્તાની આપોઆપ અવજ્ઞા થાયછે. આવી વત્તયુ'કવુઃ પરિણામ 
જવુ' અનિષ્ટ આવે તે કહેવા કરતાં વિચારી લેવુ' સહેલ છે. 








જૃહરન્ય- ી ૨૦૬૨ 

ગઝૃહરાજ્યમાં શધળી વ્યક્તિ તરફે શંમદષ્ટિ અને સમરૃસિ માબાપ 

તરફથી સદા રહેવી નેઇએ, પરતુ તેઆ સમદર્શીં ન રહેતાં કોઇના તરફે 

વિસમપણુ' વારવાર વાપરે તો તેના શોક્તામાં અસતાષથી કડવી લાગણી 

પેદા થયા વિના રહેતી નથી, તેમજ એવા સમવિસમના ભોકતા વચ્ચે 

પરસ્પર વિરોધ ઉત્પન્ન થાયછે તથા પરિણામે જળ તથા તેલની પેઠે 
તેમનાં મત સદા જૂદાં રહેછે. 

- યુરોપની મોટી ઉમરની એક ખાઇએ એકવાર પોતાના કેોધ એ- 
'ળખોતાને કહ્યું હતુ' કે “ મારૂ બચપણુ ધણુ દુઃખદાયક હતુ'. મારે 
શક નાનો ભાઇ હતો તેના પ્રતો મારી માનુ' હેત અતિશય હતુ, તેને 
મારી મા બહુ લાડ લડાવતી તથા ધણા પ્યારથી રમાડતી હતી પરતુ 
મને તેવો કશે લાભ ને લ્હાવ તેના તરફથી મળતો નહીં. અ'તઃકરણુના' 
ખરા ઉમળકાથી તે મને કદી બોલાવતી નહીં, સ્નેહની લાગણીથી મારા 
તરફ કદી હસતી નહીં કે વ્હાલની નજરથી જેતી નહીં. હુ' કબૂલ 
કરછી કે હવે તે મારા ઉપર ધણો સ્નતેહભાવ રાખેછે પરતુ તેના 
'ઉપર્‌ હવે મને હેત ઉપજતુ' નથી, પણુ જે મતે તયા મારા એ નાના 
ભાઇને બચપણુમાં પક્ષપાત વિના એક સરખી નજરથી ઉછેરવામાં આવ્યાં 
હોન તે! એક સડોદર ખેત તરીકે તેવા પ્રયે જેવી લાગણી કુદરતી રીતે 
મતે થવી નનેઈએ તેવી થયા વિના રડેત નશીં. મારા ભાઇએ પોતે નને 
કે મતે કશે! અન્યાય આપ્યો નથી, તોપણુ તેનાપર નેઇએ તેવુ' વ્હાલ 
સને સ્વાભાવિક રીતે. આવી શકતુ* નથી.” 

હિન્દી ગ્ૃહરાજ્ધમાં ધણે ડેકાણે પ્ર્ન વગેરે તરફ વખતોવખત 
"પક્ષપાત થતા જેવામાં આવેછે, તેમાંતા કેટલાક આ નીચે દર્શાવવામાં 
આવેછે. ર 

પુત્રનો જન્મ થાય તે આશીર્વાદ સમાન અને પુત્રીનો જન્મ થાય 
તેને શ્રાપ સમાન માબાપ ગણેછે, તેથી ને પુત્ર પ્રંસતે તો હૃદયે હષ” 





શ્ર ગૃહુરાજ્ય. 


સમાય નહીં, પણુ પુત્રી અવતરે તો નિરાશાનો પાર નહીં, એ ગ્રેથ- 
મારભને પક્ષપાત. 

દીકરો અવતરે તારે તે વિષેતી વધામણી ખાનારને કાંઈ બક્ષીસ 
અપાય, અને એવી ખુશાલીમાં ધણીવાર સાકર કે મીઠાઇ પણુ વહેચાય, 
પણુ દીકરી આવે તો તે બિચારીને કોઈ જણ્યે પણુ જણે નહીં, 
એ ખીન્ને પક્ષપાત. 

પુત્રને સુખતુ' ગ્રળ અને પુત્રીને દુ:ખતુ' સળ ગણે અતે “ ખાળા 
તેટલી જ્વાળા” “ જેને ઘેર કન્યા તેને પરમેશ્વરે દ'ડયા ” 
એમ માતીને પુત્રપર્‌ સદ્ભાવ અને પુત્રીપર અ'તર્થી અભાવ રખાય, 
એ ત્રીજે પક્ષપાત. 

પુત્ર એ રત્ત ને પુત્રી એ પથરા. “ દુહિતા ભલી ન એક. .% 
“છોકરી તો પાડોશીની સાખે પણુ હોરા! નહીં.? એમ કલા. 
કરે. પુત્રરત્તનું' જીવતી પેંકે બરાબર જતત થાય ને ખાપડા એ પથર્‌પ 
જ્યાં ત્તાં અથડાય તેતો કોઈ ભાવે પૂછે નકીં, એ ચોથો પક્ષપાત. 

પુત્રને બરાબર વખતસર સ્તતપાન અને જરૂર હોય ત્યારે બીજી 
પયપાન કરાવવાનો તેમજ તેતે લાલતપાક્ષત ને લાડકરાડથી ઉછેરી 
મેટા કરવાની જેટલી કાળજી ને હોસ રાખવામાં આવેછે તેટલી પુત્રી 
ત્રેતિ કદી પશુ રાખવામાં આવતી નથો, એ પાંચમે! પક્ષપાત. 
દીકરા પડે આખડે તો તેતે “ ખમા ખમા ” થાય ને દીકરી 
પડે આખડે તો. તેતે હાયમૂઈ વગેરે ગાળીપ્રદાતથી વધાવી લેવામાં આવે ! 
શ ઝઠ્દો પક્ષપાત. 


પુત્રીના પોષણુ માટે પુત્રના જેવો પૌષ્ટિક અને તાને ખોરાક 
પ્યારથી. પૂષ્ના પાડવામાં આવનો નથી, શ ' સાતમે! પહ્યપાત. 


ગ્રહરાજ્ય. ર * ૨૦૩ 





પુત્રી માંદો પડે તો તેતી, પુત્ર સમાન દવાદાર્‌ તેમજ માવજત થતી નથી 
ને “ આંધળાની'ગાય ને ગ્ઝલ્લાના રખવાળા ” જેવું કરવામાં આવેછે, 
એ આઠમે! પક્ષપાત. ધ 

પુત્રને કાળજીપૂવક કેળવવાની દરકાર રાખી તેની પાછળ માબાપ 
છૂટથી પૈસા ખરચેછે અતે પુત્રીની કેળવણીના ખર્ચની વાત આવે તો તાં 
હાથ આપોઆપ તબ થઇ પડેછે તેમજ ધણાં માણસો પોતાની દીકરીઓને 
ખીલક્ ભણાવતાજ નથી, એ નવમે। પક્ષપાત. 

પુત્ર મરણુશરણુ થાય તો શોકની સિમા નહીં, ને પુત્રી મરે તો ઉપર 
ચોરીઓ, નહીં સરખે શેક થાય, એ દશમે। પક્ષપાત. 

એક કરતાં વધારે દીકરા કે દીકરી હોય તેમાંથી એકતે અમુક કારણુથી 
વ્હાલુ' ગણી તેની બરદાસ સારી રીતે કરે અને બીજાને અમુક કારણુથી દવલુ 
ગણી તેના તરક સમભાવ ન રાખતાં વખતોવખત તેની હાડછેડ કર્યા કરે, એ 
અગિયારમે। પક્ષપાત. 

એક દીકરાને તેને મનગમતાં મોંધી કિ'મતનાં રમકડાં ને ત્રડતુ અનુ- 
સાર વસ્ત્ર વગેરે અપાવીને રાજી કરે, તથા બીજા દીકરા કે દીકરીને જેવાં. 
તેવાં કપડાં અપાવીને તેને નારાજ કરે, એ બારમે। પક્ષપાત. 

ધરમાં ખોળકોને મેવો મીઠાઈ વગેરે કાંઇ ખાવાનુ' આપવાનું હોય. 
તમારે ખાધાં જેવડા બધાં સ'તાનને સમભાગે ન આપતાં એક સંતાનને. 
તુષ્પમાન કર્ત્રા વધારે પડતુ' આપે ને બીન્નને તેનાપર સ્તેહ ભાવ એછે 
હોવાથી ઓષછુ' આપીને તેતે અસતતુષ્ટ કરે, એ તેરમો! પક્ષપાત. 

પોતાને ધણ્‌' વ્હાલું લાગતુ' હોમ તેવુ” સ'તાન ધરમાં કાંઇ ભાંગટ્ટેડ- 
કરી નુકસાન કરે ત્યારે તેતે તે બદલ કાંધ પણુ શિક્ષા ન કરતાં કિવા. 
કાંઇ હપકો પણુ ન આપતાં આંખ આડા કાન કરે, પણુ જે અણુમમતા. 
સતાતે એવુ કાંઇ તુક્સાન કીધુ' હોય તો તેના પર્‌ વાગત્રહાર અને 
વખતે હસ્તપ્રહાર પણુ કરવાતુ' ચૂકે નહીં, એ ચાદમે! પક્ષપાત. 


૧૦૪ ચૃહુરાજ્યઃ ' 

માતા પોતાતા પેટતાં દીકરા દીકરીપર મીડી નજરથી જુએ અને ધરમાં 
#સાવકાં છોકરાં હોમ તો તેમાપર્‌ પરાદાપૂર્કક કડવી નજર્‌ રાખ્યા કરે, 
મે પ'દરમો પક્ષપાત. 

એક પુરષ કઇ કારણુથી પોતાની પત્નીને ચાહતો ન હોમ તો 
“તેની કુખે જન્મનાર બાળકને પણુ તે ચાહતો નથી, તેમજ તેની જ્નેઇએ 
"તેવી સભાળ તે રાખતો નથી, એ સોળમો પક્ષપાત. _ ી 

જાઇ ધરમાં મા દીકરીઓને વધારે ચાહેછે, અંને 'દીકરાને ઓછી 
ચાહે છે, ત્મારે બાપ પોતાના પુત્રોને વધારે થાહેછે, અને પુત્રીઓને 
-ઓઈછી ચાહેછે, એ સત્તરમે। પક્ષપાત. 

દીકરાને ફિ'મતી બૂઢ ને મોજ વગેરે અપાવીને રાજી રાખે ને 
"દીકરીને ફાટયાં તુટ્યાં પગરખાં પણુ પૂરાં પાડે નહીં તો મેોજ્ન'ની તો 
"વાતજ શુ' કરવા કરવી | એ અઢારમે। પક્ષપાત. 

એ પ્રમાણે ન્નેવા જઇએ તો બીજા પણુ ધણી નાતના પક્ષપાત 
“પગલે ને ડગલે દષ્ટિગાચર્‌ થયા વિના રહે નહીં. 

જટલેક સ્થળે મા તથા બાપનો એક તરફ રાગ ને ખીજ તરફે 
'્રેષ, એક તરફ સદભાવ અને બીન્ન તરફ અભાવ હોયછે. વળી એક 
"તરક નરમ તો ખીજ તરફે તેએ ગરમ ન્ેવામાં આવેછે તેના પરિણામે 
-એે બાળક બાળકમાં એક ખીશ તરફ તેમજ માખાપ તરફ પણુ 
તેમનાં અ'તઃકરણુમાં અભાવ ઉત્પન્ન થાયંછે. 

એ પ્રમાણુ દીકરા દીકરી તરફ” ભાવાભાવ - રહેછે એટલુજ બસ 
“નથી, પરતુ દીકરા કે દીકરી જણુનાર માતાએ તરફ પણુ કેટલાંક 
કૂટુબરાન્યમાં સમ ને વિશમ લાવ ન્ેવામાં આવેછે. દીકરા 
"જણુનાર માતા માનીતી થઈ બેસેછે, અને દીકરીએ જણુતાર માતા 
શમણુમાનીલી થઇ પડેછે તથા તેતીપર મહેરબાનોની મજરથી ભ્રાગ્યેજ 
જવામાં આવેછે. પ 

બધાંને ધેર એકલા દીકરાજ અવતરવા માંડે તો પરિણામે આ 


ગૃહુરાજ્ય. ન , ૧૦૫ 


સૃષ્ટિની અસ્તિ કેમ રહી શકે તેનો વિચાર થોડાંતેજ આવતે! હશે. 
સૃષ્ટીનુ' મડાણુ એકલા પુત્રે ઉપર નથી તેમ એકલી પુત્રીઓ ઉપર 
પણુ નથી, તેમ દુનિયાંમાં બધે દીકરાજ અવતરે મેમ કેઈ કાળે બનતુ” 
પણુ નથી, દરેક દેશની વસ્તીતી વિગત જુએ તો તેમાં દીકરા દીકરીની 
લગભગ સરખી સ'ખ્યા જન્મ પામતી કે અમુક મુદત પછી જવતી 
રહેતી જણુવામાં આવશે. કુદરત એ રીતે સમતોલપણુ' નનળવી રાખેછે. 
સૃષ્ટિ માટે પુત્ર અને પુત્રીઆની લગભગ સરખી સ'ખ્યાની આવશ્યકતા 
હોવાથી પ્રજાપતિ એ બન્ને નનતિની આશરે સરખી સ'ખ્યા ઘડેછે, એથી પણુ 
ઝુદરતતી ઇચ્છા સ્પષ્ટ સમજાયછે. 

ગૃહરાજ્યમાં તમામ બાળક્રોપર સમાન વાત્સલ્યથી વત્ત'તુ' જઇએ. 
સમભાવ ને સદભાવ એ વિરોધને કદી ઉત્પન્ન થવા દેતા નથી. સ્તેહભાવ--- 
સમાન ભાવથી બાળક્રા જેટલાં આજ્તાધિન થાયછે, તેટલ્રાં બીજા એકેથી 
થતાં નથી. માખાપ પોતાની પ્રજ્ન ઉપર સરખે ભાવ રાખ્યા કરે તો 
તેમની _પ્ર“જ્ન પણુ તે પ્રમાણે જેઈતો સમાન ભાવ રાખતાં શીખે એ 
સ્વાભાવિક છે. 

ગઝૃહરાજ્યનુ' તત્ર બરાબર ચાલવા માટે જેમ માતા તેમજ પિતા 
એ બન્ને જણુ બરાબર કેળવણી પામેલાં હોવાં જેઇએ. જે પિતા' સારી રીતે 
કેળવાએલ હોય અતે ગૃહરાજ્મતી સુકાની માતા કકરો, ખખો પણુ ભણેલી 
તષ્રા વ્યાવહારકુશળ કે કળવકળવાળી ન હોય, અગર કેઇ સ્થળે માતા 
કેળવાએલી હોય અતે પિતા કેળવણીથી ખેતસીબ હોય તો એવાં કુટુંબને 
અધજ'ગલી સરખુ" ગણુવુ' જેઈએ, અને એવા રાન્ત્યની ગ્રજ્નને માવજત 
અને કેળવણીને ન્નેઇએ તેવો! ને તેટલો લાભ મળી શકે નહીં એ દેખીતુ* 
છે, માટે ઝ્રહરાજ્યમાં જેમ માતા તેમજ પિતા એ બન્ને જણે જમાનાને 
અનુસરતી કેળવણી લીધેલી હોય તોજ સ'તાતો પ્રત્યેની ફેરજ્ને તેમનાથી 
બરાબર ખજવી શકાય એમ અત્રે કહી બતાવવાની કાંઇ જરૂર નથી. 


1 દદ લારા રાઉ 


૨૦૬ : ઠડહેવા કરતાં કરી અતાવવુ* એ વધારે સારૂ છે. 





કહેવા કરતાં કરી બતાવવુ એ વધારે સાર્‌ છે. 


દાખલો એ શબ્દ વિનાનુ' શિક્ષણુ છે. બાળકો દાખલાશી દોરામછે 
તેવાં ખીજ એકેથી દોરાતાં તથી. તેમતુ' લક્ષ માબાપની કૃતિ ઉપરજ રહેછે 
ત્તેથી કહેણી કરતાં રહેણીનીો અસર બાળકપર સ્વાભાવિક રીતેજ વિશેષ થાયછે. 
વાણીગત ઉપદેશ નને કોઈ દાખલામાં ઉપયોગી નીવડતો હેય તો 
તે માણુસની પાફી વષ થયા પછી, પરતુ બાળવયમાં બીલકુલ 
નહીં. “ સો બાધ વચનિક, એક બોધ દ્શરનિક ” એ કહેવત પ્રમાણે 
કથન કરતાં દ્રષ્ટાંતતી વધારે શીખવી શકાયછે. ઉપદેશ કરતાં દાખલે 
બળવાન છે મતલબ સારી રહેણીકરણી એ ઉત્તમ ઉપદેશ છે. 


ખાળકપર્‌ ' માખાપના ચારિત્રની જે અસર્‌ થાયછે તે બુંસાઇ જતી 
નથી. માત્ર કથનતી ન્નેઇએ તેવી અસર કેવથિતજ થાયછે, અતે કદાપિ 
થાયછે તો તે વધારે વખત ટકી શકતી નથી. નડી કાદેલી એક વાતમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે “ સીધો રસ્તો મૂકોને અવળે રસ્તે ચાલ્યું' તે માટે એક 
કર્ચલીએ તેતા બચ્ચાને ટપકા આપ્યો ત્યારે તે બચ્ચાએ જવાબ આપ્યે। 
%ૃ મા તું પોતેજ અવળે રસ્તે ચાલેછે. ” તુ' આ રીતે ચાલેછે 
એમ ખાળકને કહેવા કરતાં હું ચાલુ'છું તેમ ચાલ એમ કહેવામાં આવે તો તે એ 
ત્રમાણુ ધણુકરીને વરોછે. રહેણી વિરહ કહેણી :કશા કામની નથી. 
આચાર વિર્‌્ટ્ટ ઉપદેશ નકામે। છે, માટે માબાપે કહેણી પ્રમાણેજ રહેણી 
રાખવી નેઇએ. બાળકતે સાચું બોલતાં શીખવવુ' હોય તો માબાપે 
પોતે ખરેખરા સત્યવાદી થવુ', તેમને ઉદ્યોગી કરવાં હોય તો પોતે ઉદ્યોગી 
થવુ', તેમને વહેલા ઉઠતાર્‌ કરવાં હોય તો પોતે હમેશાં વહેલાં ઉઠવુ'. 
તેમને નીતિવાળાં કરવાં હેય તો પોતે નીતિવાળાં થવુ', તેમતે ધ્મ- 


કહેવા કરતાં કરી બતાવનુ' એ વધારે સાર્‌ છે. , ૨૦૭ 








પર્‌ાયણુ કરવાં હોય તો પોતે ધમપરાયણુ થવુ' અને તેમને ન્યાયી ને 
વિવેકી કરવાં હેય તો માબાપે પ્રથમ પોતે તેવાં થવુ. 

ખાળકતે સુધારવાની ખરી કુ'ચી એજ છે. વારતા વિદ્દાન જેવી ને 
આચરણુ રાક્ષસ જેવાં હોય તો તેતી અસર તેવીજ થશે. ઉપદેશને 
અતુસરતો આચાર ન્નેઇએ, કેમકે ઉપદેશ કરતાં દાખલો ધણે(જ વધારે 
અસરકારક નીવડેછે. વાણી અને વર્ત્તનમાં વિરોધ નહીં નેધએ, કેમકે 
નહીં તો તે “ પોથીમાંનાં રીંગણાં ?' જેવુ' થશે. 

કપડાં કેમ શીવવાં તે વિષે ભાષણુ આપ્યા કરતાં તેમની રૂબરૂ 
શીવી ખતાવ્યાથી- તે તેમના ન્નણુવામાં સહેલાઇથી આવશે. 

માખાપે બાળકોનાં દેખતાં અતિથિની સેવા કરીને, ગરીબને દાન 
દૃપ્તે અને નિરાધાર્ને મદદ કરીને તેમને બીશજ્નઓની તેવી સેવા કરવાનો 
તથા પરે[પકારનાં કામ કરવાનો મુંગા બોધ આપવે નેઇએ. જેવાં 
ચારિત્રવાન તેમને કરવાં હેય તેવાં ચારીત્ર તેમની નજર સામે 
ખૂડાં કરવા જેઇએ; અર્થાત્‌ તેમતે જેવાં કરવાં હોય તેવાં પોતે પ્રથમ 
થવુ' જેઇએ. 

સારા દાખલાથી અચ્ચાં સારાં થાયછે, એમ ધરતાજ દાખલાથી 
'જણાઇ આવેછે, એટલે તેવુ દ્રષ્ટાંત શોધવા બીજે કોપ ડેકાણે જવા 
સરખું રહેતુ નથી. 


શ્બ્ટ આરૂાને તાબે થતાં શીખવનુ. 


આજ્ઞાને તાબે થતાં શીખવનુ. 
ખાળકાને આજ્તાધીન કરવાં એ તેમને સન્માગે' ચડાવવાની શરૂઆત : 
કરવા સરખુ છે, તેથી ગયમારશે આત્ઞાતુ' પાલન કરવાનુ માબાપૅ * 
તેમને શીખવવુ' જેઇએ. કલ્રામરાં છોકરાં સાતે ઘણાં વહાલાં 
લાગેછે, પણુ તેમને તેવાં કહ્ઘાગરાં કરવા માટે ધણી જાતની કળવકળ તયા 
સમયસૂચકતા વાપરવી પડેછે. જેમ એકલી ન્નેહુકમી કારગત નીવડી શકતી 
નથી, તેમ તે માટે માત્ર ખાલી ઇચ્છા રાખી બેસવાથી તાબેદારપણે 
વત્તવાતુ' તેઆ શીખતાં નથી. બાળકો વડીલોના હુકમને માન આપીને 
વતત તેવી નાતપણુથી તેમને ટેવ પાડવા માટે યોગ્ય તજવીજ રાખવાની 
ઘણી આવસ્મકતા છે. 
ખાળકને નાનપણુથી સુધારવાની સારી તક છે તેતો યથાય* ઉપયોગ 
નકરતાં “એ હજી નાતુ' છે ” જમે સમજતુ' નથી, ” “ઝએ માનતું 
નથી, ” “ એ ગાંદતુ' નથો, ” અવા ખ્હાનાથી નાખતી કરીને ચલાવી 
લેવામાં આવે, તેની નાક્રમાનીને ન નેઇતુ' તમણુ' આપે તો પછી તે 
સોઢા થયે માબાપનો હુકમ શિરેચસ્મ કરે તેવુ' તે થાય એવી આશા 
રાખવી એ તિરથક છે. તે નાતુ' છે એટલે નહીં સુધરે એમ કદી ધારવું” 
નહીં જઇએ. નાતપણુમાં તે જે કદાપિ સુધરે નહીં તો પછી મોણટપણે. 
તે સુધરશે એવી આશા ખીલકુલ રાખવી તહીં. મોટપણે તે ન્નેરદાર 
' નૈ પોતાતાં દુરાચરણુમાં રીહાં થશે ત્યારે તે માબાપતુ' કલુ' કાને ધરશે 
નહીં; આ ત્રમાણે હોવાથી વાજબી હુકમોને તાખે થવાતુ' જેઓ પોતાના 
બચ્ચાંને નાતપણુથી શી'વતાં નથી તથા તેતે કાખુમાં રાખતાં નથી, 
તેએ જેમ પોતાના હકમાં તેમજ એ બાળકના હકમાં ધણા પ્રકારની 
ખરાબીનાં મળ રેપેછે એમ સમજવુ. 
આજ્ઞાને આધિન થવાની નાનપણુથી ટેવ પાડવા માટે જે કામ 
તેનાથી થઇ શકે તેવું: હોમ, વળી તે તેને પ્રિમ હોમ તેવુ' કામ 


આજ્ઞાને તાબે થતાં શીખવવુ'* ૧૦૯ 
કરવાનુ તેને મીઠા વચનથી કહેવુ' નનેઇએ. જે હકમ તે ઉઠાવી શકે તેવુ' 
ન હોય તેવો હુકમ કદી પણુ ફરવે। નહી ન્નેઇએ. 

બાળકને બોલાવવામાં આવે કે તુરત તેમણે હાજર થવુ' નનેઇએ. 
કેટલાંક બચ્ચાં “ આવુ'છુ, આવુ'છુ, ' એમ કહેછે, પણુ પોતાની રમત, 
વાતચીત, કે હાથમાંતુ કામ મૂકી દ૪તે જલદી હાજર થતાં નથી. 
તેએ જ્યારે કોઇ નિદોષ રમતતી મોજમાં નિમગ્ન થમાં હોય, તેવા 
વખતમાં કાંઇ ખાસ જરૂરતા કારણુ સિવાય બીજુ કાંઈ કામ કરવાની 
તેમને આજ્ઞા કરવાં એ સલાહકાર્ક નથી, કેમકે તેવી મે।જ મૂકી દેઇને 
બીન કામમાં પ્રબ્ત્ત થવાનુ' તેમને સ્વાભાવિક રીતે મુદલ ગમશે નહીં, 
તેથી તેઓથી કદાચ માબાપના હુકમનો અનાદર થશે, જેથી તેમ ન 
થવા માટે માબાપ સમયસ્ચકતા વાપરી સાવધાતપણેુ ને આજ્ઞા કરશે 
તા તેએ તુરત તેને તાખે થયા વિના નહીં રહે. 

બાળકોને જેમ બને તેમ થોડા હુકમ કરવા તશ્રા તે પણુ તેઓ 
પાળી શકે તેવા કરવા જઇએ; તેમજ તે હુકમો! ધડીધડી બદલવા ન ન્નેઇએ. 
એક વખત ડહેજુ' વચન ખાસ કારણુ વિતા પાછુ ખેચી લેવુ' નહીં ન્નેઇએ. 
કરેલા હુકમતો અમલ તુરતમાં થવો જેઇએ. એક કરતાં વધારે વાર્‌ હુકમ 
કર્યા પછી, શિક્ષાની બીક આપ્યા પછી અથવા તેનો ઉપષેગ કર્યા પછી 
છોકરાં હુકમ માને તે ખરી તાખેદારી નથી. છોકરાઓએ મા તેમજ ખપનેોા 
હકમ એક સરખો માતવે! જેઈએ. બાપના જ્ટેટલુ'જ માની આજ્ઞાનું માન 
રહેવુ' જઇએ. બાપતો હુકમ માતે અને માતે! હુકમ ન માને તેમ 
થવુ' ન જેઈએ. કેશ્લાંક બાળકો બાપની બીક રાખેછે અને તેનો હુકમ 
ઉદ્દાવેછે, પણુ માનુ કહ્યુ' માનતાં નથી. બાળકને તાબે રાખતાં જે માતાને 
આવડતુ નથી તે તેને કહેછે કે તુ' મારૂ' કહ્યુ માનતો નથો ને તોફાન કરેછે 
તે વાત તારો બાપ ઘેર આવશે ત્યારે તેમતે કહી દઇશ, પછી તે તને 
શિક્ષા કરશે ! કોઇ કોઇ માતા એવે પ્રસગે એમ પણુ કહેછે કે તુ' આડાઈ 
ઝર્યા કરેછે તેથી નિશાળે આવીને તારા મહેતાજી પાસે તતે માર ખવરાવીશ. 

ધૂમકાવ્યા કે શિક્ષા કર્મા સિવાય જે બાળકો પોતાનાં માખાપનુ કહુ 





૧૧૦ આજ્તાને તાબે થતાં શીખવુ. 





“કરતાં ત હોય ત્યારે એમ પણુ અતુમાન કેમ ન થઇ શકે કે હુકમ કરવામાં 
માબાપની કાંઇ પણુ ખામી હશે. ગેરવાજબી સત્તા એ કોઇ કોઇ વાર જુલમ 
સરખી થઇ પડેછે. 

નને ખાપે કાંઇ કામ કરવાનુ' બાળકને કલ્યુ' હોય અને 
બાળક તે કામ આડાપ્રથી ન કરે તો માએ તેની જરાએ 
હિમાયત કરવી નહીં. બાપ અથવા માની આન્તાનો ભગ થાય તો તે 
બન્તે જણુની આજ્ઞાના ભગ થયો એમ સમજને મા તથા બાપે તેતુ' ખોટુ 
ઉપરાણુ' લેવું” નહીં કે તેની ખોટી તરફદારી કદી કરવી નહીં ન્નેઇએ. 


મા કિવા બાપનો હુકમ ઉઠાવવામાં ધમકી કે કાંઇ લાલચ આપવાની 
પણુ જરૂર નથી. માતા તેને કોઇ વાર કાંપ મીઠાઇ વગેરે આપવાનુ કહીને 
હુકમ ઉઠાવવાની ચૂચતા કરેછે તેથી તેવી તેને ટેવ પડી નજમછે, ખીજી 
વખત તેતે જયારે કાંધ કામ કરવાનુ' કહેવામાં આવેછે, ત્યારે તે કેટલીક 
વાર પૂછેછે કે તમાર્‌' એ કહેલુ' કામ હ' કરી દઉ તો તમે મતે શુ 
આપશે ? અથવા અમુક ચીજ મને આપે તો હુ તમાર્‌' અમુક કામ 
તુર્ત કરી આપુ'. આવી ટેવ પડવા દેવી એ ધણી નુકસાનકારક છે. 

છોકરાનો કે!ઇ પણુ કારણુધી મિજાજ ગયેલો હોય તેવા વખતમાં 
અમુક ચોપડી વાંચવા વગેરેતુ' કાંઇ કામ કરવાની મા અથવા બાપ 
તેને આજ્ઞા કરેછે તમારે તે તેતે તાબે થવાની ચોખ્ખી ના પાડેછે, એમ 
જાઇ કોઇવાર જેવા જણુવામાં આવેછે. બાપ કહેછે કે આ ચોપડી તુ' વાંચ, 
«ભારે છોકરો કહેછે કે હ તે અતમારે નહીં વાંચુ ખાપ એ સાંભળીને 
તેને ધમકાવીને કહેછે કે તુ' વાંચ; છેકરે કહેછે કે હુ તે ખીલકુલ 
વાંચવાનો નથી, ત્યારે બાપ તેને થોડા મારેછે, અને કહેછે કે તારે તે 
આવારે વાંચવીજ પડશે, તોપણુ છોકરો તેતે પત કરતો નથી એટલે 
પછી ખાપ તેને વધારે મારેછે; એમ છતાં તે કહેછે કે ખસ તમે 
મતે ગમે તેટલો મારશે! તોપણુ એમાંતા એક પણુ અક્ષર અત્યારે હું 
વાંચવાનો નથી, આ પ્રમાણે મામલો ધણી રસાકસી ઉપર્‌ આવી નયછે. 


આજ્ઞાને તાખે થતાં શીખવવુ'. ૨૧૨ 


આપ પોતાનો બોલ મૂકતો નથી અને છોકરો પોતાતી હડીલાઇ છેડતા ' 
નથી, હવે આમાં બાપ અતે દીકરો એ ખેમાં કેણુ કાવેછે તેના 
“પરિણામ ઉપર તે છોકરાની ભવિષ્યની વત્ત'યુકતા આધાર રહેછે. આવે 
પ્રસગે ન બાપ કાયર ન થતાં પોતાની છાતી કઠણુ કરીને તથા 
'સખ્તમાં સખ્ત ઉપાય અજમાવીને પણુ નને પોતાનો હુકમ ઉઠાવવાની 
તેતે ફરજ પાડતો નથી તો પછી લભવિષ્ષમાં તેની સત્તા તે છોકરા 
"ઉપર ચાલવાની નહીં, તથા તે સદાને માટે નાફરમાન ને ઉદ્ધત બની 
જવાતો સભવ છે, તેથી દ્રવતતા તેમજ મકમ દરાવ રાખી ગમે તેવી 
“યુક્તિથી પણુ ને બાપ તે હુકમનો તે ટાણે તેની પાસે અમલ કરાવે 
તો પછી ભવિષ્યમાં તે છોકરો થોડો ધણા પણુ તેનો તાખેદાર ચપ્નને 
રહેવાનો એમાં શક રાખવા સરખું નથી. 


આવા પ્રસંગ બનતાં સુધી ન આવે એ ઉત્તમ છે, પરતુ અના- 
“યાસે આવી પડે તો પછી બાપે ષોચા થઈ જઇ છોકરાને ફાવવા દેવે 
એ કોઇ રીતે સલાહકારક નથી, કેમકે નહીં તો પછી તેમને પોતાના 
વડીલની આતજ્તાતો વખતોવખત ભ'ગ કરવાની કુટેવ પરી જશે. ગુન્ડાના 
ઝમાણુમાં તેમજ ભવિષ્યના જાથૂના લાભતે અથે" છેક *.ને કોઇ 
વખત શરીરશિક્ષા કરવા સરપ્મ! છથાંતે આવી પડેછે ટી દયા 
ને વધુ પડતા પ્રેમ, તેમજ માગસર બળા એ પરિણઃ : :કસાનકાર્‌ક 
થઇ પચ્યા વિતા રહેતી નથી. 








૨૧૨ વ્યવસ્થા અને નિષસિતપણુ'. 


વ્યવસ્થા અને નિયમિતપણુ. 


છોકરાએનાં રમકડાં વગેરે ચીનને મૂકવા માટે અસ્ુક જગે। ઠેરાવવી 
તથા તે ઠરાવેલી જગોએજ તે ચીજ મૂકવી ન્નેઇએ, પરતુ મોટે ભાગે તેમ 
થતુ' હેય એમ થેડૅજ ઠેકાણે જનવેવામાં આવેછે; એમ બનવાનાં મુખ્યત્વે 
ત્રણુ કારણ છે. :--૧. ધરમાં માબાપ પોતેજ પોતાની ખધી ચીનને તે 
માટેની અમુક અમુક જગાએ મૂકવાની કાળજ રાખતાં નથી, તેથી તેમનાં 
કામતુ' અવ્યવસ્થિતપણુ' અહરનીશ તેમનાં છે।કરાંએના જવામાં આવેછે. 
૨. છોકરાંઓને પોતાની ચીજને મૂકવાતુ' અમુક સ્થાન મુકરર કરી આપવુ 
જેપ્રએ, તથા ત્યાં તે વસ્તુ તેમણે રાખવી જેઈએ, પરતુ તે પ્રમાણે 
તે ઠેકાણુ ન મૂકતાં તેએ જ્યાં ત્યાં ફે'ફ દેછે, તોપણુ બરાબર વગે 
કર્વાનુ' માખાપ તેને વખતોવખત સૃચવતાં નથી તેમજ પાસે રહીને તેમની 
પાસે મૂકાવતાં પણુ નથી પરંતુ ધણી વખત તેમતી એ ફરજ માબાપ 
પોતે બજવેછે. ૩. બાળક તે પ્રમાણે દરેક ચીજ તેને યોગ્ય સ્થળે સ'ભાળીને 
મૂકવાનો લાભ સમજતાં નથી, તેમ તે પ્રમાણે મૂકવાને તેઓ ટેવાએલાં 
હોતાં નથી અને સામાન્ય રીતે? બેફ્દિકરાં જેવાં અને અનિયમિત હોયછે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે હોવાથી છોકરાએ વ્યવસ્થાવાળાં નીવડતાં નથી. 
બાળક પોતાનાં રમકડાંથી રમાને તેને પાછાં ઠેકાણાસર ન મૂકતાં નમાં 
લાં પડયાં રહેવા દેછે કે ફે'કો દેછે અથવા એક ખડમાંથી ખીજ ખ'ડમાં, 
અગર પાદેાશીને ત્યાં જને રમકડ' લેઇને જાયછે તો તે રમકડાં કેટલીક વાર 
બેદરકાર કે ગફ્લતથી ત્યાં પડયાં મૂકી દેછે. માબાપને તે વિષે માલમ પડતાં 
ત્યાંથી તે લાવીને પાછાં કોધું જગાએ મૂકેછેં, પણુ તે વિષે બાળકને યાદ 
આપીને તેના હાથેજ તે યોગ્ય સ્થળે મગાવી મૂકાવતાં નથી. 

બાળક મોટાં થયે નિશાળે નય અથવા ખહાર જય, અને ત્યાંથી 
પાછાં ઘેર્‌ આવે ત્યારે પોતાતી ટોખી એક જગોએ ફે'કે, અગરખે। વગેરે 
વસ્ત્ર ખીજી જગાએ નાખી દે, પહેરણુને ત્રીછ જગાએ પટકે, તો સ્લેટ ને 


ભ્યવસ્થા અને નિચમિતપણ. શ 


ચોપડીઓ વળી ચોથી જગેોએ મૂકી દે, એમ તેની મરજમાં આવે તેમ 
'આડી અવળી તેની ફ્રે'કાફ'જી કરે, પણુ તે માટે તેને કોઇ ન વારે કે ન 
કાઈ ચેતવે, એટલે અન્યવસ્થાની આડકતરી કેળવણી બાળકને પોતાના 
“ધરમાં એવી રીતે મળેછે; પછી બીજે દિવસે નિશાળે જવા ટાણે તે શોધવા 
ખેસે તો તુરતમાં કાં તો ટોપી જડે નહીં, કાં તા અગરખોા મળે નહીં કે 
“કાઇ વાર પેનસીલ વગેરે અમુક ચીજને પત્તો લાગે નહીં, એટલે પછી 
ખહાવરાની પેકે આમતેમ તે માટે ફાંફાં મારે, અને બૂમ પાડવા ખેસે 
ક મારી ફલાણી ચીજ કયાં ગઇ ? આ પ્રમાણે તે ચીજ પાછી હસ્તગત 
કરવામાં તેને નાહક ખોરી થવુ પડેછે, તથા વખત અને મહેનતને નિર્થક 
વ્યય થાયછે. પોતાતી ચીજો આડીઅવળી નાં ત્યાં મૂકી દેવાથી તેમજ 
તે જયાં ત્યાં અથડાવાથી મેલી થઇ જાયછે, ફાટી તૂટી જાયછે અથવા વખતે 
ખોવાઇ પણુ જમછે. પાઠ કર્યા પછી પોતાનાં ભણુવાનાં પુસ્તકો વગેરે સાહિત્મ 
તેને માટે દરાવેલે ડેકાશેજ તે હમેશાં મૂકે તેમ થતુ ન્નેઇએ. 

છોકરાંઓને બોર, સીતાફળ, જખુ, ર્‌ાયણુ, કેરી કે શેરડી વગેરે 
ખાવા માટે આપવામાં આવે ત્યારે તેના &ળીયા, ગોટલા, છોતરાં કે કુચા ધરમાં 
જ્યાં ત્યાં ન નાખતાં તેને કચરાનાં હામમાંજ નાખે એમ તેમને સૂચના 
'આપતા રહેવુ નેઇએ. 

કેટલીકવાર રમતની લેહમાં બાળકો પોતાની ચીનને યોગ્ય 
સ્થળે મૂકવાનુ' ભૂલી નયછે, એવે વખતે તેને સંભારી આપીને તે 
'ચોન્ને ઠરાવેલે ડેકાણુ તેનેજ હાથે મૂકાવવાથી તેને સારી ટેવ પડેછે, 
પણુ ખોટી દ્યા ખાઇને તેણે રખડતી મૂકેલી ચીજને માખાપે પોતે ડેકાણે 
મૂકયાથી ભવિષ્યમાં તેનુ' ભલુ' થતુ' નથી. બાળક યોગ્ય ઉમરનુ' થતાં પોતાનાં 
રમકડાં, લૂગડાં તથા ભણ્‌્વાનાં સાહિત્યની ઘટતી સ'ભાળ તેણે પોતેજ 
૨ાખવી નેઈમ. 


કુદરતનુ' ખધુ' કામ જેમ નિયમિત છે તેમ ખાળકને પણુ નિયમિત 
ક્રર્વાતી વખતોવખત તજવીજ કરવી ન્નેઈએ. પ્રત્યેક કામ તેતે માઢે 


૧૨૪ . વ્યવસ્થા અને નિયમિતપણે. 
ઠેરાવલે' વખતે કરવાથી ફ્તેહમ'દ થવામછે તે નકામી દોડાદોડ કરવી 
પડતી નથી, કામ બહુ છે માંટે નિર્યમેત રહેવાતુ' નથી એવુ' ખ્હાતુ” 
ચાલી શકે તેમ નથી, કેમકે આપણુ જેઈએ છીએ કે બહુ કામવાળા' 
તો ખહુજ નિયકિત હોયછે, અતે એમ હોવાથીજ તેમતે પોતાના કામમાં: 
ફતેહ મળેછે. કી * 

અમેરિકાનો પ્રખ્યાત ન્યૉજ વેોશિ'ગ્ટન પોતાતા દરેક કામમાં 
એટલો બધે તો નિયમિત હતો કે તેના રસ્તાપરના મંકાતવાળા લેકે 
તેના તે તરફથી જવા આવવાતા વખત ઉપરથી પેોતાતાં ઘડીયાળને!ઃ 
વખત ખરાબર મૂકતાં હતાં ! 

અનિયમિતપણુ' એ આપણા લોકોનો સામાન્ય દોષ છે. કેમ જણે 
તે સ્વભાવજન્મ હેય ! જ્યારે કોઇને ત્યાં માણુસોને જમાડવાનાં હોયછે ત્મારે' 
ખર્‌ા વખત પહેલાં એક કલાક વહેલા આવવાતુ' તેમતે આમ-ત્રણુ કર- 
વામાં આવેછે ! દાખલા તરીકે સાંજના ચાર બજ્યે જમાડવાનાં હોય. 
છે, તો ત્રણુ બન્યે જમવા આવત્તે એમ કહેવરાવવામાં આવેછે. લેકે 
પણુ અનુભવથી સમજી ગમા હોયછે કે એક કલાક ને મોડું જમવાનું 
હરેજ, તેથી કેટલાક ચારને બદલે કેઈ કોઇવાર સાડાચાર બન્યે કે 
કાઈ તો પાંચ બજ્યે ત્યાં ન્તયછે ! કોઇ સભામાં કે હરિકથામાં 
જવુ' હોય ત્યાં બરાબર વખતસર થેડાંજ હાજર્‌ થાયછે. ટપાલનો કા- 
ગળ પણુ કૈટલાએક લેકે તેની પેટીમાં વખત વીત્યા પછી નાખી 
આવેછે, એટલે ટપાલ ઔડ્સિથી તે મોડો રવાના થાયછે. રેલ્વે ટ્રેનપર 
કોઇ કોઇ મોડાં જાયછે એટલે તેમના ગયા પહેલાં ટ્રેત ચાલી 
ગયેલી હોયછે ! એટલુ' સાર્‌' છે કે આગગાડી કેઇતી રાહ જેતી સ્ટે- 
શનપર થોભતી નથી, એટલે ધણાખરાં માણુસો ટ્રેત ઉપડવાના વખત 
પહેલાં વહેલા વહેલા ત્યાં હાજર થઇ જવાનુ' શીખી ગયેલાં જણુયછે ! 
નાતમાં પણુ નેને બહુ મોડા આવનારતે જમાડવાની ખ'ધી કરવામાં આવે તો 


પકી લગભગ તમામ માણુસો ત્યાં વખતસર હાજર થઇ જવાની કાંળજ- 
વાળાં થાય |" ન 








કૂરજની દરક. ૨૬૫. 
ફેર્જની ફે'કારે'ક. 


બાળકની કેળવણી અને વત્તઃતતને મુખ્મ આધાર મા, બાપ અને મહેતા- 
જ એ ત્રિપુટી ઉપર્‌ અવલ'બી રહેલછે, ૭તાં એમાંના એક પણુ જણુ પોતાની 
પૂરતી જવાબદારી ગણી તેનો અમલ યથામતિ તથા મથાશક્તિ કરવાને ન્નેઇએ 
તેવાં ઉત્સુક ભાગ્યેજ નનેવામાં આવેછે. તેએ પોતાની જવાબદારી ખીનને 
માથે મૂકીને પોતે તેમાંથી -મુક્ત થવાની પેરવી કરે તે નાપસ'દ કરવા 


ટ 


યોગ્ય છે. 


કહેવત છે કે “ ખે ઘર્‌ વચ્ચેનો પરાણે ભૂખે મરે ” પરતુ 
આ કિસ્સામાં તો મા, બાપ તથા મહેતાજ એ પ્રમાણેની ત્રાણુ વ્યકિત વચ્ચેનો 
બાળક પરેણે। ધણી વાર કફોડી સ્થિતિમાં આવી પડેછે, અને બે ધર્‌ વચ્ચેના 
પરેણા કરતાં આ ત્રણુ જણુ વચ્ચેનો મીજબાન કેળવણી રૂપી માનસિક 
ખોરાક સભધે થોડો ઘણો ભૂખ્યો રહેછે. પોતાના બાળકને કેળવનાનુ* 
કામ માબાપ પોતે બોજ સમાન ગણે તો પછી મહેતાજી તેમ સમ” તા તેમાં 
નવાઇ જેબુ* ગણાય નીં. 

બાપડા બાળકની કળવણી સ'બ'ધમાં તેમતી માતાઓને પૂછીએ તો 
તેમાંની ઘણીખરી ગ મતલબનું કહેશે કે હુ' તો બાળકને ઉછેરીને મોટું 
કરી આપુ, તેને માઢે (રોષ કાંઈ કરવાનું હોય તો તેમાં અમે બૈરાં માગુસ 
શુ' સમજએ? વળી વર્ધ'યામાંથી અમને નવરાશ પણુ કયાંથી મળે? 
ભણાવવા ગણાવવાનુ કામ તા તેના બાપનુ' છે. અમને એમાં કાંઈ ગમ પડે 
નહોં. ર 

આળકતા બાપને એ (તેવે કાંઇ કડેવામાં આવે તો તે સામાન્મ રીતે 
એવે જવાબ આપા શ :ાતુ' કરશે કે છોકરાંતાં ખાતપાત તથા તેમની 
ખીજી હાજતો ઞ“મ'ધી કમ ચાલેછે તે તેમતી મા જણે ! હુ' તો તેમને માટે * 
કપડાંધત્તાં વમેરે “તેઇતી ::ગુસ તમની મા મ'ગાવે તે લાવી આપુ ! કેળવણી 
આપવાની પ*ચાતમાં પડ્વાતે મારી નેોકરીચાકરી કે ધધારોજગારને 


ર3૬ મકૂ૨જની ફેડારે'ફ. 


લેઇને મને જરાએ છુરસદ મળે તેમ નથી! ભણાવવા ગણાવવાનુ કામ કાંઇ 
માર્‌ નથી પણુ તે તો નિશાળના માસ્તરતુ' છે, જેથી તે વિષે મારે કાંઇ 
ફ્રિકર રાખવાપણુ' નથી. હ તો તેમને ચોપડીએ વગેરે જે ન્તેઈએ તે 
અપાવી ૬ઉ'! 


આળકતે જગતૂતા વિધવિધ પ્રકારના વ્યાવહાર, કત્ત'વ્ય, નીતિ 
અને ધમ વગેરેની કેળવણીના વિષયમાં પ્રવીણુ ન કરતાં અને નાતપણુથી 
તેમને સક્ત્તનનતા સ'બધર્મા સારા સ'સ્કારી ન બનાવતાં માત્ર તેમને 
ખાનપાન ને વસ્ત્ર વગેરે પૂરાં પાડી મોટાં કરવાં એટલુ'જ જે માબાપનું 
કત્તત્ય હોય તો પશુપક્ષોએ પણુ પોતાનાં બચ્ચાંતુ' પોતાથી ખતતી રીતે 
પોષણુ કરેછે એટ્લે એવી હકિકતમાં એવાં માબાપને પશુપક્ષી કરતાં વધારે 
ચડતી સ્થિતિમાં સકી શકાય નહીં. 


ખાળક્રોને નિશાળે મોકલ્યાં, સ્લેટ ચોપડી આદિ ભણુવાનાં સાધન 
પૂરાં પાડયાં અને નતિશાળની પી ભરી દીધી, એટલુ કર્માથ્રા માબાપની 
તેને કેળવણી આપવા બાબતની કરજ પૂરી થતી નથો. 

કેળવણી આપવાનુ' કામ મા તથા બાપતું મજમુ' છે. બ*ગાંને 
મ્ળથી સારી રીતે કેળવવાં એ તેમતી અવિભક્ત ફરજ છે. અમુક એક વ્ય- 
ક્તિતે માથે તેતો મેડ નથી. મા તયા ખાપ એ બન્ને જણ બાળકનાં 
મતઘ્ેત્રનાં માળી છે, જેથી બન્ને જણે મળીને તેમતે ગ્રહકેળવણી આપવાનુ' 
કામ પોતાની શક્તિ અને સગવડ પ્રમાણે વહેંચી લેવુ' નનેઇએ. સામાન્ય 
નજરે ન્નેતાં હૃદપતી અને રીતભાતની કેળવણી માતા અને ખુદ્ધિની અને 
બહારતા વ્યાવહારની કેળવણી પિતા વધારે સારી રીતે આપી શકે, જેથી 
મા તથા બાપે પોતાની ફરજ દીધરદ્રષ્ટિ અને અમુક નિશ્રયથી ઉત્સ।હપૂવષકે . 
બજાવવી ન્નેઈએ. ખુરસદ મળે કે ન મળે તોપણુ તે બાબતતી ફરજથી 
તેએા કદી પણુ મુકત થઇ શકતાં નથી. 


ખઆળક નિયમિત રીતે નિશાળે જમછે કે નહીં ( અને જયછે તો 


મૂર્જની -૬કાફેક. ૨૬૭ 


(પ બરાબર ભશેછે કે નહીં ? તેની ત્યાં ચાલચલગત કેવી રહેછે ! અને 
નિશાળે જતાં આવતાં રસ્તામાં તે સારી રીતે ચાલેછે કે કેમ ! તે વિષે 
માબાપે ખખર રાખતાં રહેવુ' નેઇએ;, તેમજ મહેતાજીએ પણુ પ્રસગે 
પ્રસગે પોતાના શિષ્યના ખાપ કેવાલીને તેમના બાળકનાં વિદ્યાભ્યાસ, વત્ત'ત તથા 
હાજરી બાબત અમુક અમુક મુદતે વાકેફ કરતા રહેવુ' જનેઇએ. એમ કરવાથી 
મે બાળકના વાલી તથ્રા મહેતાજને અરસપરસ મદદ મળતાં કામમાં 
સહેલાઇ થશે. 


ખાળક નિશાળે જેટલો વખત રહેછે તેના કરતાં ધણો વધારે 
વખત માખાપની દેખરેખ તીચેૅ રહેછે, જેથી બાળકને કેળવવા અને 
સુધારવાના પ્રસંગ મહેતા કરતાં માબાપને ધણા વધારે મળેછે, તેથી 
તેઓ ધારે તો વખતોવખત તેમતે અમુક અમુક બાબતનું જ્તાન તથા 
સમજણુ આપી શકે, અને મહેતાજી તેમાં અમુક પ્રકારે પૂર્વણી તથા 
સુધારણા કરી શકે. 


માબાપે પોતાના બાળોદ્દાતી કેળવણીતો સઘળા ખોને મહેતાજી 
ઉપર તાખી દેવે! નનેઇતો નથી, તેમજ તેમતાજ ભરેસે તથા તેમતીજ 
આશાપર તેએ રેવું જડતું” નથી, કેમકે પોતાના કામની પોતાને 
જેટલી કાળજ તે ફ્રિકર હેય તેટલી ખાશ્નને કવચિતજ હોય એ 
દેખીતી વાત છે. 

નિશાળનો મેળા એ એક પ્રકારે નેઇએ તો શ'ભુમેળા સરખો 
છે, ખધા શિષ્યતી જણે એકજ જતની જૃત્તિ, વલણુ ને ખુદ્ધિની શક્તિ 
હોય તે પ્રમાણે ત્યાં એક સરખી રીતે અને એક સરખા સચાથી 
સવેને કેળવણી આપવાનુ કામ ચાલેછે; વળી એ તો સહજ સમન તેવુ 
છકે ત્યાં દરેક શિષ્યને માટે જૂડો”ૂદો શિક્ષણુકમ રાખી શકાય નહીં. 
નટની નજર્‌ જેમ દોર ઉપર હોયછે તેમજ મહેતાજની મુખ્ય નજર ને 
રૈલી પોતાના તિશાળીઆને વાર્ષિક પરીક્ષામાં કેવી રીતે પાસ કરાવવા 


૨૧૮ બાળાકને કેષ્લી ઉમરે નિશાળે બેસાડવુ' ! 





તે ઉપરજ મુખ્યત્વે કરીને રહેછે, તેઆ સમજેછે કે વિદ્માર્થીઓ પોતવોતાના ' 
ઘ્વોરણુની પરીક્ષામાં પાસ થરો તોજ તેનો આર્થિક લાભ પોતાને મળશે; 
ગમે તે છોકરો ભ્રણીગણી હોૉંશિમાર થઇને પૈસા કમાવા લાગશે ત્મારે 
મહેતાને તેમાંથી તે કાંઇ હિસ્સો મે।કલાવવાનો નથી !! વળી તે નને 
પ્રતિષ્ઠામાં ધણ આગળ વધશે તો એ કાનો દીકરે ? એમ લેકે! પૂછશે 
પણુ તે કયાં ચુસતો ચેલો છે એવુ' પૂછાવાનો સ'ભવ નથી! 

એ પ્રમાણે બાળકને કેળવવાની ફરજ એક ખીન્ને માથે ઓળવવાને 
યત્ત વખતોવખત થમા કરેછે તે અનિષ્ટ છે. 


------:નનાયુદઉસુાુલાાન.......... 


બાળકને કેટલી ઉમરે નિશાળે બેસાડવુ? 


એતો જવાબ સૌતે માટે એક સરખો આપી શકાશે નહીં. જે 
સસ્થામાં તેને દાખલ કરવાનુ' હેમ તેની પરિસ્થિતિ, ત્યાંની કેળવણી આપવાની 
પદ્દતિ, બાળકની શારીરિક સ્થિતિ, બુદ્ધિ અને તેને થયેલા સ'સ્કાર્‌ 
વગેરે ઉપર તેતો મુખ્ય આધાર છે. કિન્ડરગાર#તતી રૈલીથી ન્યાં 
ળવણી આપવામાં આવતી હોમ તેવી સ'સ્થામાં બાળકતે ચાર વરસની 
ઉમરે પણુ દાખલ કરવાની અડચણુ જણાતી નથો. બાળકની વય જેમ છોટી 
ત્તમ તેના ભણુવાનો વખત પણુ ધણે એછે હોવે જેઈએ. કેદખાનામાં 
ગૉંષ્યા સરખુ' તેને ક'ટાળા ભરેલુ' લાગવુ' નહીં જઇએ. 

સામાન્ય રીતે ન્નેતાં આશરે સાત વષની વત્રે બાળકને નિશાળમાં 
દાખલ કરવુ એ સલાહકારક જણામછે; એથી બહુ મોરી ઉમર થઇ 
ગયા પછી દાખલ કરવાનુ' ઇચ્છવા નગ નથી. પહેલાં તેને રમકડાં, 
રગીત ચિત્રો તથ્રા ખીજ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતી નવાઇ ઉપજે તેવી ચીનને 
પ્રત્મક્ષ ખતાવીને' તેમજ પ્રસંગોપાત બોધક વાતો સ'ભળાવીને માબાપ 
તેને વિધવિધ પ્રકારતુ' ધણુ' જ્તાત, રમૂજ ને ગમત સાથે ધરમાં આપી ' 


બાળકને કેટલી ઉમરે નિશાળે ખેસાડવુ'? ક્ક્હ 





શકે, સમજણુની સાથે થોડા આંક શીખવી શકે. ધરમાં અપાએલી કે- 
અપાતી કેળવણીપર નિશાળતી કેળવણીનો ધણુ! આધાર છે. પુસ્તક વાંચીને. 
શીખે તે કરતાં સ્વાનુભવથી શીખે એ વધારે સાર્‌' છે. 


એકડા ખગઠડે માંડતા શીખે, કકરો ખખ્ખો વાંચતાં શીખે ત્મારેજ" 
બાળકની કેળવણી શરૂ થયેલી ગણામ અને નિશાળે ખેસાડયો! એટલેજ" 
કળવાવા ખેસાડયો કહેવાય એવી આપણા લેકેતી સામાન્મ માન્યતા છે' 
તે ભૂલભરેલી છે. નાના બાળકનુ' કેળવણીનુ' કાર્ખાનુ' ધરજ છે, પણુ 
આજકાલ નિશાળનેજ તેવુ કારખાનુ સમજવામાં આવતુ" હોવાથી તમારે. 
દીકરો પાંચ છ વરસને થયોછે, ૭તાં તમે તેને હજ નિશાળે કેમ 
ખેસાડતા નથી, એમ કેટલાક માણુસો તેવા ખાળકનાં માબાપને મમતાળુ ઠપકો . 
આપેછે! કેમ જાણે નિશાળતી ચાર દિવાલે! વચ્ચે તેમને પોથાં ને થોથાં ' 
દ્દારાજ ખધુ'* જાણુવાનુ' રહેલુ' હોમ, અતે ધરમાં કે બહારતી વિશાળ. 
દુનિયાંમાંથો બાળકને ઉપથોગી જ્ઞાન પ્રાષ્ત કરવાતો કશે અવકાશજ 
રહેલો! ત હોય! 


ખચ્ચુ' જ્યારથી આંખથી ન્નેતાં ને કાનથી સાંભળતાં શીખે ત્યારથીજ 
તેની કેળવણીનો પ્રારંભ થઇ ચૂકેલો હોયછે, અને બે પાંચ વરસની: 
વય થતાં સુધીમાં તો માબાપ વગેરેતી સાનિધ્ય કે પરોક્ષ તેણે પ્રથકપ્રથક - 
અનેક ખાખતો વિષે એટલુબધુ' તો ન્નેઇ અને નનણી લીધેલુ' હોયછે 
કે તેને યથાથ ખ્યાલ માબાપને ભાગ્યેજ આવી શકેછે | 


કુમળાં બાળકપર વાંચવા, લખવા વગેરે બાબતનુ' વધારે પડતુ” 
દખાણુ કરવુ' એ સાર્‌ નથી; તેમજ પોતાને તે પજવે નહીં, રજનડ. 
કરે નહીં અને શેરીના છોકરાએ સાથે લડી ઝગડા વેર્‌ લાવે નહીં” 
એવા હેતુથી પણુ તેમને છેક કુમળી વષમાં નિશાળમાં ઝાઝા વખત 
સુધી ગાંધી રખાવવા માટ માખાષે ત્યાં મોકલી આપવાં એ હાનિ- 
કારક છે. 


8૨૦ આળકને' કેટલી ઉમરે નિશાળે બેસાડવુ' ! 


નાની વયમાં તેમને હરવા ફરવાતુ', નાચવાતુ', ઝુદવાનુ', સારાં 
દ્રષ્ટાંત તથા નવી નવી ચીન્ને ન્નેવાતુ' જેમ વધારે મળે તેમ વધારે 
સારૂ. કેળવણી તેમતે બીલકુલ ક'ટાળારૂપ કે ખોન્નરૂપ થઇ પડવી નહીં 
ન્નેઇએ. છેક નાની ઉમરમાં નિશાળમાં તેમતે ધણા કલાકો સુધી રેકી 
'શાખવામાં આવ્યાથી તેમની તનદુરસ્તી ઉપર તેમજ મનદુરસ્તી ઉપર ખરાબ 
"અસર થાયછે. તેમનુ' કાવત ધટી જાયછે, શરીરે જ્નેઇમ્મે તેવાં તેએ વષી શકતાં 
“નથી, અતે મનથી બેચેન રહેછે. નાતપણુમાં બહુ ચ'ચળ તે ચાલાક 
જણાતાં હેય તેવાં બાળક વધારે પડતા ખોજાતે લીધે પાછળથી બોથડ 
'સરખા-જડભરત જેવા ધણીવાર ખની ગયેલાં ન્ેવામાં આવેછે. પાંચ 
“વરસની ઉમર પહેલાં તેમને વાંચતાં શીખવવુ' નહીં જઇએ. સાત વષષતી 
“ઉમર સુધીમાં તેમના મનની કેળવણી કરતાં તતતી કેળવ'ગ્રીપર વિશેષ 
“લક્ષ આપવુ' એ પ્રષ્ટ છે. દેખાદેખીથી બાળક્રાને બહુ વહેલાં વહેલાં 
એવી નિશાળમાં દાખલ કરતાં, તથા તેમતાપર હેદ ઉપરાંત બોજ 
નાખતાં પહેલાં તેના ન્નેખમનો માબાપે ખરાખર ખ્યાલ કરવે। ન્નેઇએ. 
“આળકતનુ' ગજુ ન્તેવુ' ન્નેઇએ. યોગ્ય સમય .થયા પહેલાં તેમને નિશાળે 
મોકલી દેવાની દોડાદોડી કરવી તેમજ ત્યાં દરરેજ બણે વખત સુધી તેએ 
ગોાંધાઇ રહે તેવી તજવીજ કરવી એ ડેોઇપણુ રીતે પસદ ડરવા 
લાયક નથી. 

નિશાળમાં ખુદ્ધિ કરતાં સ્મરણુશક્તિને વિશેષ કેળવવામાં આવેછે. 
ગાખણુપટી વધારે ચાલેછે, કેમકે પરીક્ષામાં પાસ કરાવવાનો તે એક 
રસ્તો ગણામછે; એથી ન્નેઇએ તેવુ' સ'ગીન જ્ઞાન મળતુ' નથી. પે।પરીયુ' ભણુતર 
"બાળક જેમ વહેલુ' શીખેછે તેમ તે પાછુ વહેલુ' વિસરી નનયછે, તેથી 
-એેવી શાળાઓના શિક્ષણુ ઉપર માબાપે બહુ આધાર રાખવે। નેઇતો નથી. 
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એટલે એવી નિશાળા કે જ્માં છોકરાઓને રાત દિવસ રહેવાતું, 
વિદ્યાભ્માસ કરવાનુ, તથા તેની સાથે ઠરાવેલા વખતે ખાવા પીવા તે 
ખેલવાનુ, સવા અને બેસવાનુ', ખુલ્લી હવાનો લાભ લેવાનુ, તેમજ 
માનસિક તથા શારીરિક શક્તિઓનો વિકાસ કરવાનાં સાધને મળે 
છે; વળી ન્યાં સોટીઓનોા ઉપયોગ થતો નથી, પણુ જરૂરને વખતે શી- 
ખામણુ, સલાહ કે હ્પકાનો ઉપયોગ થાયછે. એવી નિશાળો આ દેશમાં કોઇ 
સ્થળેજ હોયછે પણુ યુરોપ ને અમેરિકા આદિ સુધરેલા મુલકમાં ધણે ડેકાણે. 
હોયછે, છોકરાએ ધરમાં રહીને વિદ્યાભ્યાસમાં સામાન્ય રીતે આગળ વધે 
તે કરતાં પ્રમાણુમાં એવી નિશાળમાં દાખલ થઇને ભણે તો તે વધારે તેમજ 
સારી રીતે આગળ વધેછે, તેમતી ચાલચલણુમાં સુધારે થાયછે, અને 
ભવિષ્યમાં જનમડળને વધારે ઉપયોગી થાય તેવા નીવડવાનેો સ'ભવ રહેછે; 
વળી એવી ખેોરડીંગ સ્કૂલમાં રજાથી વિદ્યાર્થીઓની કેટલીક ખાશીયતની 
ખીલવટ થાયછે, તેમજ કેટલાક પ્રકારનાં કામો નાતે કરવાની, પોતાની 
ચીનને સ'ભાળવાની, તેને જતે સાક્સુફ ને ઠીકઠાક રાખવાની, ભણુવા ગણુવા, 
ખાનપાન તથા ખેસવા ઉઠવા વગેરેમાં નિયમિત થવાની, કાગળપત્રે। વગેરે 
લખવાના, પોતાને હિસાબકિતાબ રાખવાની, વિવેક, અદખ ને મર્માદામાં રહે- 
વાની, એક ખબીન્ન સાથે બ્રાતૃભાવથી વત્તવવાની તેમજ જરૂરને વખતે એક ખીનને 
મદદ કરવાની તેમને ટેવ પડેછે. એ રીતે પોતાની સભાળ પોતાની જાતે લેવાનુ 
તથા સ્વાશ્રયા થવાનુ' માથે પડયાથી શીખેછે તેથી એવી કેળવણી ભવિષ્યના 
સ'સારમાં તેમને અનેક પ્રકારે ઉપયોગી થઇ પડયા વગર રહેતી નથી. 


અભણુ, અન્તાન તે ગાંડા પ્રેમવાળી ધણી માતાઓ કે જેમને પે।- 
તાનાં બાળકોને પોતાની છાતી આગળથી વેગળા રાખવાનુ ચ્રુદલ ગમતુ 
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-નથી તેવી માતાઓતી નજરથી તેમનાં બાળકોને દૂર ' રાખ્યાર્થી તેમનાં. 
ગ્યણુધટતા લાડતો ભોગતાર લેવાની, તેમના ખરાબ દાખલાથી અયોગ્ય 
વત્ત'તે ચાલવાની તથા તેને પરિણામે પોતાનુ' ભવિષ્ય બગાડવાના બા- 
જાકોને પ્રસંગ મળતા નથી, પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેની ખોરડીંગ 
સ્કૂલોમાં સારા સોબતીઓના સહવાસમાં રલ્રાથી તથા વિદ્ઞાભ્યાસમાં 
વિશેષ ચિત્ત રાખી શકાય તેવી સગવડ મળ્યાથી પોતાનુ' ભવિષ્ય સુધા- 
રવાની સારી રીતે તેમને તક મળેછે તેમજ ધરના કરતાં ધણી બાબ- 
ત્તામાં તેઓ સારી રીતે ગમત મેળવેછે ને ખુશીમાં રહેછે. 


જે માબાપ પોતાતી નજર તળે પોતાના બાળકને બરાબર કેળવી 
શકે તેમ હોય, તેમણે તેતે બોર્ડીંગ સ્કૂલમાં મોકલવાની જરૂર નથી, 
પરતુ જેખાને બહોળા કામધ'ધાને લીધે, શારીરિક તે માનસિક નિબ- : 
ળતાને લીધે, કમ આવડતને લીષે, તેમજ .ઉદરપૂર્ણાને માટે પોતાતે 
પરદેશ રખડવુ' પડતુ' હોય તેને લીધે પોતીકા બાળકને યોગ્ય કેળવણી 
'આપવાની જુરસદ ન હોય, અને તેના કુદરતી વલણુને-પ્રકૃતિતે અનુસરીને 
માતા ધર આગળ અવકાશના વખતમાં તેને યોગ્ય કેળવણી આપી શકે 
ત્તેવી સ્થિતિમાં ન હોય, વધારે પડતા પ્રેમથી ચોકસ ગુણોની ઘરમાં 
“ખીલવટ થતી ન હોય, અને ધેર રાખ્યાથી છોકરાં કુસોબતથી બગડતાં 
'જતાં હોય તો તેમને' એવી કોઇ ખોર્ડીંગ સ્કૂલમાં મોકલવા એ ઇંચ્છવા 
જેગ છે. એવી ચાજનામાં માબાપને દ્રવ્યતો વિશેષ વ્યય કરવે। પડે એ દેખાતુ” 
છે, અને તેવો ખરચ કરવાની ધણાં માબાપને શક્તિ હોતી નથી; વળી મધ્યમ 
સને ગરીખ એવાં ધણાં કુટુ'બોમાં ધરતાં કામકાજમાં એવા બાળકોની મદદની 
વખતોવખત જરૂર પડેછે, એવા અનિવામ સ'જનેગમાં તેઆને પોતાના ખાળકની 
એ પ્રમાણેની ગેરહાજરી પરવડી શકે નહીં, પણુ જેએને એ પ્રમાણેની 
અડચણુ નથી, અતે જેએ બાળકોને બોર્ડીંગ સ્કૂલમાં રાખીને કેળવણી 
આપવા પાઠળનો ખરચ કરવાને શક્તિવાત હોય, પણુ એ સ'તાનોતે વેર 
રાખો ધટતી રીતે તાલીમ આપવાની ન્ેનેગવાપ્રં તેમનાથી બની શકે તેમ 
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ન હોય તો તેમણે એવી ખોરડીંગ સ્કૂલનો લાભ લેવાને વેળાસર તજવીજ 
કરવી એ ખહેતર છે, અથવા ઇંગ્લાંડ જેવા દેશમાં લાયક કુટુ'ખો! ચોક્સ 
લવાજમ લેઇ એકાદ બે બાળકોને પોતાને ત્યાં રાખી તેમને કેળવધી 
આપવાનુ માથે લેછે, તેવી નને આપણા દેશમાં સગવડ થઇ શકે તેમ હોય 
તો તે પ્રમાણે કેળવણી આપવા માટે પોતાના સ'તાનને ત્યાં સોંપવામાં આવ્યાથી 
'તેનુ પરિણામ સાર આવવાનો ધણા સભવ છે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે ખાળકાનાં વિદ્યાભ્યાસ અને વત્તનનમાં સુધારેવધારો 
થવાનો સુખ્ય આધાર તે સ્કૂલના અધ્યક્ષ અતે ઉપાષ્પયક્ષ ઉપર અવલખી 
રહેલછે. એવા કાર્યવાહકોએ શિષ્યો તરફ સદા સ્તેહભાવથી વત્ત'વુ' નનેઇએ 
તથા તેમની બરાખર સભાળ અને દેખરેખ સાર્‌ે, તેમજ તેએ માંદા પડેતો . 
તૈમતાં સારવાર માંટે નિશાળના મકાનમાંજ હમેશ રહેવુ' નેઇએ. વળી 
તેએ ઉત્તમ આચરણુ, ઉત્તમ નીતિરીતિ ને સ્નેહની સારી લાગણીવાળા 
કાયષકુશળ ને કાખેલ હોવા જેઈએ. તેઓ ને પોતાની ફરજ યોગ્ય પ્રકારે 
અજવે નહીં, પોતાને હવાલે સોંપાએલા બાળકોની ઉન્નતિના ઉપાય 
અતત:કરણુનો લાગણીથી યોજે નહીં, તેમની તનદુરસ્તીને માટે ન્નેઇતુ* 
લક્ષ આપે નહીં તેમજ તેમની રહેશ્ીકરણી, ઉપર સીધી અને આડકતરી 
રીતે ખરાબર દેખરેખ રાખે નહીં તો એવી સ્કૂલમાં સૃકયા કરતાં બાળકોને 
ધેર્‌ રાખીને યથાશક્તિ કેળવવાં એ સલાહકારક છે. 


અગાઉના વખતમાં ખાળક્રાેતે ઉપવિત આપ્યા પછી વિઘ્યાભ્યાસને 
માટે કાશી વગેરે પવિત્ર સ્થળે સુરૂકુળમાં મોકલવાનો પ્રચાર હતો, કે જેનુ” 
ફારસ હાલ બાળક્રોને ઉપવિત ધારણુ કરાવ્યા પછી બડવે। દોડાવીને 
ભજવી ખતાવવામાં આવેછે! અગાઉની અતે હાલની શિક્ષણુ પહૃદતિમાં 
ઘ્વણા ફેર છે. અગાઉ અધ્યાપકોને ત્માં વર્ષોનાં વર્ષો સુધી રાત દિવસ 
રહેવુ' પડતુ', ત્માં તેએ બધી રીતે ધડાતા. હાલના ખોરડીંગોની પેઠે ત્યાં 
તૈયાર રસે!ઈઇઈ મળતી નહીં, તેમ ધ્ોતીયાં પોતીયાં પણુ કોઈ ધોઈ 


૨૨૪ પુત્રનાં લક્ષણ પારણામાંથી વરતાય. 


આપતુ નહીં, પરતુ એવુ' કામ વિદ્યાર્થીઓને નનતે કરવુ' પડતુ, લાકડાં 
વાઢવા જ'ગલમાં જવુ' પડતુ, રસોઇ પણુ હાથે કરવી પડતી, તથા 
સીધુ સામાન પણુ જતે પેદા કરવો! પડતે. અષ્યયન કુટી ને. 
ખીછાના વગેરે નાતે સાફ રાખવાં પડતાં, ચુરૂની તથા ગુરૂપત્નીનો 
સેવા ચાકરી કરવી પડતી. ભહ્મચમ, પથ્ય, ને મિતાહાર વગેરે નિયમોતુ' 
ખરાખર પાલન કરવુ' પડતુ'; એ રીતે યોગ્ય પ્રકારના વિદ્યાભ્યાસ સાથે 
તેવા વિદ્યાર્થીઓને ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે શારીરિક કસરત પણુ મળતા જેથી 
તેઓ શરીરે નીરોગી રહેતા અને ઉત્સાહપૂવક પોતાતે। વિદ્યાભ્યાસ ચલાવતા. 


હોલના જમાનાને અનુસરતી પહૃતિ પ્રમાણે દીકરા અને દીકરીએની 
કેળવણી માટે જૂદીજનૂદી સ'સ્થાએ ઠેકાણે ડેકાણે સ્થાપવાની 
ધણી આવશ્યકતા છે. 


“------#ત૯૬-224:--૦------- 


“પુત્રનાં લક્ષણુ પાર્ણામાંથી વરતાય. ” 


એવી કહેવત આપણે ધણીવાર સાંભળીએ છીએ પણુ તે સર્વીશે. 
સત હોમ એમ સાબિત થઇ શકતુ' નથી, કેમકે જેમ તેની તર્ફ્રેણુમાં 
તેમજ વિરૂષ્ધમાં પણુ ધણાં દષ્ટાંત નજરે પડેછે. 

વરાળય'ત્રનો શોધક જેમ્સ વૉટ ન્યારે માત્ર ૭ વરસનીજ વયને।. 
હતો ત્યારે ભૂમિતિના સિષ્ધાંતોનુ' પ્રતિપાદન કરતો અને ચુલાપર પાણીના. 
૪ીટલી ઉકળતી તેની વરાળ એકઠી કરીને કઇ ક'ઇ પ્રયોગ કરતે. કવિ વીટસન 
જયારે બાળક :હતેો તયારે બીજાએ સાથે થતી સાધારણુ વાતો પણુ ગમે 
તેવા ર્‌ાગડામાં ઉતારીને વાતો કરવાની તેને ટેવ પડી હતી. પ્રખ્યાત કવિ. 
તુળસીદાસ નાનપણુમાં રામની ધૂન લગાવતા હતા; એવા ખાળચરિત્ર 
પ્રમાણું એમાંનો પહેલો ભવિષ્યમાં વરાળયત્રનો શોધક થયે! અને ૫1૭-- 


. પુત્રનાં લક્ષણ પાર્યુમમાંથી વરતાય. શ્શ્પ 





ળના ખત્તે પ્રખ્માત કવિ થયા, તથા એ ત્રણે જણે ભૂતળપર પોતાનાં 
નામ રાખ્યાંછે. એવા દાખલાનેો તેટો નશ્રો. 

સર્‌ આપઝેક ન્યુટન બાલ્યાવસ્થામાં ખીલક્લ સામાન્ય ખુદ્ધિનો 
રખાતો હતો. નિશાળમાં પોતાતા વગમાં તે છેલ્લો નબર ભાગ્યેજ 
છોડતો | ઇગ્રેછી વાર્તાએ લખનાર સર વૉલ્ટર સ્કૉટ ખબાળપણુમાં 
ખુદ્ધિળળમાં પથરના ભમરડા જેવો! ગણાતો હેતો. તેતા એક 
વિદ્યાઝુરએ તેને માટે એવો અભિપ્રાય આપ્યો હતો કે “આ 
છોકરો બહુજ મૂઢ છે અને તે ભવિષ્યમાં પણુ તેવેા।જ મૂઢ રહેવાનો. ” 
આપણા પ્રખ્યાત ન્યાયમર્તિ મરહૃમ શ્રીયુત મહાદેવ ગોવિ'દ રાનાદે બહુજ 
ખુદ્ધિશાળી નીવડશે એમ તેમતી બાલ્યાવસ્થામાં કોધએ ભાગ્યેજ ધાયુ* 
હશે; પણુ આગળ જતાં તેમાંતા પહેલા સર આઇઝેક ન્યુટત માન્‌ 
શૈધક, ખીશ્ન સર વોલ્ટર સ્કેટ ઉમદા વારતા લખનાર થઈ મયેલછે, તથા 
ત્રીજ મિસ્તર રાતાડે સ્વદેશોત્ત્કર્ધતા કામમાં તતમતથી બહુજ આગળ 
પડતો ભાગ લેનાર તરીકે પ્રસિદ્ધ થઈ પોતાનું નામ રાખા ગયાછે. 
ડ્ુકામાં કડીએ તો બાળપણમાં જેશ્મા વયના પ્રમાણમાં વિશેધ"ચાલાક જણાતા, 
વખણાતા, હોૉંશિષાર્માં ખપતા, અને આગળ 3પર પરાક્રમી નીવડયા 
વગર નકીં રહે એવા લાગતા તેએ ભવિષ્યમાં બોથડ સરખા તીવઠેલા 
એવા પણુ દાખલા ઘણા છે, અને નાનપણમાં જેએ મ'દમતિ હતા તે 
મેપણુમાં ઝળકી ઉઠ્યાછે એમ પણુ કવચિત ન્નેવામાં આવેછે; મત- 
લખ એને માટે કાંઇ ચોકસ નિયમ હોય એવુ' નનેવામાં આવતુ નથી, 
તેમજ બાળપણુમાં તેમનાં જે કાંઇ લક્ષણુ દ્રષ્ટિગાચર્‌ થાય તેતી વાસ્તવિક 
પરીક્ષા કરી તે સબધે કાંઈ ચોકસ નિણુય ઉપર આવી શકાય તેમ 
પણુ લાગતુ' નથી. 


નાનપણુમાં જેમણે ધણાં ખોમાં ફાડયાં હોય અને જેએ બહુજ 


સ્ષ્ ી  પરગજુપવુ. 





તોફાની હોય તેએ ભવિષ્યમાં ધણા આગળ પડતા ને પરાક્રમી નીકળો 
આવ્યાછે એમ પણુ કેટલીએક વખત ન્નેવામાં આવેછે. 
સ'તાનતાં લક્ષણુ નાનપણુમાં તેને જેવો સહવાસ અને સ'યોગ 
રહે, અથાત્‌ જેવા વાતાવરણુમાં તે ઉ૪રે અને કેળવાય તે ઉપરથી 
સામાન્યપણે તેમતાં લક્ષણુ વરતાય એમ કડેવુ' એ વધારે બ'ધખેસતુ 
લાગેછે. 
- --------નનાયનાઝઞઇલઝ#નજુજ””ન-------------- 


પરગજુપણુ. 

ખદલેો મેળવવાની આશા રાખ્યા વમર પારકાતે કોધંપણુ પ્રકારે 
ઉપયોગી થવુ' એ પરગજુપણુ' છે. 

બાળકોએ જેમ નિશાળમાં તેમજ નિશાળની બહાર કોઈને માદુ' 
લાગે તેવુ' બેલગુ' કે ક નડી નેઇએ, એક ખીન્ન સાથે હળીમ- 
ળાતે ર?ેનુ' નેએ, સૌનું ભવુ' ઇચ્છવુ' જએ; આંધળ, લુલ!, લગડાં 
વગેરે અપ'4 તષ્રા છેક અશક્ત તેમજ વષેમ્રખ્ધ હોય તેમતે બનતી 
દદ કરવી! જેઈએ 

નિશાળમાં કોઇ છોકરો પેન્સીલ વગેરે લાવવાનું ભૂતની ગયો હોય 
તા બાકર જે નિશાળીઆ પાસે વધારાની પેન્સીલ વગેરે હોય તે અથવા 
તેવા સાહિત્યનો નિશાળમાં ન્ત્યારે પોતાતે ખખપ ન હોય તો તે 
પેલા છોકરાને એ ટાણું વાપરવા આપીને તેણે પરગજુપણુ' બતાવવુ' નનેઇએએ. 
નખળા અમ્યાસવાળા છોકરાને સારા અભ્યાસવાળા છોકરાએ પાઠ 
ત્યાર કરવામાં અવકાશે બનતી મદદ કરવી જેઈએ. કેઈ ગરીબ છોકરા 
પાસે રમવાનું સાધન ન હોય તો. બીન્ત તેવાં સાધતવાળા છોકરાએ 
જુરસદને વખતે રમવા માટે તેને પોતાતું' સાહિત્ત આપીને પોતાની 


પરગજુપણું. * ટ્ર્૭ 


સારી લાગણી બતાવવી ન્નેઇએ; કોઇ તોફાની છોકરો ખીજ છોકરાને 
મારતો હોય તો તેને મૂકાવવે! ન્નેઇએ. કોઇ બાળક ભૂલુ' પડેલુ' હોય, તેના 
ધરની ખબર હોય તો તે બાળકતે તેને ઘેર પહોંચતું” કરવુ” ન્નેઇએ. રસ્તામાં 
જાઇ માણસ ભૂલુ' પડેલુ' હોય તો તેતે ખરે રસ્તો બતાવવે। ન્નેઇએ. 

પૈસો ખરચ્યા સિવાય જત મહેનતથી તેમજ જીભથી પણુ પરગજુ- 
પણુાના કામ થઇ શકેછે. દુ:ખીઓતી દાઝ જાણુવી, તેમને દુ:ખથી 
મૃકત થવામાં મદદ કરી શકાય તેમ હોય તો બનતી મદદ આપવી, 
માયાઝુપણાથી ખબરઅ'તર પૂઠવી, તેમને દિલાસો દેવે. બીનનુ' કેઈ 
પણુ પ્રકારે ભલુ કરવુ' એમાં પોતાનું પણ ભલુ' છે. એ મુજબ અન 
ન્પને તેની આપત્તિના વખતમાં બનતી સહાય કર્વાનુ' માબાપે પોતાના 
બાળકને શીખવવુ' જઇએ. 

યશ, માત, વખાણું કે બદલાની અપેક્ષા રાખી બતાવેછું પરગજુપખ્યુ' 
તે ખર પરગજુપણુ' નથા; પરમજુપણાના કામ એવી લાલચ વગર પ્રભુ 
પ્રીત્યે થવાં જઇએ. 

ખરા પરગજુપણાનતો બદલે મોડો કે વહેલો, થોડે કે ધણા, એક 
વાર્‌ કે અતેક વાર મળ્યા વગર રહેતો નથી. પક્ટી તે બદલે! મળેલે 
ગ્રયહ્મ રીતે ન્તણુવામાં આવે કે ન આવે એ જૂદી વાત છે; વળી 
પરગજુ માણુસને તેમનાં તંવાં કામ જેમ છર્ષના તેમ ગોકના સમયમાં , 
પણુ સુખનાં સાધનર્‌ૂપ થયા વિતા રહેતાં નથી. જ 





.- --દ૦-નાદ--20૦:-ઝણઝડ-નડુનડા......... 


૨૧૮ શક્તિ ઉપરાંત બાજે. 


શક્તિ ઉપરાંત બોને. 


ખાળકતી બુદ્ધિના વિકાસતો આધાર જેમ ખીજ કેટલીક બાખત. 
ઉપર છે, તેમ તેતી ઉમર, તનદુરસ્તી તથા મનદુરસ્તી ઉપર પણુ રહેલે!. 
છે, જેથી તેની ઉપર કેઇપણુ પ્રકારનો બોજ મૂકતાં પહેલાં એની 
એવી શકિતઓને પણુ વિચાર કરવો ન્નેઇએ; કેમકે ગજ્ન ઉપરાંત બોજ 
મૂકયા કરવાથી પરિણામે લાભને બદલે ધણી હાનિ પહોંચવાનો સભવ છે. 


બાળક અમુક કલાક સુધી નિશાળમાં ભણી આવ્યુ' એટલાને 
ખસ ન ગણીને ઘેર પણુ તેને વિદ્યાભ્યાસ કરાવવા માટે કેટલાંક માબાપ. 
ખાનગી માસ્તરને રે[કેછે. બાળક થા%ી પાકીને, કટાળીને નિશાળેથી 
ઘેર્‌ આવે, ત્યાં થોડીવારમાં ખાનગી માસ્તર હાજર થરતાર હોય એટલે 
લુસલુસ ખાધું, ન ખાધુ' કરીને એ માસ્તર પાસે ભણુવા ખેસવાને 
તેને તૈયાર થઇ રહેવુ' પડેછે, તથા તે આવ્યાથી તેની પાસે પણુ મગ- 
જમારી કર્વી પડેછે, તેમજ તે પછી પણુ તેનાં કમનો આરે 
આવતો નથી, કેમકે માબાપ તેતે બહાર રમવા જવા દેવાતે ખુશી 
ન હોવાથી તેને બહાર જવા દેવાતી ર? આપતાં નથો. પોતાનુ 
બાળક ઘરમાં રહે તેટલીવાર તે એક ડેૅકાણુ ખેસો રહીતે ચોપડીઓ 
લેપને ભણ્યા કરે તે તેમને બહુજ ગમેછે, જેથી ત્યારે તારે તુ' 
વાંચવા બેસની, તુ' લખવા ખેસની, તુ' છ ભણુવા કેમ ખેદ તથી, 
રમવામાં તારશે શુ દહાડો વળશે ? તારે શુ' કાંઇ “ લેસન ” બેસન 
કર્વાનુ' નથી ? એ પ્રમાણે ધણાં ધરમાં માબાપ બાળકને ગેોદગેદ 
કરતાં કણુગાચર થાયછે. 

શ્રમતે અ'તે વિશત્રામતી જર્‌ર કુદરતી *|તે રહેલી હોવાથા મહેનત 
કરાવ્યા પછી માણુસો પોતાના ધોડાતે, બળદને અને ગધેગા વગેરે 
“નવર્તે વિસામો ખાવા દેછે. નિર્જવ ગણાતી જમીનને પણુ જમીનદારો 


શક્તિ ઉપરાંત બોજે. ૨૨૯ 





જાપ્ંવાર વિસામો! આપેછે. બાળકને પણુ એ પ્રમાણે વિસામો! આપવાનો 
વિવેક ને વિચાર રાખવો! જેઇએ, અને તેની પાસે અમુક પ્રકારતી 
મહેનત કરાવ્યા પછી ન્નેઇતો આરામ તેને આપવો જેઇએ. એ સુજબ 
'જેઇતા આરામ તેતે ન મળે તો ઉંધ | બરાખર આવે નહીં, તેથી 
ખોરાક બરાબર પચે નહીં. ગન ઉપરાંત ભણુવાના ખોજથી જઠર ને 
જ્ફ્સાં પોતાનુ કામ બરાબર બનવી શકતાં નથી તેથી શરીર્‌ કથળી 
જાયછે તથા તેતે પરિણામે રેગનુ' જેર સ્વાભાવિકરીતે ફાવેછે. 

બાળક્રોને યત્ર સરખા સમજને તેમતે એકદમ પાવરધા બનાવી 
“વાને પ્રયત્ન કરવામાં આવેછે, તે પરિણામે ૪ચ્ઠિત ફળને આપતો 
નથી. જેમ “ ઉતાવળે આંબા પાકતા નથી ” તેમ ઉતાવળથી કરા- 
પલે અભ્યાસ સફળ થતો નથી. જલદી શાખેલુ' જલદી વિસરી જાયછે, 
અને પરિણામે સસલા તથા કાચબાની કથા સરખુ થઇ પડેછે. 


ન્ડ 


હદ ઉપરાંત વાંચવાંચ ને લખલખ કરવાથી ઉગતાં બાળકનાં 
ભગજ ધણાં નબળાં પડી જાયછે. આખો દિવસ ખા ખા કરે તો 
શરીર બગડે એમ દરેક માબાપ સમજેછે, તેમ આખો 
દિવસ વાંચ વાંચ કરે તો! બાળકોની પ્રકૃતિ બગડે, મગજ ખવાધ્ને ખરાબ 
થઈ જાય તથા તેએ શરીરે નિબછી થઇ પડે એવુ થાડાંજ માબાપ 
સમજતાં હશે. ખોરાક જેમ પચવેો નેેઇએ તેમ ભણુતર પણુ પચવૃ' 
ભજેઇએ, પરતુ નિશાળની પરીક્ષાઓમાં પાસ કરાવી દેવાના ઉઠછરગમાં 
શ્રાતાનાં બાળકના આરેગ્યતે તેમતે ભાગ્યેજ વિચાર આવતો હશે. 
“પહેલુ' સુખ તે જાતે નયા ? એ કહેવતતે બદલે “ પહેલુ' સુખ 
“તે પાસજ પડ્યા” એમ તેવાં માબાપતે મનથી લાગેછે, પરીક્ષા એ 
આજકાલ સ્વગ'તી સીડી સમાન ગણાયછે. * 


૨૩૦ શક્તિ ઉપરાંત બો. 


આશરે આઠ વરસતો છોકરો ગુજરાતી ભાષાના ત્રીજ ધોરણુનેદ 
જ બાર વરસતો છોકર ઇંગ્રેજ ત્રીનન કે ચોથા ધોરણુનો અભ્યાસ 
કરતો હોય તે નણીને માણુસો રાજના રેડ થઇ જાયછે | બાન્નને. 
છોકશે વયના પ્રમાણુમાં ઉંચા ધોરણુનો અભ્યાસ કરતો હોય અને 
પોતાનો દીકરો તેતી ઉમરના પ્રમાણુમાં એ છોકરા કરતાં ઉતરતા ધે- 
રણુમાં હોયે તો તેએ નિરાશ ને નાઉમેદ રહેછે, અને પ્રસંગ મળ્યાથી 
તેએ પોતાના છોકરાને કહેછે કે-જો તારા કરતાં આ નાનો છોકરેઃ 
કટલો બધે હોંશિયાર છે, અને તુ તો ઠોઠ ને નમાલા સરખો રલોછુ; : 
એમ કહીને તે ઉ'ચા ધોરણ્વાળા છોકરાને તેમજ તેના વાલીને 
સાબાશી આપેછે ! પછી ભલે તે ઉ'ચા ધોરણુવાળા છોકરો! ભણુતરના 
'વધુ પડતા ખોન્નને લેઇને, તેમજ ન્નેધએ તેવો ખોરાક ન મળવાને 
લીધે, અને રમતગમતના અભાવે શરીરે નિર્માલ્ય પ્રકૃતિના થઇ ગયો 
હોય પરતુ તેનો કેઈ ભાવ પૂછતું નથી, તે ખાપડાની કેઈ દયા ખાતુ નથી 
જ% તે દિશામાં લાગતા વળગતાનું લક્ષ ખે'ચાતુ' નથી; વળી એવા 
છોકરાના વાલીને તેનો કોઈ એળખીતો એમ કહેતો હોય એવુ કોઈએ 
સાંભળ્યુછે કે--“ તમારો છોકરો તેતી વયતા પ્રમાણુમાં શરીરે 
જમ વષ્ષો નથી, કે કૌવતવાળા થયેલો દેખાતો નથી પણુ તે એટલે! 
દુખળ ને ફીકા ચહેરાવાળા કેમ જણાયછે ? તથા તેનું શરીર 
ભૉંષમાં કેમ પેસતું જામછે ? ” હાલતી ઉઠરતી પ્રજા શરીરે 
નબળી ને હોશકોશ વગરની સામાન્ય રીતે થતી નયછે તે વિષે જે 
જશ્રાઇ શ'કાશીલ હેય તેમણે કોઇ પણુ નિશાળે જઇને ત્યાં ભણુતા 
બાળકોની મુખમુદ્રા જપ્ત આવીને પોતાની ખાતરી કરવી ન્નેઇએ. 


પરીક્ષા એ આજકાલ જાણે સરતનુ' મેદાન થઇ પડેલ છે એટલે. 
તેને હદ વિનાતી અગત્ય લાગુ પાડીને માબાપો પોતાતાં કુમળાં ખાળ- 
કની અમૂલ્ય તનદૂરસ્તીનુ' બલિદાન આપેછે તથા લેોહીતુ' પાણી કરેછે. 


શકિત ઉપરાંત બોને ૨૩૬ 





રાતી ર્‌ાષણુ જેવા છોકરા પરીક્ષા માંટે રાત દિવસ માથાકૂટ કરીને . શ- 
રીર્‌ પીળા ફેફરેલ સરખા થઇ જમછે એટલે પરિણામે-ભવિષ્યમાં 
બાહશ કરતાં બેહોશની સ'ખ્યા ધણી ન્નેવામાં આવેછે. 

ચોપડીઓનેોા ઉપયોગ માત્ર સહાયરૂપ છે, તેને સાધનરૂપ કરી ના- 
ખવામાં આવ્યોછે. ચોપડીએ। જ માત્ર કેળવણીનુ' મો।ઢું' ને અસરકારક સાધન 
છે એમ સમજવામાં ગ'ભીર ભૂલ થાયછે. કેમ જાણુ પુસ્તર સિવાય 
જ્ઞાનપ્રાપિનાં બીજા' કાંઇ સાધન ન હોય ! ચોપડીએ બાળક માટે નહીં 
પરતુ બાળકજ જાણે ચોપડીઓ મદ્ટે પેદા થયા હોય એમ સામાન્યરીતે 
વત્ત'્તામાં આવેછે. ડિ 

પોતાને દીકરે। વિદ્યાભ્યાસમાં ઘણા નબળા હોય તેથી વાષિષ પરીક્ષામાં 
વધારે બાબતમાં નાપાસ થયાથી તેને ઉપરતા ધોરણુમાં ચડાવવામાં ન આવે 
તો ઘણાં માબાપ તેથી બહુ નાસીપાસ થઇ ન્યછે. ઉપરના વગમાં તેને નને 
ચડાવવામાં ન આવે તો તેનું એક વષ બગડશે એવા ખોટા ખ્યાલથી તેને ઉપરના 
વર્ગમાં દાખલ કરાવવા માટે કેટલાક બાપ માસ્તર પાસે જપને કરગરેછે, 
કાલાવાલા કરેછે, કોઇની લાગવમ લગાડેછે તેમજ એ પ્રમાણે પોતાની માગણી 
મ'જુર્‌ કરાવવા માટે જેટલો થાય તેટલે! યત્ન કરેછે અને એમાં ફળિભૂત 
ન થયાથી ખીજ નિશાળે દાખલ કરવાની ન્નેગવાઇ થાય તેમ હોય તે તેમ 
કર્વાતે ચૂકતા નથી! આવી ખાબતમાં માત્ર એકલાં વગર કેળવાએલાં 
માબાષેોજ દુરામ્રહ કરતાં જણાતાં નથી, પર'તુ કહેવાતા ભણેલા ગણેલા ખાપ 
પણુ પોતાના નાપાસ થયેલ દીકરાને ઉપરના ધોરણુમાં ચડાવવા માટે પોતાથી 
જેટલે! બને તેટલે! કદામ્રહ કર્યા વિના રહેતા નથી. 

કોઇ નેહારા છોકરા પોતાના શિક્ષકપર પક્ષપાતપણાને! અથવા ખીજ 
અવોગ્ વર્ત્તત્ુ'કતો આરેપ મૂકેછે. એમની એવી ફરિયાદ વિષે કેટલાંક માબાપ 
નેઈતી તપાસ ન કરતાં તે વાત સાચી માનેછે, અને પોતાના શહેરમાં 


૨૩૨ ક્ષક્તિ ઉપરાંત બોજો. 


એવી બીજ નિશાળ હોય તો ત્યાં: પાતાતા .એ' છોકરાને દાખલ કરાવેછે તે 
પણુ તેટલુજ અધટિત 'છે; કેમકે એથી એવા છે।કરાંતી ગેરવાજબી 
વત્ત'ભુ'કતે ઉત્તેજન મળેછે. ી 


અમુક ધોરણુના અમુક વિષયમાં કરે ધણુ! કાચે। હોય તેનો પરિપકવ 
અમ્યાસ તેજ ધોરણુમાં તેને રાખીતે ન કરાવતાં તેતે ઉપરતા ધ્ોરણુમાં 
ચડાવવામાં આવેછે પણુ તમાં તે બેવડો અમ્યાસ કરવાને શકિતવાન બીલકુલ 
થઇ શકતો નથી, તેમજ ખે।જ ઉલટો વધી પડયાથી નાહકનો! ધસડાયછે અને 
પરિણામે કેટલીક વાર્‌ થાકીને-કામર્‌ થઈને તેને વિદ્યાભ્યાસ છોડવે। પડેછે; અથોત્‌ 
પાછળનો અમ્યાસ બરાબર પાકે કરાવ્યા વિના ઉપરના ધોરણુમાં છોકરાને 
ચડાવવો એ સલાશ્કાર્ક નથી. ધણા કાચા અમ્યાસવાળા છેકશે। નીચલા 
ધોરણુમાં ખે વર્ષ રડે તેના કરતાં ઉપરના ધોરણુમાં ખે વર્ષ રહે તો તે બહેતર 
છે એવે। વિચાર પસ'દ કરવા લાયક નથી. 


ધણાં માણુસોની આથિક સ્થિતિ જનેઇએ તેવી સારો હોતી નથી,તેથી તેઓ 
પોતાનાં સ'તાનને દૂધ, ૬&', ધી, ગોળ, મેવો અને મધ વગેરે પુષ્ટીકારક ખોરાક 
નેઇએ તેટલે આપી શકતાં નથી, ૭તાં તેમને પરીક્ષામાં ખીશ્નની હરી- 
ફરાઇમાં ઉતારવાની હદ વગરની હૉસ રાખેછે, એટલે ભણાવવામાં શરાપૂરા 
ને ખવરાવવામાં ખેરસલ્લા જેવુ' થાયછે ! વિદ્યાભ્માસનો બેજ વધારે 
હોય પણુ પૂરતુ' પોષણુ મળે તેવે! ને તેટલો ખોરાક બાળકો પામે નહીં, વળી 
તેમતે ન્નેઇતી આશાએસ મળે નહીં તો એવાં બાળકનાં શરીર દુબળ રહે 
છે. કઇ કઇ તેવાં બાળકોનાં હાડકાં તે પાંસળાં ગણી શકાય તેવાં 
તેમનાં શરીર ફશ થઇ ગયેલાં હોયછે, અને તેથી પરિણામે ક્ષય વગેરેની 
ખીમારી પેદા થનાને સ'ભવ રહેછે. 


અસલ ખોજતુ' પરિણામ અસાધારણુ માઠુઃ આવે એ દેખીતુ' છે, 
પરતુ દીલગીરીની વાત છે કે માબાપનું ધકષ્યાન તો પોતાના બાળકને પાસ 
કરાવવા ઉપરજ હમેશ રલ્યા કરેછે. 








શક્તિ ઉપશંત બાજે. ૨૩૩ 





નિવ મ'ત્ર પણુ નેઇતી આશાએસ અને તેલ વગેરેના ખોરાક 
વગર જલદી ધસાઇને થોડા વખતમાં નકામાં સરખાં થઇ પડૅછે, તો 
'ખાળકરૂપી સજીવ . યત્રતી તનમનનો : શકિતએનો પૂરતી, ઉંધ, 
“આશાએસ, ને પૌષ્ટિક ખોરાકને અભાવે તેમજ વધારે પડતા ચાલુ પ- 
રિશ્રમથી ખોરડૂટો કેમ ન વળી જય ? તે માટે પૂરતો વિચાર કરવે 
. નેઇઇએ. ક 

જુના જમાનામાં માણુસો કદાવર ને નિરેમી હતાં પણુ ચાલતા 
[જમાનામાં આપણા દેશનાં માણુસો તનથી તેમ મનથી નિબળ ને રેગીષ્ટ 
જેવામાં આવેછે તેનુ' મુખ્ય કારણુ એ છે કે હાલમાં માણુસોને માનસિક શ્રમ : 
પોતાનાં ગજા કરતાં વધારે પડતો કરવે। પડેછે અને તેના પ્રમાણુમાં જેમ તેમને 
નનેદાતો આરામ તેમ ધણાંઓને પુષ્ટીકારક ખોરાક પણુ મળતો નથી છતાં એવા 
લાખે લોકને “ ખાવુ' ખોટું ને રળવુ' સાચુ' ” એવી લોકોક્તિ અન્વય હાલના 
જમાનામાં ષોતાના અને પોતાતા કૂટુબતા ઉદરપેોષણુ વગેરે ધરખરચને 
માટે રાતદિવસ જવતેોડ મહેનત કરવી પડેછે એટલે પરિણામે તેમની 
તબીયત ખગડેછે, અને જીંદગી થેોડીધણી ડ્ુકી થાયછે. અગાઉના 
જમાનાતા માણુસે।તી પેઠે હાકતા જમાનાતા માણુસોને તનમનને 
પૂરતો આરામ લેવાતો અવકાશ ભાગ્યેજ મળેછે. રળવા ખપવા 
વગેરેની પ્રન્તિ અને જળ છાલના વખતમાં બહુજ વધેલીછે, અને 
વળી વધતી જાયછે. કેટલાએક માણુસોને શાંત ચિત્ત રાખીને બરાબર ચાવીને 
જમવા જેટલી નિરાંત ધણીખરો વેળા હોતી નથી એટલે બનતી ત્વરાથી 
પેટનો ખાડો પૂરા લેઇને છેલ્લે કોગળે તેમતે પોતાના ધધા રેજગારપર 
રોડી જવુ' પડેછે; એવી સ્થિતિમાં જમ્યા પછી થોડે વખત વિશ્રાંતિ 
લેવાની જુરસદ એમને નજ મળે એ દેખીતુછે. 

ખઆળક્રાનાં મત તેમજ તન ઉપર્‌ વિદ્યાભ્યાસનો વધારે પડતો બોજ 
:૨હ્રા કરવાથી તેમાંતા કેટલાંક ખે રોટલી પણુ સારીરીતે પચાવી શકતાં 
"નથી, પૂરતી નિદ્રા મેળવી શકતાં નથી; માથુ' ને મગજ દુખવાની તથા 


શજ૪ “ક્ષક્તિ ઉપરાંત બોજો 

સ્મરણુશક્તિ ધડી ગયાની ફરિયાદ એતો જાણે સાધારણુ યઇ પીછે. 
કેટલાંક હાડપીજર્ના માળા જેવાં નૂર વગરતાં, કેટલાંક “ સેપમ સાજા” 
ને મ'ગળ માંદા '' જેવાં, પાંચ દશ રેર બેજ થોડી વાર્‌ સુધી. 
ઉપાડી શકે નહીં કે ગાઉ અધગાઉ પણુ સહેલાઇથી ચાલી શકે નહીં તથા ટાઢ- 
તક્કો વેડી શકે નહીં; તેવા મુડદાલ સરખા નિર્માલ્ય વિદ્યાર્થીઓ ભવિ- 
ષ્યતી જ'દગીની લડતમાં શાનુ' જેર્‌ મારી શકે ( જત સમાજનુ અને 
સ્વદેશનુ' કલ્યાણુ કરી શકે ? કે કાંઇ પરાક્રમ બતાવી અન્યને જણુવા 
જેવા ઉપકારક થઇ શકે ₹ એ કહેવા કરતાં વિચારી લેવું સહેલ છે. 

આ મુલકી હાલની પ્રજા કદે ઠીંગણી, શરીરે દુખળી અને દાંતે. 
નખળી થતી જાયછે.' પહેલવાન સરખા કદાવર બાંધાના માણુસે। હવે 
જવલ્લેજ ન્નેવામાં આવેછે. 

ઉ'ચ કેળવણી પામેલાઓ, ઉપર્‌ આપણા દેશના અબ્યુદયતો મોટો. 
આધાર છે, પરતુ “ યુનિવસિટી ' ની ડીત્રીઆ પામેલા આપણા 
ર ગ્રેજ્યુએટો માંથી શરીરે કદાવર ને મજબૂત હેય એવાં માણુસો 
મ્રમાણુમાં બહુજ એકાં જવામાં આવેછે; બાકીનાઓની શારીરિક સ્થિતિ 
હાલ&ઠવાલ થઇ પડેલી નનેવામાં આવતાં તેમના પ્રત્યે દયાની લાગણી 
ઉત્પન્ન થાયછે. લોહી વગરતા ફીકા ચહેરા, નબળી છાતો, ડાચાં બેંકેલાં,. 
ગાલમાં ખાડા, ખુદા જેવી વળી ગયેલી શરીરની કાડી તેમજ 
જ્ેઢલીક ઈંદ્રિયા તે અવયવેોનુ' શિથિલપણુ' જેવામાં આવેછે. 
નાક ઉપર્‌ ચસ્મા ચડાવ્યા વગર્‌ ચાલતુ' હામ એવા કોઇ સમ ખાવા 
માટે જડે તો આપણાં અરેભાગ્ય ! તેએ ગમે તેથ્લી વિદ્ઠતા પામ્યા 
હેય તોપણુ તેથી શુ' ? નમુનારૂપ ચારિત્રવાન થવામ, દેશની હરકોઈ 
પ્રકારે ઉત્નતિ કરવામાં અને કોઇ સ્વતત્ર ધ'ધોધાપા કરી ઝળકી 
ઉઠ્ાય તેવા પ્રયત્નમાં આગળ પડતો ભાગ લેવામાં, લે'કોપકારક નવી 
હીલચાલો ઉપસ્થિત કરવામાં તેમજ ધણા નેખમવાળા એહદા ભોગવ-- 
વાતી કળવકળ ધરાવવામાં પ્રમાણુમાં એછા-બહુજ એખ૭ા જયુ શન 


તન તથા મનને નિકટનો સ'બ'ધ. ૨૩૫. 


કિતવાળા જણાએલાછે, તમારે કેટલાએક તો પોતે પોતાને તેમજ 
અમુક પ્રકારે બીનનઓને પણુ બોનરૂપ થઇ પડેલા દ્રષ્ટિગાચર થાયછે. ચ 
જુટલાક “ ઝજ્યુએટા 'એ કુદરતનો એક પ્રકારને ક્રમ એળ'ગી જઇને. 
આગળ વધવામાં ફ્તેહમ'દી મેળવેલી હોયછે, તે એવી રીતે ક- 
ત્રથમ ખાથ્યાવસ્થા, પછી યુવાવસ્થા અને છેવટ વદ્દાવસ્થા થાય 
એવે કુદરતનો નિયમ છે, પણુ તેવા ગેજ્યુએટાએ માનસિક કળવણી 
લેતાં તનની ળવણીની ન્નેઇતી દરકાર રાખી તેને માટે નેઇતો 
શ્રમ વખતસર નહીં ક્યાથી તથા માતસિક શ્રમ પોતાની શકિત. 
ઉપરાંત કર્યા કરવાથી, તેમજ શારીરિક પ્રકૃતિને સારી રાખે તેવો પૌ- 
ષ્ટિક ખોરાક જાથુ તેમને નહીં મળી શકયાથી બાલ્યાવસ્થામાંથી યુવાવસ્થામાં 
પ્રવેશ ન કરતાં પાધરા *૨દ્દાવસ્થા ધારણ્‌ કરી લેવામાં તેએ સમથ 
નીવડયાછે ! એને માટ જેટલે અફસોસ કરીએ તેટલો એછે છે, 
જમકે તેમતાપર સ્વદેશે બાંધેલી આશાઓ ને ઉમેદો સદાને માટે ધૂળ- 
ધાણી થઇ પડીછે. 
“---------*-૨79:5.855-.-- 
તત તથા મનને નિકટતા સબધ. 
શર્‌ાર્‌ તથા મનને તિકટનો સબધ છે તેથી જને શરૉર આરેગ્ય હોય 
તોજ મન આરેાગ્ય રહેછે. શરીર રેગમ્સ્ત હૉય તો મત સ્વસ્થ રહો શકતુ 
નથી પણુ બેચેન રહેછે, તથા પોતાનુ કામ સતોષકારક રીતે બજવી શકતુ 
નથી. તતબળના અભાવે મનબળ નિર્પયોગી સરખુ' થઇ પડેછે, માટે જેઓને 
મનથી અને મગજથી કામ કરવાનુ' હોમ તેએએ જેમ મનને તેમ તનને 
જેધતા શ્રમ આપીતે તેને કસવુ' એ આવશ્યક છે, કેમકે તત તથા મન એમાંનુ' 
એક નાદુરસ્ત હોય તો તેની અસર બીન્નને પહોંચ્યા વગર રહેતી નથી. એકલા 
માનસિક વિકાસથી કે એકલા શારીરિક વિકાસથી ન્નેઇએતેવી ઉન્નતિ થઇશકે 
નહીં. તત તથા મતરપી બન્ને પલ્લાં બરાબર રહેવાં જોધએ કેમકે એ બન્નેને 
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એક બીજ ઉપર ધણુ।જ આધાર હોવાથી' તેની અસર એક ખબીન્નતે થમા વગર 
રહેતી નથી. તન કરતાં મન કેળવ્યાથી છોકરાઓને ભવિષ્યમાં વધારે પૈસાની 
ગ્રાધ્તિ થશે એવા હેતુથી આપણુ દેશમાં.માબાષોનુ' મુખ્ય ધકષ્યાન પોતાના 
સ'તાનનાં માત્ર મતનેજ કેળવવા તરક વળેલું: દૃષ્ટિગાચર થાયછે, તનને 
આધારે મતની અસ્તિ છે. તત ન હોય તો મતતુ' હોવાપણુ' બીલકુલ નથી, 
“તન ને નબઇ થાય તે! મત પણુ નબળુ પડે એવો સામાન્ય વાત પણુ 
તેમનાં હદયપર્‌ અસર કરતી જણાતી નથી એ ખિત્ત થવા સરખુ છે. તન 
ખીલ્યા વગર્‌ મન ખીલનુ' નથી, તતતી મલીનતા મતને મલોન કરેછે. 
શરીરબળનતે અભાવે એકલું મતબળ વધારવું એથી પરિણામે ધંષ્ટ ફળ 
મળતુ નથી. જેમ મતતે કસરત મળે તેમ તતને પણુ ન્ેઇતી 
કસરત મળવી જન્ેઇએ. તનને જે કાંઇજ કસરત ન મળે તો તે લથડી ગયા વગર 
રહે નકી; વળી અ'ગબળ વગરનો માણુસ નીતિબળમાં ઉતરતો હોયછે, 
ખીકણુ હોયછે, તેથી તે જનસમૂહતે ઉપયોગી થઇ પડે તેવો સ'ભવ 
નથી, માટે માબાષોએ પોતાના સ'તાનતા જેમ મનને તેમજ તનતે પણુ 
યોગ્ય રીતે કેળવવામાં પછાત પડવુ' ન્તેઇતુ' નથી. 
૦-૦-૦૦૦૦ તના... 
ખાળલગ્ન, 

અમુક કામ ન બન્યુ' તો તેથી શુ' થઇ ગયુ' ? “ કયાં અથી 
મારે ગમો કુ'વારે રહી જવાનોછે ? એમ ધણા દેશીએ પ્રસગોપઃત 
બોલેછે. લોકોમાં મોઢામાં મોટી ગાળ, લાંછન, નામોશી કે આબરૂની 
'છીતતા પોતાનો ગગો ફુવારો રહેવામાં સમાઇ ગઈ હોમ એમ અનેક 
પ્રસગે તેમનાં મોઢામાંથી ઉપર પ્રમાણેના ઉદ્ગાર નીકળેછે તે પરથી 
સ્પષ્ટ જણાઇ આવેછે. પોતાનાં બાળકોની કેળવણી માટે માખાપોને 
“જેટ્લી કાળજ ને ફ્રિકર હોયછે તેના મ્રમાણુમાં તેમતે નાનપણુથી ૫- 
રણાવી, તેમને વહેલાં વહેલાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં નાખી દેવાની કાળજ ને 
'ક્રિકર અતિશય વધારે રહેતી હોય એમ પ્રતપક્ષ નનેવામાં આવેછે, તચા 


આળલગ્ન. પી ૨૩૪ 
ડ્ડ્ઝ્સ્ડઝકડ-ક્ક્ક-કક્ડક્્ડઃ 
તેને પરિણામે શારીરિક તથા માનસિક બળના પાયારૂપ બ્રહ્મચયનો ખ- 
કજ ભગ થામછે. લગ્નને વિચાર ધણે ગભીર છે, લગ્નનુ' નામ 

મદા છે પણુ તેને જાણે છોકરાના ખેલ સરખુ નજવુ' કરી નાંખ્યુ'છે. 
લતો પણુ પૂરૂ' ન શોખ્યા હોય તેવા અથવા પારણામાં ઝુલતા હોય. 
તેવા દીકરાઓને પણુ કોઇવાર “પરણાવી દઇને તેમને વેષધારી માટીડા 
બનાવી દેવાનુ' નાટક -ભજવી બતાવવામાં આવેછે. 

લગ્નને। લ્હાવે। સ'સારમાં સવષ્થી ઉ'ચામાં ઉ'ચો છે એમ માબાપ સમજે' 
છે, પરતુ તે પરણુનાર દીકરા દીકરીને લગ્ન એ શુ' ચીજ છે તેનો ખરે 
ખ્યાલ નાનપણુમાં ન હોવાથી તેએ તેના કશે લ્હાવ સમજતાં નથી, જેથી. 
તેમને તેતો આન'દ ભોગવવાનો એછેજ હોયછે. તેએ બાપડા હીંગલા 
ઢીંગલીની ખેંઠે વગર સમન્યે પરણી જાયછે ! 


સ'સારમાં માત, મો।ટાઇ ને મરતમે! ધોતાનતા બાળકે ઝોળીમાંથીજ 
અથવા નાની વયમાંથીજ ઝડપાઇ જય તેમાં અ'તરભૂત થઇ રહેલ 
હોય એમ માબાપ સમજેછે. નાનતપણુમાં મોઢાં ઘરનાં માગાં આવે તોજ 
મનખો સફળ; તોજ નાતશતમાં લાજ ને આબર, તોજ સ'સારમાં 
કૂતેહમારી, તોજ ખાનદાની, તોજ મેથાઈ અને તોજ ચડી- 
આતો દિવસ, અને તેતે અભાવે કૃળને ઘખ' તીચુ' જેવાપણ્‌' એવી 
મિથ્યા ને પરિણામે મડા અનથકારક માન્યતા આ દ્દેશમાં 
લાંબાં મૃઠતથા અસ'ખ્ય મનુષ્યોનાં અ'તરપટ ઉપર દુરદેવ્યધી જમાત 
કરા રહેલીછે, તે અલ્પશ્રમે અથવા અલ્પકાળમાં ભાગીરથ ઝેયત્નને અભાવે 
નિર્માળ થવી એ અતી દુર્ધઃ જણામ. પોતાના દીકરાની સગાઇ 
જ્યાં સુધી થાય નહી, ત્યાં સુધી માબાપના જવને ઘણી ચટપટી 
રલા કરેછે, અને સ'તાનને પરણાવ્યા પહેલાં જે મરી જઇશુ' તો સ'સારમાં 
મહાલ્યા વગર-એ બાબતની એમો।જમન્ ભોગવ્યા વગર ણમેશને માટે રહી 
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જશુ, એવી સમજણુથી બાળકનાં ઉતાવળે લગ્ન કરી રેવામાં આવેછે, 
અને પોતાના ૯૬૨ આગળ પોતાનાં દીકરા દીકરોના સુખતોા માબાપ 
વિચાર કરતાં તથી, અતે કેટલીકવાર તેમને ભવ બાળવા સરખુ કરેછે. 
જાપ દપતીને દીકરો કે દીકરી એમાંતુ' કાંઇ ન હોય તો બીજા કોઇના 
દીકરા કે દીકરીને પોતાને ધેર્‌ રાખી પરણાવેછે, અને અભાગ્યે એવો 
પણુ યોગ કદાપિ ન મળે તો પછી “તુળીશી વિત્રાહુ ”” કયાં નાસી 
ગયેલછે ! કોઇપણુ પ્રકારે પોતાના એવા ઇંચ્છાલોભની તૃપ્તી કરવો અને 
પોતાને ઓરીએ વીતાડવે। ! 


લગ્ત પ્રસગે ગોર કે પુરોહિત સા સાંભળે તેવીરીતે મોટેથી પો- 
કારીને “ સમય વર્સ સાવધાન ” એવુ' સાને પોતપોતાને લાગતી 
વળગતી હરકેોઇ બાબતને અગે વધાવી લેવાલાયક ૩૩ પણુ મહા 
અશ્રસ્ચક પ્રમાણુવચન વદીને દેશ કાળાનુસાર મ્રવત્તન કરવાને પ્રતિબોધે 
છે, પણુ માબાપો જયાં લગ્નના લાડકાડતા લોટમાં લેવાતાં હોય અને 
આ અસાર કડેવાતા સસારમાં પોતાનાં સ'તાનોને જેમ બને તેમ વહેલાં 
વડેલાં પરણાવી-પસ્તાવી દેવામાં પોતાને ભાગ્યશાળી તે કૃતકૂત્ત માતી 
બેઠાં હોય ત્યાં ગોર દેવતાનું એ ગ્રમાણુવચન તેમતા કણુમાં પ્રવેશ 
કરતુ' હશે કે કેમ તે તો કાણુ જણે, પરતુ તે હદયમાં ઉંડુ ઉતરી 
શકતુ' નથી, એમ તો નિ:શ'ક છે, કેમકે નકીં તો વતમાન સમયના 
સ્વરૂપને ઓળખી તેને બ'ધખેસતા થવાને ગ્રેયત્ત કર્યા વગર તેએ કદી 
રહે નહીં, અને પોતાના બાળકોને નણીનજ્ેઇને અકાળે ઉડા ખાડામાં 
ઉતારે નડીં, તેમજ તેમતાં શરીરના બાંધાની પૂરતી ખીકવટ થવા ન 
દતાં કાચા બાંધાનતે મૂળથી ખણી નાખવા જેવી થોજના કર્વાતે તેઓ 
કદી બહાર્‌ પડે નહીં. 


આળલ્અ. . ફૂક્હ 





હિન્દી માબાપ પોતાના બાળકોને કેળવણી આપવાનો તથા તેમને 
માટે જોઇએ તેવી રીતના ન્ેધંતા ખોરાક પોશાકતો ખચ કરવામાં ગરીબ 
છે પણુ પરણાવવામાં પૈસાદાર છે ! પ્રબુ જાણુ કે તે વખતે તેમની પાસે 
તેમાં વાપરી નાંખવાને પુષ્કળ પૈસો કયાંથી આવી નયછે, અને તેઓ 
નવલશાહ ધેડીની પેઠે તેમાં એટલા બધા ઉદાર, અરે ઉડાઉ શી રીતે થઇ 
જાયછે, ! 

આળસ'યોગથી એટલે કન્યાનુ' અકાળે અભિગમન થયાથી વામનજી 
જેવા વર્‌ રાજતુ'-મૂછ વગરના માટીડાતુ' ૨૭ળતુ' લોહો ધીમી ગતિ ધારણુ કરેછે, 
અતે તેએ બિચારા નાની વયમાં નીચોવાઈ જાયછે તથા તેમનાં શરીરની 
વધવાની ક્રિયાતે ધકો પહોાંચવાથી થવાં ન્તેઇએ તેવાં લાંબાચોડા 
તેએ થઇ શકતા નથી. અવમવેો! અપકવ રહેછે અને માનસિક તથા શા- 
રરરિક વ્યાપાર જેઇતી પ્રગતિમાં રહી શકતા નથી, એ પ્રમાણે શારીરિક 
અપકવ સ્થિતિમાં સત્રોગ થયાથી તેઓમાંથી કેટલાકને ક્ષષ આદિ જવલેણુ 
વ્યાધિ લાગુ પડેછે અથવા તેમનુ' આરેગ્ય બીજી રીતે કથળેછે તે ધણી 
વખત પાછુ બરાબર .ડેકાણુ આવી શકતુ' નથો. વળી કેટલાકની પ્રકૃતિ 
એવા તો નાજુક થઇ જામછે કે થોરીધરણી શારીરિક મહેનત કરવી પડે અને 
ટાઢ તકક કે વરસાદ વેડ્વો પડે તો પ્રકૃતિને કરડાઇ જતાં વાર લાગતી 
નથી. “ જાણુ મઘા સોનીને કાઢો ! '' આવી દયામણી હાલતમાં ધર્મા, 
અથ કામ ને મોહ એ પ્રમાણૂનાં ભવિષ્યના ચારે પુરષાર્થનુ' ભેગુ 
શત્યાનાશ વળી નયછે ! 

ખાળસ'વ્ેગથી તેવાં બાળકોની એકલાંતીજ પાયમાલી થતી નથી. 
એવી નબળી ગ્રજતી સ'તતિ એથો પણુ નબળી થાયછે; તથા તેવી 
નિર્સાલ્ય પ્રજ્નથી સ્વદેશનો ઉત્કર્ષ થવાને બદલે અપક્ષ થયા વગર રહેતો 
નથી એમ કહેવાની જરૂર નથી; વળી એવા અકાળે થતા સંયોગથી જેમ 
દ્પણુ વહેલું' આવેછે અતે તેને પરિણામે મોડું ગામતર્‌' કરવાનો વખત પણુ 
વહેલો! આવી પહોંચેછે, 





૨૪૦ ખાળલગ્ન. 


કઝ કસ 

જેમ છોકરા તેમજ છેોકરીએની પણુ બાળસ'યોગથી શારીરિક તથા 
માનશિક બૂરી દશા ધણા પ્રકારે થયા વિતા રહેતી નથી. નાની વયતી કન્યાઓના 
શરીરતો વિકાસ જેઈએ તેવો થવેલેો હોતો નથી. કોઇને ત્રહતુપ્રાપ્તિ 
પણુ થયેલી હોતી નથી, એવી સ્થિતિમાં તેમને પત્ની વ્યાવહારમાં ના- 
ખવીએ તેમને મારોને મુસલમાન કરવા સરખુ થાયછે ! સ્ત્ીતુ', પત્તીનુ' 
સ્થાનઅકાળે આપવામાંઆવ્યાથી તેમને અર્થાત્‌ એવી છોકરીઓને કેટલાંક જાતના 
ખીમારો લાગુ પડેછે, અને તેમની અશકિ્તિની ફ્રિમાદ ગમે તેટલા ઉ- 
પાષ કયો છતાં પણુ આળસતી નથી. કેટલીકતે હીસ્ટીરીઆનુ . દરદ 
અથવા માથાનુ' કે શરીરતા કોઈ સાંધાઓતું દુખવું વગેરે જૂદી જૂદી 
તરેહતી ખીમારીથી હેરાનર્ગાતે ભોગવવી પડેછે. કેટલીક સ્રીએ શરીરે 
ટીંગણી રહેછે, અને તેમના શારીરિક તર ને તેજનુ' તો પૂછનુ'જ શુ ૩રવાં ! 
એવી કન્યા જે તેમના શરીરતેો બરાબર વિકાસ થયા પહેલાં પ્રસુતા 
થાયછે તો પછી તેમના શરીરમાં નબળાઇ ચાલુ રહ્યા કરેછે, અને તેમાંતી 
*થ્લોકતે એકાદ બે બચ્ચાં અવતયાં પછી ગભ'ધારણુ કરવાનુ” બીલકુલ 
ખ'ધ થઇ જાયછે, અને તખીયત પ્રતિકૂળ રહ્યા કરવાથી પરિણામે એમાંની 
ઉટલીક બિચારી નાની વયમાં મરણાધિન થાયે. 

ખાળસ“વોગ વળી છોકરા અને છોકરીઓની કેળવણીમાં અનેક 
તરેડુથી આડખીલતીરૂપ-વિધ્તરપ થઇ પઠડેકે, એવા સ્ટિતિમાં તેવાં બાળકો 
પૂરતો વિદ્યાભ્પાસ કરી શકતાં નથી, અને તિશાળને તાની વયમાં 
નમસ્કાર કરવા પડેછે ! પોતાનાં સતાતને નાની ઉમરમાં પરણાવી ૬૪ 
તેમતે સસાર વ્યાવહારમાં નાખી દીધાથી માબાપ પોતાને ભાગ્યશાળી 
સમજેછે પણુ તેથી કેળવણી વગેરે બાબતમાં એવાં બાળકે! કેટલાં ભાગ્યહીન 
રહેછે તેતુ' તેમતે ભાન રહેતુ' નથી. 

હરકોઈ માબાપનું પહેલુ લક્ષ પોતાના સ'તાનને ભણાવી, ગણાવીને 
તેઓ તેમની અનેક નતતી ફરજ અને જવાખદારી ખરાબર સમજતાં 


થાય તેપર રહેવુ' નેઇએ, અને તેથી જ્યાંસુધી બાળક કે ખાળકી ભણુતાં 
“જેમ અને તેઓ પરણુવાને લાયક ન થયાં હોમ, ત્યાંસુધી લાજ આખર 
ને લદ્ટમી વગેરેતા કેઇપણુ પ્રકારના માની લીધેલા લાભની ખાતર તેમનાં 
લગ્ત કરી તેમની શ૬ૃત્તિને એવા સ'સારવ્યાવહાર તરફ ખેચવા સરખુ' 
કર્વુ' એ અવસ્યનુ* નથી. પોતાની દીકરીના લગ્ન પ્રસંગમાં કન્યાકાળ વહી 
જવાની માબાપ જેટલી ફ્રિકરચિ'તા રાખેછે તેટલી તે પુત્રીનો, . તેમજ 
પોતાના પ્યારા પુત્રનો કેળવણી કાળ નહીં વેહી જવાના સબ'ધમાં 
શખતાં નથી એ ખરેખર ખેદ પામવા સરખુ છે. 
ઇંગ્લાંડ આદિ સુધરેલા દેશમાં પ'દર સે!ળ વરસની છોકરીઓ 

રનેદર્શત તે લગ્ત સરખી સ'સારી વાતો બરાખર સમજતી હોતી નથી, 
ત્યારે તેટલી ઉમરમાં તો આ દેશમાં કેટલીક છોકરીઓ એકાદ બચ્ચાંની 
મા પણુ થઇ પડી હોયછે! એવી માતાએજ તન્ત્યાં બાળક જેવી હોય તે 
જ્વાોતીકાં બચ્ચાંને યોગ્ય માવજત ને સભાળથી શી રીતે ઉછેરી શકે ? એવી 
માત્ર કહેવાની કેટલીક માતાનાં બાળકતે ઉછેરવાનો બોજે તેતી સાસુને 
ક તેની માતે નહૂટકે ઉઠાવવો! પડેછે ! 

ઘણી માતાઓ વગેરે નાનકડા કીકાને પ્રસગે ગ્રસગે પૂછેછે કે-- 
અલ્યા, તારે માટે તારા જેવડી નાનકડી ને રૂપાળી વહુ લાવીશુ' કે? 
એ મુજગમ તાતી કીકીને પણુ કેઈ કોઇ વાર પૂછેછે કે તારી સગાઇ 
કરીશુ' કે? તારા જેવદેજ વર્‌ લાવીશુ' કે? તુ તારા વરને રોટલા ધડી 
આપીશ કે? આ પ્રેમાણે ન્યારેત્યારે સગાઈ કરવાનું અને પરણાવવાનુ* 
કલ્યા કરવાથી એવાં દીકરા, દીકરી પણુ વગર સસમજ્યે કોઇવાર પોતાની 
માતા વગેરેતે સવાલ કરેછે કે મારે માટે વહુ કે વર કયારે લાવશે? 
સને હવે કયારે પરણુાવશે ? વગેરે. 


આ દેશમાં કોઇકોઇ છેકરાંએ નાનપણુમાં વરવહુની રમતો ર્મેછે. 
છકરેા વર્‌ થાયછે અને છોકરી વહુ થાયછે, તે વરતી લાજ કરેછે 





અને બીજ ધણી રીતે ગમત મેળવેછે! અને નાનપણુમાં બીલકુલ ન 
નાણુવી ન્નેઇએ તેવી ધણી વાતોથી વાકેફ થાયછે. શરમ ! શરમ ! 


પોતાના છોકરા વહેલાં પરણે અને છેકરાંમાંથી પાછાં બચ્ચાં કચ્યાં 
વહેલાં થાય તેવી તેમનાં માબાપને ભારે હૉંશ હોયછે ! માનવજન્મતુ' સાફલ્ય 
ને સાર્થક ગમે તેવી પણુ પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવામાં સમજેછે. વ'શતો વેલેો--- 
વસ્તીવાડી જેમ વધારે વધે તેમ વધારે નસીબદારી તેએ સમજતાં 
હોવાથી દીકરાની નાનકડી વહુ કયારે ન્હાતીધોતી થાય, કયારે ગભષ્વ'તિ 
થામ, કયારે બસ્ચુ' જણે તેની ધણીજ આતુરતાથી તેએ રાહ જુએછે ! 
“ઉતાવળે આંબા પાકે નહીં” એવી આપણી કહેવત આ વિષમમાં 
"ટલીક વાર ખોટી પડી નયછે, અને એવી કેટલીક વહુએઓતે નાની વયમાં 
સ'તાન સાંપડૅછે. એવાં બચ્ચાં કોઇ વાર અધુરીયાં અવતરેછે, અને કોઈ 
પૂર માસે અવતરે તે પણુ ધણુ'કરીને નિબળ ને રોગી હોયછે. એવાં 
નુરીઆં જમાલીયાંતી રેલમછેલ થાય ત્યારે ઝાઝ્ડી વાડ ઝાંખરાંતી પણુ સારી 
એમ સમજ સતતોષાન'દ માની લેવામાં આવેછે ! 

નાનપણમાં કેટલીક વાર અધુરે ગભ નષ્ટ થઇ નયછે, તો કોઇવાર 
જન્મીતે તુરત કે થોડા માસમાં તેવાં બચ્ચાં અકાળે કાળનો કેળીએ થઇ 
નમછે, અને કેટલાંક જીવતાં રહેછે તેઓ ધણુ'કરીને જવત વગરનાં નીવડેછે, 
તથા તેઓ પોતાને પણુ બોજારૂપ થઇ પડેછે તો જનસમાજને તે ઉપયોગી 
થઇ પડૅ એવી આશા તો રાખવીજ શામાટે? 

જટલાક વિઠ્દાતો નાની ઉમરમાં મૃત્યુવશ થાયછે તે પણુ કેઈ વાર 
ખાળસોમને આભારી હોયછે. એવા અકાળે કરેલ સોગથી ષોતે 
શક્તિહીન અતે વીર્ષહીત થયા હોય તેમાં વળી વિદ્યાભ્યાસને! વધારે પડતો 
ખાજે આવી પકયા વગેરેતાં કારણુથી તેએ બાપડા ક્ષય વગેરે રોગના 
ભોગ થઇ રસ્તે પડેછે. કૃદરતતા નિયમોનું ઉલ્લ'થન થતાં આ મુલકમાં ધણાં 
માણુસોની અનેક જાતતી શારીરિક શક્તિઓનુ' નિક'દન નીકળી ગયેલુ” હોવાથી 





, જુર અક્ષર. ી ડન 
એવી ગુમ થયેલી શક્તિઓ પુનઃ પ્રાપ્ત કરવા અને તે વધારવા' માટેની 
દવાએતી અસ"ખ્ય નહેરખબશે વર્તમાન પત્રો વગેરેમાં ઉભરાણ જતી 
નેવામાં આવેછે, એ ઉપરથી પણુ હાલની પ્રન્ન શારીરિક સ્થિતિમાં 
કટલીબધી હાલહવાલ ને હેરાન થઇ પડેલીછે તથા નબળાઇ અને કમતાકાતે 
તેમનાં શરીરમાં ધર કયુ“છે તે સહજ જણાઇ આવેછે. 

ખાળસ'યોગના બૂરા રીવાજનો બીલકુલ બહિષ્કાર થવો! નનેઇએ. 
આ દેશમાં વિધવાઓની સ'ખ્યાઓનુ' મોઠુ' પ્રમાણુ છે તે પણુ ધણે ભાગે 
ખાળલગ્નને આભારી છે, તેથી ન્ત્યાંસુધી હિન્દુ સ'સારમ'ડળ તેવા દુષ્ટ 
રીવાજને। પરિત્યાગ નહીં કરે ત્યાંસુધી તેમની સાંસારિક સ્થિતિમાં ન્નણુવા 
જેવા સૂધારેો થવાતી આશા રાખવી એ નિરથક છે. 

ખઆળલગ્તની બાબતમાં રાજ્યસત્તાની દરમિયાનગીરી થાય તે કરતાં 
આપણા દેશીઓએ પોતાથીજ તે હાનિકારક રીવાજમાં સમયને અનુસરતા 
સત્વર અને ધટતો ફેરફાર કરવો એ ઘધણુ' ડાહપણુભરેલુ' છે, તેથી આ 
દેશના ધર્મગુરૂઓ, વિઠ્દાનો તેમજ :નાતકતના અગ્રેસરાએ તેવા ચાલને 
અઢકાવ કરવા માટે પોતપેોતાથી બનતો પ્રયત્ન પૂણુ ઉત્સાક અને આગ્રડ 
રાખી કરવે। જઇએ. 





સુ'દર અક્ષર. 

સ્રીતુ' સ્વરૂપ એ જેમ તેતુ' ભૂષણુ ગણામછે, તેમ સુ'દર ને મરોડદાર 
અક્ષર લખવા એ લેખકનો એક શણુગાર છે-શેભા છે; વળી વાસ્તવિક 
જઇએ તો તે એક જતતો હુન્નર પણુ છે. ધણાજ સારા અહ્યરોતે 
સાચા મોતીના દાણાની ઉપમા આપવામાં આવેછે તે યથાથ' છે. સારા 

અક્ષર લખવા એતે ન્નપાતીસો એક પ્રકારતી ચિત્રકળા કહેછે. 
સામાન્ય રીતે નેતાં હાલમાં આ દેશમાં અસ'ખ્પ વિદ્યાર્થીઓને 
ખહું ઝડપથી લખવાની આદત પડી ગયેલી જણુયછે. તેઓમાંતા ધણાં 


49૪ શ્રમ અક્ષર, 

જરા બરૂ કે કાંઠાતી કલમે ન લખતાં ધાતુની બનાવેલી ઝીણી ટકાથી 
તેમજ અક્ષરે સારા કરવાની હાસ વગર લંખેછે અને તે માટે તેમને 
વખતોવખત કોઇ ઢોકલુ' નથી, તેથી તેઓ સારા અક્ષરો લખવાની 
કાળજ -ર્‌ાષખમતાં નથી. બાળકને જે નાનપણુથી કલમનો મરેડ બરાબર 
ન ખેસે તો પછી મોટી ઉમરે તેમના અક્ષરો સુધરશે એવી આશા 
રાખવી એ ફ્રીકટ છે. 


ખુ'દી કલમથી, ટુકી કલમથી કે ધસાઇ ગયેલી ટાંકથી લખવુ' નહીં 
જોઇએ. સારી રીતે ધડેલી કલમથી લખવુ ન્નેઈએ તથા તે કડલમતે 
ખરાબર પકડવી ન્નેઇએ. પોતે વાપરતા હોમ તે કલમ ખીજને વાપરવા 
રવી ન નેઇએ. લખવામાં સારા કાગળ ને સારી શાહી વાપરવી જ્ેઈએ 
અને બતતાસુધી બહુજ ઉતાવળથી અતે છેલાઇથી લખવુ નહીં 
ભેઇએ. લખામ્ુમાં ડાઘાડુત્રી પાડવી ત જેઇએ. સુધડતા રાખવી 
નનેઇએ. 

પોતાના બાળક્ને પરીક્ષામાં પાસ કરાવવાની માબાપ જેટલી ક્રિકરચિ'તા 
ને કાળજ રાખેછે, તેનાથી દશમે ભાગે પણુ તેમના હસ્તાક્ષર સુ'દર થવા માટૅ 
ભાગ્યેજ રાખતા હેશે, એથી દિનપરદિન. એવા બાળકોના અક્ષરો બગડતા જતા 
ભેવામાં આવેછે. નિશાળતા મહેતાજીએ પણુ આ સબધધમાં સાધારણુ . 
રીતે નેતાં જેઈએ તેગલુ' લક્ષ ને પૂરતી સ'ભાળ રાખતા હોય એ 
વિષે ધણા! શક છે. વિદ્યાર્થી અક્ષર ડીક લખેછે કે અડીક તે ખાખત 
તેમતુ' ધ્યાન ખેચાતુ' હોય તો તે માત્ર તેમની કૉપીબૂક નતી વખતે, 
ખાકી છોકરાઓતા બીજ લખાણુ વખતે તો તેમતે ખરાબ અક્ષર માટે 
વખતોવખત ટોકવા કે ચેતવસ્ી આપવા સબધ તો હરિતું' નામ ! આ 
શ્રમાણે કડેવાતુ' તાત્પયઃ એટલુ'જ છે કે પોતાના બાળકતા સારા અક્ષરે 
માંટે મહેતાજબોપર બહુ આધાર ન રાખતાં માખાપે પોતેજ પોતાથી 





જુદ અસર. ૨૪૫ 


ખંનતી તજવીજ કરવી નેઇએ. કલમ બરાબર ડેરવીને લખવાને રીવાજ 
રખાવ્યાથી અક્ષરોનો વળાંક ( મરોડ ) સારે થરો, અને પછી મહાવ- 
શાથો અક્ષરો બહુ સુષર્યા વગર રહેશે નહીં. 

લેખન થાીખ્મા હોમ તેવા દરેક જણુતે લખવાની થોડીધણી પણુ 
જરૂર આખી જદગી સુધી પડેછે. દરેક ષ'ધામાં અને રેજગારમાં 
“લખવાનો ખપ થેડોાધણા પણુ પડયા વગર કદી રહેતો નથી. 

કારકૂન, મહેતા અને ગુમાસ્તા વગેરેનું ગાડુ તો તેના આશ્રય 
“વગર સતોષકારક રીતે કદીપણુ ચાલી શકે નહીં. ચોપડા વગેરે 
લખવામાં સક્‌ાઇદાર ને સારા હરકેતી અગત્ય એછી નથી 
ગણાતી, તેથી એવા કામ માટે નોકર રાખતી વખત સારા અક્ષરવાળાનેો 
પહેલો ભાવ પૂછાયછે. ખરાબ અક્ષર લખનારને રોઠ શાહુકાશેની દુકાને 
નામુ' લખવાની, અગર એદીસોમાં લખાણુ કરવાની નોકરી મળવામાં 
'બહુ વાંધો આવેછે અથવા કેટલીકવાર ત્યાં નોકરી નથી પણુ મળતી. 
અમુક માણુસ ને થોડુ' ભણેલો હોય પણુ તે ને સુ'દર, સફાઇદાર ને 
'મરેડવાળા અક્ષર લખનારે હોય તો તેને ધણીવાર સહેલાઇથી નોકરી 
મળી જતી ન્નેવામાં આવેછે; અર્થાત્‌ સારા અક્ષરે લખતાં આવડતા 
હોમ તે પણુ કમાઈ ખાવાનુ' એક સાધન થઇ પડેછે. 


આજકાલ ધણાં માણુસોના અક્ષરો સુ'દર જવામાં આવતા નથી. 
“યુનિવસિટી'ની ઉચી ડીગ્રીઓ મેળવેલી હોય તેમાંના કેટલાએકના અક્ષરે 
ક'ટાળા ઉપન્નવે તેવા નનેવામાં આવેછે. એવા અક્ષરો સડસડાટ ને 
“સહેલાઇથી વાંચી જવાય તેમ ખનતુ નથી; કેટલાકના દસ્કત તો પાણી 
છ્ાાંટીએ તોપણુ ઝટ ઉકલે નહીં એવા હોયછે ! કે કામની જ્યારે 
“ઘણી ઉતાવળ હેય તેવે પ્રસગે એવા અક્ષરે વાંચવાની ફરજ પડે ત્યારે 
કૅટાળા ઉપજેછે. કેટલાક અમલદારે વગેરે બહુ ખરાબ અક્ષરે તથા 
અશિષ્ટ રીતે પોતાની સહીઓ કરેછે કે જેની ઉપર્‌ ગમે તેટલુ' પાણી 





શ સુદર અક્ષર. 


જ્ાંટીએ અથવા વિજળીનાં સરખી રોશનીમાં રાખીને તે વાંચીએ તો 
પણુ તેમનાં નામ ધણી વખત બરાબર ઉકલતાં નથી ! એવા માણુસોા 
ચ્વરાતાનાં નામ સ્પષ્ટ રીતે વ'ચાય તેવી રીતે ખુલ્લાં લખવાને શરમાતા 
હશે કે ખીન્ન' કાંઈ ગુપ્ત કારણુ। હશે અગર મનને એવે કાંટો હશે 
તે સમન્નતુ' નથી, પરતુ તેવી ગડબડ ગોટાવાળી સહી ઉકેલવામાં ઉપજતા 
ક'ઢાળાતે એક કેરે રાખીએ તોપણુ એટલું તો અત્ર પૃછવુ' પડશે કે 
વી - ગડબડગોાટાવાળી સહીઓ વાંચવા, વચાવવાનો મત્ત કરવામાં 
એક'દર સરવાળે અગણિત વ્યક્તિઓને પોતાના કિંમતી વખતને 
નાહક ભોગ આપવે પડેછે તેનો તેવી સદીઓ કરનારને ખ્યાલ આવતે. 
હેરો ? જવાબ નવાણુ ટકા નકારમાં આવેછે. પોતાના બાળક સુ'દર 
ને સક્રાઇદાર અક્ષરે લખાણુ કરે તેમજ પોતાની સહી પણુ ખીજએઓ 
સ્પષ્ટ ઉકેલી શકે તેવી રીતે કરે તેવી સૂચના માખાપે તેમને આપવી 
નેઇમ. 

ખબરૂતી અથવા કાંઠાની કલમે લખવાનો ચાલ એક'દર રીતે નેતાં. 
જ્રવૈ બહુ ભાગે ખ'ધ થઇ ગયેલો નેવામાં આવેછે, અને દિવસે દિવસે. _ 
સ્ટીલપેન અને ફ્રાઉન્ટન પેનને પુષ્કળ ઉપયોગ થતે। ચાલ્યોછે તથા તેના 
પરિણામે સારા અક્ષરો લખનારા આજે જૂજ મળેછે. ધણા માણુસોને 
હુવે કલમ ધડતાં પણુ આવડતુ નથી ! દેશી વેપારીઓના ચોપડાઓમાં પણુ 
લેહાની ટાંકે પેશકદમી કરવા માંડીછે | પ્રાચીન પષ્ધતિતો ત્યાગ કરવાથી 
સારા ને દિવા જેવા અક્ષરેનાં દશષન તો હવે દુર્લાભજ થઇ પડયાંછે ! 


વસ્તુસ્થિતિ આવી થઇ પડમાથી બાળકને પ્રથમ ખડી કે ચાકથી 
સ્લેટપર અક્ષરો લખાવવાની તથા ત્યારપછી દુપીસ્તા ઘુ'ટાવવાની જૂની પણુ 
ઘણી ઉપથોગી રૂઢી પાછી તુરતમાં ચાલુ કરવાની ધણીજ આવસ્યકતા છે. 
ધણુાજ -સારા અક્ષર લખવાવાળાના હાથયી સારા ને સફાઇદાર કાગળાપર 
ભાલ શાહીથી અક્ષરો લખાવી તેપર્‌ કાળી શાહીથી અક્ષરો ને આંકડા ધુ'ટાવવાઃ 





શ્રથવા લાકડાની પાટીમાં કોતરેલા અક્ષરો અગર કલાઈતા પત્રાપર મેર્ચુથુથી 
બહુ મરેડદાર લખેલા અક્ષરા ચાકથી નાનાં બાળકે બરાબર ધુ'ે તેમ કરવુ” 
જેઇએ, અતે એમ કરાવ્યાથી તથા તેપર નેેઈતી દેખરેખ રાખ્યાર્થી તેમને 
હાથ જલદી વળશે. 


નાનાં છોકરાએ ધણીવાર ડાખે હાથે લખતાં નેવામાં આવેછે ત્યારે 
આપણા દેશીઓ તેમને એ પ્રમાણે કરતાં અટકાવેછે, કેમકે ડાબે હાથે લખવા 
દવાની તેમતે ખહુ છીટ હોયછે. ન્નપાનમાં બાળકોને ખન્ને હાથથી લખતાં 
શી'ખખવત્રામાં આવેછે અતે હેોલાંડની નિશાળોમાં અઠવાડીયામાં એક વખત 
વિદ્યાર્થીઓને ડાબે હાથે લખતાં શીખવેછે, તે એટલા માટે કે કઇ વખત 
અકસ્માતથી કે પજાથી જમણા હાથથી લખાય નહીં તો તેવે પ્રસગે તેમના 
ડાબો હાથ લખવાના કામમાં તાત્કાળિક ઉપયોગમાં આવી શકે. 


. ----9......નતતાતુ હ ટ--નનનનનજુનન.___..-.... 
ચિત્રો. 
પ્રાણીએ અને બીજી અસ'ખ્ય ચીન્નેને અમુક દરજ તાદષ્ય કરવાની 
શક્તિ ચિત્રોમાં છે. બાળકોના ત્તાનમાં %ૃદ્ધિ થવા માટે ધરમાં મહાન્‌ સ્રી 
પુરૂષો, ધામિક મનુષ્યો, યાત્રાના સ્થળા, અને કુદરતના દેખાવ વગેરેના લાયક 
ચિત્રોના સ'પ્રક માબાપે તેમતી રસનત્તતા કેળવવા માટે રાખવે 
નેઇએ. 
પોતાનાં વિધવિધ પ્રકારના સદ્ગુણે। ને સુકૃત્યાથી પ્રખ્યાતી પામેલાં 
અને દુનિમાંતે દ્રષ્ટાંતરપ થઇ પડેલા ઉત્તમ ચારિત્રવાન મહાત્માઓની તસવીરે 
ધરની દીવાલેપપર ટાંમી રાખવી જેઈએ. એવાં ચિત્રો એ મુ'ગા મિત્રે છે, 
તે પોતાનાં સરખાં પરાક્રમી થવાને પ્રેક્ષકોતે પ્રેરેછે અને આકષેછે.' વળી 
ભેવાં ચિત્રોથી સુનીતિનો તથા સ્વપરાકમનો આપોઆપ ઉપદેશ થાયછે. 








._ ચકંચફિત રગવાળાં ચિત્રો હોમ તે ખાળકેને સ્જાભાવિક રીતેજ 
ખહુ ગમેછે. એવાં ચિક્દશષતથી બાળકો ખહુ રાજી થાયછે તે તેમનાં મતની 
ખીલવટ થાયછે. ચિત્ર સાથે અકેક અક્ષર અને આંકડાની ચોજના કરી 
હોય તો તે સહેલાઇથી શીખા જાયછે. ચિત્રોવાળા ગ'જપાના પત્તાથી 
એકથી દશ સુધીની સખ્યા ગણુવાનુ' શીખવી શકાયછે. જે માણુસને 
આળક્રો ઓળખતાં હોય તેતી ૭ખી ન્નેઇને અતે પોતાના પરિચયમાં 
આવેલા પશુ પક્ષી વગેરેનાં ચિત્રો ન્નેઇને તેમતે વિશેષ આન'દ પ્રાપ્ત 
થાયછે. 

જે પ્રાણીને જેવે। કુદરતી રગ હોમ તેવે। રગ પૂરીને બનાવેલાં ચિત્રો 
આળકને વિશેષ મતગમતાં થઇ પડેછે, અને તેમના ૫૨ ખહુ પ્રીતિ 
ઉપજ્યાના પરિણામે તેઓમાંના કેઈ બાળકે તેવાં ચિત્રો કાઢતાં શીખવાને 
પોતાની ખુશીથી પ્રયત્ત કરતાં જણાયછે. 








કિતાબખાનુ* 


દરક માબાષે બાળકોના ખાનગી વાંચન માટે તેમને મનેર'જકે 
અને ઉપયોગી થઇ પડૅ તેવી નીતિબાધક વારતા, પ્તિહાસની વાતો, 
બાળગિત, જનાવર્‌ની સચિત્ર વાતે, સચિત્ર પ્રવાસવર્ણન, હાસ્યરસ 
પ્રાધાન્મ વાતોતાં પુસ્તક, જૂદીજૂદી શારીરિક કસરતની ચિત્રેવાળી 
ચોપડીઓ ને ઉત્તમ માણુસોનાં ટુ'કામાં જન્મચરિત્ર હોય તેવી ચોપડીઓ 
પોતાના ધરમાં રાખવી નેઇએ, તેમજ તે ચોપડીએ સારી ૭પાઇતી, 
સારા કાગળ ઉપર મોટા ટાઇપે ૭પાએલી હોવી ન્નેઇએ. છૂટીને દિવસે 
ને અવકાશને વખતે તેમાંથી પોતાને મનગમતી ચોપડી ખાળક વાંચે 
તેવી તેમને ટેવ પાડવી ન્નેઇએ. એવા વાંચનથી જેમ મન સુધરેછે, તેમ વિચાર 
સુધરેછે તેમજ ધણી જાતનુ' જ્ઞાન ને શીખામણુ મળેછે. પુસ્તકો એ 


સતતી દવા છે. શંરીરતે પોષવા માટે જેમ અન્નોદકૈની અગત્ય છે તેમ 
મતના પોષણુ માટે સારા વાંચેનની જરૂર છે. સારા પુસ્તકના વાંચનથી 
મગજનો વિકાસ સારી રીતે થાયછે તથા ત્તાન દિવસેદિવસે ૬હદ્દિ 
પામતુ' જાયછે, 


આખેહુબ ચિત્રોવાળી ચોપડીઓથી તે ખાખતતેો વિષય વધારે સારી 
રીતે સ્પષ્ટ થાયછે-સમજી શકાયછે; માટે તેવી ચોપડીએ તેમજ 
, ગમતતી સાથે જ્ઞાત આપે તેવી ચોપડીએ કિતાબખાનતા માટે 
પસ'દ કરવી જેઈએ. ખાળકોતે માટે નકામી થઈ પડે તેવી ચોપડીઓ 
તેમાં રાખવી નહીં ન્નેઇએ, કાર્ણુકે તે વાંચવામાં તેએ જે વખત ગાળશે 
તે વ્યથ જશે. વળી અતીતિતે ઉત્તજન મળે તેવી કોઇ પણુ ચોપડી તેમાં 
જોવી નહીં ન્ેધએ, કેમકે પુસ્તક પણુ એક ન્નતતા સો!બતી હોવાથી તે 
અરાખ દોસ્તની પેઠે બાળકને ખરાબ કરેછે; જેથી એવાં નહારાં પુસ્તકે 
બહાર પણુ બાળકોના વાંચવામાં ન આવે તે માટે માબાપે બનતી સાવચેતી 
શાખવી નેઇએ. 


પાંચ દશ ચેોપડીએ ઉપરઉપરથી ન્નેઇ જવા કરતાં એક ચોપડી 
પૂરેપૂરી તથા બરાબર સમજને વાંચે તો તે બહુ ફામદાકારક થઇ પડેછે. 
ઝાઝુ' વાંચવુ” પણુ તે બરાબર સમજ્યા વગર તથા ન્નેઇતા પ્યાન વગર 
વાંચવુ' તે કામનું નથી. જેવી રીતે બહુ ઉતાવળથી ખાધેલે। ખોરાક સારી રીતે 
પચતો નથી, તેવી રીતે બહુ ઉતાવળથી વાંચેલુ' ઝાઝો વખત સુધી યાદ 
રહેતુ' નથી તેમજ તેનુ' કાંઇ સારૂ' ફળ મળતુ નથી. 

અગાઉના વખતમાં માણુસો। બહુ થેડાં પુસ્તકો વાંચતાં પણુ તે 
અરાબર સમજને વાંચતાં. વાંચ્યા પછી તે વિષે મતન કરતાં ' તથા બીન્નઓ 
શાથે તે વિષે ચર્ચા કરતાં તેથી તેમાંની બાબત તેમને વર્ષોનાં વર્ષો સુધી સારી 
દ્વીતે યાદ રહેતી અને તેના પરિણામે તે તેમને બહુ ઉપયોગી થઈ પડતી હતી. 





૨૫૭૪ વાર્તાએઓ અતે વાતચીત. 


હાલના વખતમાં કેટલાએક.માણુસો સે'કડો પુસ્તકો થાઢા વખતમાં. 
વાંથી નાખેછે ! વાંચવામાં નનણે પુસ્તકોની સ'ખ્યાની હરીફાઇ ચાલેછે, પણુ- 
તે બરાબર પાચન થાય તેવી રીતે ખ્યાતપૂર્વક નહીં વાંચ્યાથી તેમાંથી 
તેમતે ખહુજ થોડુ' માદ રહેછે. વાંચવાવાળાની સ“ખ્યા તો દિવસે 
દિવસે વધતી નયછે, પણુ તેમાંથી બરાબર વિચારવાવાળા ધણા 
જૂજ ન્નેવામાં આવેછે એટલે તેને પરિણામે અગાઉના સરખા ઉત્તમ. 
કવિએ તેમજ ભાષણુકર્ત્ાએ હાલમાં ગ્રમાણુમાં બહુ એછા પેદા. 
થાયછે. પચાવવાની શક્તિ ઉપરાંત જે તે અતે જ્યારે «યારે વાંચ્યા. 
કરવાથી ભેજુ' ખરાબ થ્ધ જાયછે. દરેક ચીજ તેની હદમાં સારો છે.. 
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વારતાઓ અને વાતચીત. 


નાની નાની, સ્વાભાવિક ને સુખોધક વાતોના વાતાવરણુમાં બાળકને 
ઉછેરવાં એ પણુ તેમની કેળવણીનું એક આવશ્યક અગ ગણાયછે. 


બાળકે જેમ ગાયનનાં શેખીન હોયછે, તેમજ વારતાએદ 
સાંભળવાને પણુ તેએ ધણા રસીયા હોયછે. પોતાનાં માબાપ વગેરે 
મોટી ઉમરતાં મુરઔૂખીઓ પાસેથી જેમ તેમને વાતા સાંભળવાનુ' ધણુ'જ 
ગમેછે, તેમ પોતાના સરખી વયના સોબતીઓને વાતો સભળાવવાને પણુ. 
તેઓ ધણાં ઉત્સુક હોયછે. નવીનવી અનેક પ્રકારની વાતો સાંભળીને. 
તેમનુ' ભાષાજ્ઞાન વધેછે, વળી વસ્તુસ'કલના આવડૅછે, તેથો કોઇ કોઇ 
વાર તેએ એકાદ નવી વારતા ન્નેડી કાદેછે. 

ખાળકોને વાતો સાંભળવાનો ઉત્સાહ ને આમ્રહ અતિશય હ્‌ોષછે.. 
દરરોજ એકથી વધારે વાતો તેમને સંભળાવવામાં આવે તોપણુ તેથી. 


વારતાઓ અને વાતચીત. - ૨૫% 





તમને પૂણુ' સતોષ પ્રાપ્ત . થતો નથી, અને કલ્રા કરેછે કે પછી ? બાળકોના 
ભવા “ પછી ” નો કદી પાર્‌ આવતે! નથી ! જેમ વધારે વાત તેને કહે-_ 
વામાં આવે તેમ તે વધારે રાજી થાયછે. સાધારણુમાં સાધારણુ વાતો કહેવામાં 
આવે તોપણુ તેથી તેઆ ઓછાં ખુશી થતાં નથી. હવે બીજ વાત આવડતી નથી. 
એમ મા અથવા ખાપ કદાપિ કહેછે તો પછી તે એકની એક વાત બીજી વાર. 
કહેવરાવીને પણુ મઝા મેળવેછે ! તેમને પૂરેપૂરી આવડતી હોય તેવી વાત પણુ 
કહેવરાવીને તેએ ખુશો થાયછે, તથા તેમાં- કોઇવાર કાંઈ કહેવાતુ' 
તે વારતા કહેનાર ભૂલી જય તો પ'તુજની પેઠે તે અપૂણતાની યાદ 
આપીને તેમની પાસે તે ચૂક સુધરાવે ત્યારે તેમને ધણી ગમત પડેછે ! 

મતોર'જક વાતો અને વાતચીતકારા પણુ બાળકનાં ચારિત્રની 
સુધારણા થઇ શકેછે, વળી ખુદ્ધિ ને કલ્પના શકિત તેથી કેળવી શકાયછે, 
તથા તેમનાં હદયપર સુનીતિ ને સદ્ગુણુની ૭ાપ પાડી શકાયછે. એ પ્રમાણે 
હોવાથી મા અથવા બાપે બાળક્રોને ગમત સાથે જ્ઞાન મળે તેવી વાતો 
વખતોવખત કહી સભળાવવી ન્નેઇએ. સામાન્ય રીતે શીખામણુ આપ્પા 
કરતાં બ'ધખેસતી વારતાદ્દારા શીખામણુ આપ્યાથી તેની અસર 
વહેલી ને વળી ટકાઉ થાયછે. 


ખાળક્રાને જે વારતા, કહાણીએ કહેવામાં આવે તે ખાળસ્વભાવને 
અનુસરતી અને ખનતાંસુર્ધી બાળક્રોનેજ લાગુ થાય એવી તથા તે જાણે 
ખરેખરી બનેલી હોય તેવી હોવી નેઇએ; વળો એવી વાતો સરળ તથા 
તેમને રસ પડે તેવી રમૂજ, ટુંકીટુંકી ને બોધદાયક હોવી ન્નેઇશમે. 
ખાળકા ધણા આકીનવાળાં હોયછે, તેથી તેમને જે કહેવામાં આવે 
તે સવ તેએ સાચુ' માનેછે માટે તેમને ભૂતપ્રેત કે ડાકણુની 
વાત કદી સ'ભળાવવી નહીં નેઇએ;, પણુ સદ્ત્તન, નીતિ ને બહાદુરીની 
વાતો કહેવી ન્ેઇએ. વારતા વાંચીને કહેવા કરતાં મૂખથી કહી 
સંભળાવવામાં આવેછે તો તેની અસર વધારે થાયછે. 








 નાનપણુમાં બાળકને જે પ્રકારની વાતો વારધાર્‌ કહી સંભળાવવામાં 
આવેછે તેવી બાબત ગ્રત્યે તેમતે મોટપણુમાં ચાહના વધેછે, માટે 
ભવિષ્યમાં તેમતુ' મન જે જાતતી વિદ્યા, હુન્‍્નરકળા, પર18મ અથવા ધમ 
વગેરે હરકોઈ વિષય તરફ વાળવુ' હોય તે વિષયની અસરકારક વાતો 
આળપણુમાં તેમતાં મગજપર્‌ ઠસાવવી ન્નેઇંએ. 


ખાળકો સાથે જૂદીજૂદી બાબતો વિષે વાતચીત કરીને તથા સવાલો 
ચૂછીને પણુ તેમને ધણુ' શીખવી શકાયછે, તેમજ તેમાંથી ધણા! આનદ 
ગ્રાપ્ત કરી શકાયછે. બચ્ચાંએ સાથે બચ્ચાં સરખાં થઇ શાંત ચિત્તથી વાત- 
ચીત કરવી એ એક ઉમદા મે।જ છે. ભેળાં દિલનાં બાળક સાથેની વાતચીતથી 
ગમે તેટલે ગ'ભીર માણુસ પણુ પોતાની ગ'ભીરતા છોડી ૬૪ કોઇ વાર ધણા 
હેસી પડેછે ! 

આળક્રેો માબાપથી સદા ખીતાં ને ફ્ડફડતાં રહે તેમ કદી થવુ' ન 
“નેઇએ; પણુ તેમને ન્નેઇને માબાપને હષ થાયછે એમ તેમને લાગવુ' જનેઇએ. 


ખાળક ખરખર ખોલતાં શીખ્યા પછી તેમને સાત વારનાં નામ, 
'તીથિઓઆ અને માસનાં નામ શીખવવાં ન્ેધએ. શરીરનાં ભાગ અતે 
ઇદ્રિયાનાં નામતી સાથે તેની પીછાન પાડવી નેઇએ; તેમજ ભાઈ, ખેન, 
“ભાભી, ફરેઈ, કાકે!, મામો! વગેરે વગેરે સગાંએ કેણુ કહેવામ તે વિષે સમજન- 
'વવુ'નનેઇએ. જૂદીજૂદી જાતનાં પશુ, પ'ખી, જક્ષ તેમજ ધરમાં વપરાતી 
વિવિધ પ્રકારની ચીજને નજરે બતાવીને તે સબ'ધમાં તેમના મગજમાં 
"ઉતરે તેટલી માહિતી તેમને ગ્રસગેપ્રસગે આપવી ન્નેઇએ; વળી ઉચુ' 
નીચુ', વજનમાં હલકું ભારે, ચોખ'ુ કે ગોળ વગેરે આકાર, રાતો પીળા 
કાળા વગેરે ર'ગ એવી એવી બાબતની સમજણુ આપવી ન્નેઇએ. નાની 
નાની ચીજેના તોલની તેમજ ટોપલીમાં ફળ વગેરે હોમ તેની સ'ખ્યમાની 
“અટકળ કરતાં શીખવવુ' જઇએ, દિશાએ જણુતાં એટલે સૂય" સવારે 
“ઉગે તે પૃવ દિશા અતે તે સાંજે આથમે તે તરફ પશ્ચિમ દિશા તથા એ ઉપરથી 


વાશ્તાઓ ભને વાતચીત. * સ્‍્પઢ. 


જેમ બીજ દિશામા શીખવી શકાયછે, તેમજ બપોરે બાર બજયે તડકામાં ઉભા 
રહીએ તો જે બાજી તરફ પડછાયો પડે તે ઉત્તર દિશા હોયછે અને તે ઉપરથી 
બીજી દિશાખાની સમજ પણુ આપી શકાયછે. રહેવાતો ઓરડો કેટલા ફૂટ લાંબે 
પહોળો છે, તથા ધરની અમુક ચીનને કેટલી લાંબી છે તે વિષેતુ' ભરત ફટપટી. 
વગેરેથી શીખવવુ' જ્નેઇએ, પણુ એવી પ્રદૃત્તિ કરવાની ધણે ડેકાણે બાપ તેમજ 
માને જુરસદ બીલકુલ મળતી નથી શેમ તેમના તરફ્થી કેટલીક વાર 
ફરિયાદ કરવામાં આવેછે. એ સબ'ધમાં ઉ'ડા ઉતરીને નનેઇએ તે! તેમાં 
ઘણી વાર સત્ય કરતાં અસત્યનો ભાગ વધારે જણાયછે. 

માબાપતે જીવતના વિલાસ ભોગવવાનો વખત સળે, સોબતીએ।: 
સાથે ગધ્પાંસપ્પાં ને તડાકા મારવાનો સમય મળે; પારકી પ'ચાતમાં 
પડવાતો, તેમાં પટેલ્લાઈ કરવાતો વખત મળે, નાટકચેટક વગેરે તમાશા 
જેવા જવાની જ૪ુર્સદ મળે પરતુ પોતાનાં બાળકો સાથે વાતચીત- 
કરવાને, કે તેમતી ન્નેઇતી સાળસ'ભાળ લેવાને વખત મળતો નશ્રી [ 
શેઠને પોાતાતા ધધાધાપાની ધમાલથી પાણી પીવાની પણુ નવરાશ 
નહીં ! દમ ખાવાને! અવકાશ નહીં, એટલે ધરખટલાતેો એવે બેને 
બધે શેટ્ઠાણીને માથે નાખે, પણુ છોકરાંને કેળવવાની વિધિ થેડા્ણીની 
ખલા પણુ નાણુ નહો તેમ તે પોતાનાં ધરકામ વગેરેથી પરગારે 
પણુ નહીં એટલે બાળદ્દો બિચારાં નસૌબના આધારપર લટક રહેછે ! 

ખાળક્રીને કેમ કેળવવાં તે સબ'તતી બાપને આવડત નથી, કે 
વખત તથી, કે ઉ'મગ નથી, કે રાંચે નથી, કે પરવા નથી; એમાંતુ' 
શ નત્રૉ અને શુ' છેં તેનાં અમને યથાથ સમજણ્‌ પડતી નથી ! 
પણુ એટલુ તા ચોકસ છે કે વખતતા જે વિવેકથી વહેચણૂં કરવામાં 
આવે તો વખત મળ્યા વગર રહે નહીં. જ્યાં ઇશ્છા છે ત્યાં અવકાશ છે. 

મા ધારે તો રરે।5 વગેરે પોતાનો ધરધ'ધો કરતાં, પિતા જમતાં, 
કપડાં પહેરતાં, અતે એવુ' ખીજી' કામ કરતાં પણુ પોતાનાં બાળક સાથે 





થાતચીત ને પૂછપરછ કરી તેમતી બાબતમાં કેટલુ'ક જણી શકે તથા 
તેમને કાંઇ કાંધ શીખવી શકે પણુ તે માટે અ'તઃકરણુથી કાળજ ને ફ્રિકર 
હય તોજ બની શકે. બાકી ન્ડાનાતો દુનિયાંમાં કદી તોટો આવ્યો 
નથો અને કદી આવશે પણુ નહીં. 


----નનાળાજીાઉાભ્યજન-----" 
ઉખાણાં અને સમશ્યા. 


અવકાશને વખતે ઉખાણાં અને સમસ્યા પૃઠ્વાથી બાળકો રાજી 
શાયછે, તથા તેથી તેમની ત્કશક્તિ ખીલતી હોવાથી તેના થોડ 
નમુના આ નીચે આપવામાં આવ્યાછે,૧ (૧) ખે હાથ ભોંયમાં બારસો 
ગામ એ શુ'? નકશે.. (ર) ભમે ભમે પણુ ભમરો નહીં અને કોટે 
જતો પણુ બાહ્યમણુ નહીં એ શુ'? રેટીએ. (૩) લાકડાતો મરે, 
લોઢાની ચાંચ, દિવસ બધે તગડે ત્યારે ઇંડાં આપે પાંચ ? રે'કીએ।. 
(૪) એક ગોખલામાં બત્રીશ ખાવા ! દંત. (૫) બત્રીશ બાવા ખાંડે ને 
લૂલી બાઇ સ'કારે ? હ્ાાંત અતે જીભ. (૬) એક નારી અને નર ધણા, 
તે સધળા સાથે ગ્રીત, નારી પહેલા નર ગયા, એ કયા પ્રકારની રીત ? 
જીભ અતે દાંત. (૭) પ્રાણુ નહીં પણુ પળ પળ ગણે ? ઘડીઆળા. (૮) 
વાચાવિણુ બોલ્યા કરે, ચાલેછે વિણુ પગ, કાંટા પણુ વાગે નહીં, જેને નનણે 
આખુ' જગ? ઘડીઆઈળ. (૯) કાળી સોટી, તેલે છાંટી, વળે વળે પણુ 
ભાંગે નહીં? ચોઢટલે।. (૧૦) આટલીક રાંડ, રાજાની પાધડી ઉતરાવે ? 
જૂ. (૧૧) નાની રજ જેટલી, ચટકા દેતી ચાલે, વાસો એનો નિમાળામાં, 
સસ્તક ખેડી મ્ડાલે ? જૂ. (૧૨) ધોળકાની ધોતલી તે બેમ કેર દસી ? 
કૉસકી. (૧૩) બાપે જન્મી ખેટડી, અને ખેટડીએ જન્મ્યો ખાપ ? 
આમલી. (૧૪) મા દીકરીતુ' એકજ નામ અતે વેયાય 
મામેગામ ? આસલી. (૧૫) જરા સરખી ચીજ તેથી 


ઉખાણાં બને કશ્ષમશ્યા. ર સ્‍૫પ% 


ભાખુ' ગામ જમે ? રેવતા. (૧૬) મારા બકરો આલે ખાય, 
પાલો ખાય પણુ પાણી પીએ તો ટપ મરી ન્નય ? દવતા. પ ગામ 
અધુ* ભાગી ગયુ* અને ભ્રાભાજી રહી ગયા ? ચુલે।. (૧૮) ચાલે પણુ 
ચરણુ નહીં, ઉડે પણુ નહીં પાંખ, માણુસથી સહેવાય નહીં, સોકે દેખે 
આંખ? કુમાડો. (૧૯) હીંચણુ જેટલી ગાય ને નીરે તેટલુ ખાય ? ઘ'ટી. 
(૨૦) એક શીંગડાની ગામ, તેને નીરે તેટલુંઃ ખાય ! ધટી. (૨૧) 
અ'ધારી ઓરડીમાં ઉટ ગાંગરે ! ઘ'ટી. (૨૨) કાળા કવામાં કળશીએ। 
પાણી ? હોઠો. (ર૩) ધોળા કુવામાં ધોખે પાણી ? નાળીયેર. (૨૪) 
પેટ મખ્યે ગગા ખીરાજે, જટા બીરાજે શીશ, નેત્ર જેને ત્રણુ છે પણુ 
નહીં ઉમયાપતિ ઇશ ? નાળીયેર. (૨૫) ભર્યો તળાવમાં પાંચશેરી તરે ? 
ભાખણ. (૨૬) એક ભાઇ ઉતરે અને એક ભાઇ ચડે ? રોઢ્લેો. (૨૭) 
દહાડી ઉદીને ડોશી દરમાં હાથ ધાલે ? કમખો.. (૨૮) રાજાની રાણી, 
ખારીએ બેસીને કોયલા ચાવે ! જા'ખુ. (ર૯) દેવતામાં ધાલે, ખૂબ તેને 
આળે, કાળુ' ઘાલે અને રાતુ' કાઢે! લોહું. (૩૦) સમજે નહીં પણુ 
ધર સાચવે ? તાછી'. (૩૧) નિત્યે પાવક પર્‌જળે, ને મૃત સજીવન થાય, 
કામની પૂછે ક'થને, એ કોનું ધર્‌ કહેવાય ! લુહાર. (૩૨) કાકારે મે 

કૌતક દીઠું, સુકરે લાકડે બેડુ' હતુ; ચાંચ છે પણુ ચરે નહીં અને એ કૌતકડુ 
શરે નહીં ! દાતરડું. (૩૩) પશુ નહીં પણુ ચાર પગ, એક વાંસો ખે શીશ, 
બાળક તેના પેટમાં, શી વસ્તુ તે કહીશ ? ધોડીચ્રુ'. (૩૪) આદ કચકે નર્‌ નીપજે, 
ખે નારી, નર્‌ ચાર, ને બે નાન્યતર્‌, પડિત કરે વિચાર ! ખાટલે।, (૩૫) 
ચાર ન'ગ ઉભાં ને ચાર ન'ગ ખેઠાં, એક એકની અ'દર ખખે નગ પેઠાં ? 
ખાટલે: (૨૬) અટલસની કોથળીમાં સીસકારાં બ ? મરચાં. (૩૭) 
નાની શી નારી ને સુડલેોક છોકરાં? ભોરીંગણી. (૩૮) વન વગડામાં 
રાતી બારી, છોકરાં પરણે અને મા કુવારી? મી'હળ. (૩૯) કાળીઓ 
ખોદે અને પોળીઓ પૂરે! સેોતય તથા રારા. (૪૦) અમદાવાદી માણુ' 
અને બેય કેર સાણુ' ! બલોચ. (૪૧) ૭ાપરે છાપરે મગ વેરાય ? 





વરસાદ. (૪૨) રાતાં ફળ ને કાળી આંખ ?. ચશે।ડઠી. (૪૩) સોંધીના 
મેઘા અતે મેથીના સોંધા ! ૧. ગાય-ભળદ, ર. શેસ-પાડે. (૪૪) 
ધ્રોળી ગાય, તેલે ન્હાય, રાત પડે સારે હતુમાન થાય ? હીવેઢ. (૪૫) 
એક જનાવર્‌ ઇતુ' કે પૂછડે પાણી પીતુ'? રીવેટ. (૪૬) પડી . પડી 
પણુ ભાંગી નહીં, ને કટકા થમા ખે ચાર, વગર પાંખે ઉડી ગઈ, સજજન 
કરે વિચાર ? શત. (૪૮) છીછરી તળાવડી બાંધી પાળ, સોળ સોળ 
રાણીએ પાણી ભરે, નર ઝુઝે ને નારી મરે ? ચો।ઉપાઢ. (૪૮) જળ ભયુ* 
પણુ સરેવર નહીં, નહીં બલા મુખ ચાર, *૬૧ષભ વાહત પણુ રિવ નહીં 
અને નારી નામે નામ? પખાલ. (૪૯) ધેોળુ' ખેતર અતે કાળુ' બી, 
એરતો જાય અને બડબડતો જય? કાગળ લખવો તે. (૫૦) ત્રણુ 
તસુનુ' લાકડુ, ચડયું સુથારી હાથ, તેના કરે ૩૬૦ રેરટીઆ, 
૧૨ ઘાણી, તથા ૨૪ લાટ અતે વધે તેટલુ પાછુ આપ? 
વરસના દ્વિસ, માસ અતે પક્ષ. (૫૧) ઉંચમુ'ચ ગુચછુ, 
સાપ પણુ નહોં, લાકડીએ હાંકીએ, પરતુ રોર્‌ પણુ નહીં, આપે વિવિધ ન્નતતાં 
કૂળ, પરતુ ઝાડ પણુ નહીં, તથા ચકકર ચકકર ફરે પરંતુ ચકડોળ પણુ નહીં ? 
કુભાર્નો ચાડ. (૫૨) રી છુ' હુ' સુ'દરી, ત્રણુ અક્ષરનુ' નામ, થાક 
તિવારણુ કારણે, ખેસે સો મુજ ઠામ; ખડી રહુ' આઠે પહોર, નવ થાકું 
હુ'તોય, સુખ પમાડુ સર્વને, આરામ હુ'થીજ હોય; કોઇ વાર સુષ્ધાં હાથ,. 
જાઇ વાર રહું હુ દુડી, કવિજન કહે સત્ય માનત્ને, એ વાત નથી જૂડી ? 
“ખુરશી. (૫૩) હાથીને પગે તાળાં દઇ આપો ? હાથી ધમધમ ચાલે, 
પાતાળ પાણી કાટે, પાતાળ પાણી કાળાં, હાથીને પગે તાળાં. (પ૪) લ'કાનોા 
લેટ લાવી આપો ? રાતાં બગક્ષાં રણે ચડમાં, પાણી દેખી પાછાં 
ફર્યાં, એક બગલાને ભાંગ્યો હોઠ ને લાવ્યા રે લ'કાનો લોટ, (૫૫) હાથીને 
પગે કુડુ' લાવી આપે ? બાવાજને ખેટડો, રમઝમ ચાલે, પાતાળ 
પાણી ઉ'દુ' અને હાથીને પગે કુડુ. 
“કન્‍નન૦ન૦ ન તન--સુરુઝુ”- ના .......-.--ન-ના સાલા” 





લાંળકેને ક્યાં લઇ જવાં અને ક્યાં ન લઇ જવાં? ૨૫૭: 
બાળકોને કયાં લેઇ જવાં અતે કયાં ન લેઈ જવાં? 
એવા ખીન્ન કેટલાક પ્રશ્નોની પેઠે આ પ્રશ્નનો પણુ યથાર્થ જવાબ 

અત્ર આપી શકાય તેમ નથી. માબાપ અથવા ખીન્ન વડીલોની વિવેકબુદ્ધિ 
ઉપર તેતો આધાર રહેલોછ્ટે. અહીં તો જે કાંઇ બતાવવામાં આવેલ 
તે માત્ર મા્ગદશ્ષ્ક છે. બાળકોનાં મત ઉપર જે છાપ પડે તે 
ઉચિત પ્રકારની હોવી નનેઇએ એટલુજ માત્ર તાત્પય' તરીકે કહી શકામ. 


બાળકમાં અવતુકરણુશક્તિ બહુ પ્રબળ હોમછે, તે વિષે અગાઉ 
કહેવામાં આવ્યુ'છે, પરતુ એ સબ'ધમાં એટલુ' સ્મરણમાં રાખવાનુ છે કે 
આળકા સદ્ગુણુ કરતાં દુઝુણુની, સુટેવ કરતાં કૂટેવતી, સુવ્યસન કરતાં 
કુવ્યસતની, સક્ત્તત કરતાં કુવત્તતની, દયા કરતાં નિર્દયતાની, સુનીતિ કરતાં 
અનીતિતી, સપ્ધમ કરતાં અધમની અને વિવેક કરતાં અવિવેકતી સત્વર 
તથા સહેલથી નકલ કરતાં શીખેછે. સારી કરતાં નઠારી અસર તેમનાપર 
વહેલી થાયછે તથા તેમાં તેમને મઝા પડૅછે એવી તેમની પ્રકૃતિ છે, તેથી કેઈ 
પણુ અનિષ્ટ બતાવ તેમતી નજરે ન પડે, તેમજ શરમ ઉપે તેવી 
વાતચીત કે શબ્દથી તેમના ફાન અપવિત્ર ન થાય તે માટે જેટલી ફ્રિકર, કાળજ 
“ અગમચેતી રાખવામાં આવે તેટલી આછી સમજવી. 


બાળક્રા માત્ર સાંભળીને અગર વાંચીને શીખે, તેના કરતાં બરાબર 
નજરે નિહાળીને તથા તે વિષે પ્રશ્ને! પૂછીને શીખે તે બહેતર સમજને 
પ્રસંગ મળતાં, અગર એ માટે અવકાશ મેળવીને તેમતે ખાગબગીચા, 
પર્વત, ધોધ, નદી, સરોવર, દરિયો, એતિહાસિક સ્થળો, જૂદીજૂદી નન- 
તતી કારીગરી થતી હેમ એવાં કારખાનાં, પ્રયોગશાળા, ચિત્રશાળા, પુસ્તક- 
શ્ષાળા, કંસરતશાળા, છાપખાનુ', જૂદીજૂદી જાતનાં પ્રદશત, પશુ સ'પ્રહે 
સ્થાન, પક્ષી સ'ત્રહસ્થાન ચિત્ર સ'મ્રહસ્થાન, સુપ્રસિદ્ધ અને આદશ મતુ- 
થ્યોના બાવલાં, નિરાશ્રિતગૃહ, આગગાડી, આગબોટ, વહાણુ, બજર, કેણુપીઠ, 


૨૫૮ ખાળકેોને ક્યાં લઇ જવાં અને કયાં ન “લઇ જવાં ?- 





શાકપીઠ, પોસ્ટ ઓષ્રિસ અને તાર એદ્દિસ વગેરે વગેરે સ્થળા બતાવીને તે 
વિષેતી તેમની મ્રહણુશક્તિ અનુસાર સમજણુ અને માહિતી એમને આપવી 
નેઇએ. 

દેવાલય, પવિત્ર સ્થળો, સદ્ચુરૂઓઆનાં આશ્રમ તેમજ ન્યાં ધમ 
અને નીલિતા વ્યાખ્યાન, ધામિકે કથા વારતા, ભજન કીતષત તેમજ 
પરપકારનાં કાયષ થતાં હોય એવાં સ્થળે લેઇ જવાથી તેમની ધમ ઉપરની 
શ્રદ્ધા વધેછે. 

કાઇ પણુ ખરાબ પ્રસંગ બાળકના ન્નેવામાં આવવા ન ન્તેઇએ, 
તેમજ તેમનાં મતપર આઘાત થાય તેવી ખાબતોનુ' વણુત તેમની પાસે 
કરવુ' નહીં જોઇએ. લુચ્ચાઇ કે ઠગાઇંતા દાખલા તેમના નવા જાણુવા- 
માં ન આવે તે માટે બનતી સાવચેતી રાખવી જેઇએ. ન્ત્યાં ગાળાગાળી કૈ 
મારામારી ચાલતી હોય, જયાં નતિલજ શબ્દો બોલાતા હોય, જ્યાં ફટાણાં 
ગવાતાં હોય, જ્યાં બરા મર્‌ણુ પાછળ રેતાં ને છાતી ફૂટતાં હોય, જયાં 
દુવ્ય્સન કરતાં હોય, જ્યાં જુગાર રમતાં હોય, અને ન્યાં વેશ્યા ગાયન ગાતી 
"ક નાચ કરતી હોય ત્યાં બાળકને લેઇ જવાં નહીં જઇએ; તેમજ તેમને 
ક્્મશાન કે કબરસ્તાત કે જ્યાં અગ્તિદાહ કે ભૂમિદાહની ક્રિયા ચાલતી હોય તે 
બતાવવુ' નહીં' ન્નેઇએ. 

ખાળકની નીતિને પોષે તથા તેમનાં ચારિત્ર સુધારવાને સહાયભૂત 
થાય એવાં નાટકે તેમને માટે ખાસ રચાએલાં હોય તો તે ન્નેવા માટે તેમને 
લેઇ જવાં એ સલાહકારક છે, પરતુ મોટા માણસો માટે બનાવેલાં 
નાટક જેમાં અપવિત્ર પ્રેમ, લડાલડી ને ખત જેવા ભયાનક દેખાવના 
ગ્રસગ અ્વતા હોય તેવાં નાટકમાં તેમને તેડી જવાં એ કોઇ રીતે સાર્‌' નથી. 

સુધરેલા દેશામાં તો મોરી ઉમરનાં માણુસોની મેજમઝાની મડ- 
ળીઓમાં, તેમજ જ્યાં લોકો એક બીજાની મસ્કરીએઓ કરતાં હોય ત્યાં 
ભાળકતી હાજરી રાખતાં નથી, 


આાળકેોને ક્યા લઇ જવાં અને. કચાં ન લઇ જવાં? ૨૫૨ 


જે દેખાવથી બાળકો દીલગીર્‌ કૅ નાઉમેદ થઇ જાય, તેમને ધાસ્તી લાગે, 
અથવા તેમનાં મતમાં ત્રાસ પેદા થાય, તેવા બનાવ તેમના જેવા .જણુવામાં 
ન આવે તેવી સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ. 

જ્યાં કૌઇપણુ પ્રાણીને નિજ્ષપણે દુ:ખ દેતાં હોય; જુ, માકડ, 
વીંછી અથવા સરપ વગેરેને મારતાં હોય, પીંછા માટે કે માત્ર ગમતતી 
“માતર્‌ પક્ષોએનતે સ'હારતાં હોય, પશુષક્ષીનો વધ થતો હેય અથવા 
માણુસને ફટકા મારતા હેય ત્યાં તેમતી હાજરી નહીં જ્વેઇએ; કેદખાનુ” 
(લ) જેવા તેમતે લઇ જવાં નહીં નનેઇએ. 

કુકડાએ, ધેટાઓ, પાડાએઓ, ગોાધાએ, ઉ'* અને ગેડાઓ વગેરેની 
અરસપરસ લડાઇ, હાથીઓની સાઠમારી તેમજ એવા ખીશ્ન ઘાતરી 
તમાશા 'અને ભયાનક દેખાવ બાળકોને કદી બતાવવા ન નેઇએ, કેમકે 
એવી લડાઇ અતે સાહમારીમાં બાપડાં ન્નનવરેનાં સંકટ ને સીતમની 
સિમા રહેતી નથી, કુમળી ને બહ નાજીક પ્રકૃતિના બાળક કોઇ વાર 
મૃત થઇ નમ એવી એ ભયકર લડાઈએ છે. બિચારાં ગરીબ 
જાનવરો લેોકહાકેોહાયુ થઇ જય, તેમતાં શરીરમાંથી લોહીની 
ધારા જડે, વખતે તેમનાં આંતરડાં બહાર નીકળી પડતાં તેએ બાપડાં 
તીત્ર ઇશ તે વેદના પામે અને તેમનો નાહક ધાગ્‌ નીકળી જામ 
એવી મહા કર એ રમતો છે. એવા ભારે નિદષપણા1 દેખાવમાં 
માણુસોને--અરે બેપગાં પશુઓને કાંઇ પણુ અરેકારો આવતે નથી, 
પણુ ઉલાં તેમાં ગમત માની તેએ તાળીઓ પાડેછે અતે પોતાનુ' મહા 
મોંઘુ' મનુષખ્યપણુ' ખોઇ ખેસેછે; મતલખ મતનુષ્યત્તતા ભોગે તેઓ 
મઝા મેળવેછે, તથા પોતાતુ' હદય નિષ્ડુર છે એમ પ્રત્યક્ષ બતાવી 
આપેછે, પરતુ એ પ્રમાણે તે પ્રાણીએતે લડાવવાનો તથા તેમના મ્રેત્યે 
ધાતકીપણુ' કરાવવાનો તેમને શે! હક અતે અધિકાર છે તેતો લવલેશ પણુ 


તેઓ દ કરતાં નથી એ જેટલુ' શર્મભરેલુ' તેટલુંજ તિરસ્કારતે 
પાત્ર છે, 





૨1૦ શોબાશી. 


બાળકને ધર્મતુ' અને નીતિનુ' શિક્ષણુ મળેલુ' હોય, પર'તુ ઉપર પ્રમાણે- 
ના અમાતુષિક વત્તતના--ફૂર કર્મોના દેખાવ વખતોવખત તેમની નજરે 
પડે તો ધમ તષા નીતિની અસર તેમના હૃદયમાંથી ઘણે દરજ્જે એછી 
થઇ જાયછે, તેમજ તેમની દયાની ૬ૃત્તિ બહેર મારી નનમછે અથવા તે! 
શમૂળી નષ્ટ થઇ જાયછે. 


------:--૦-૦૦ફનન્૦----. ---- - 


સાબાશી. . 


ર આ દુનિયાંમાં સાબાશી મેળવવી કાને નથી ગમતી ? અને એથી કેતુ” 
હુંદપ ર'જિત થતુ' નથી ! નાના ને મે।ટા, સ્ત્રી ને પુરૂષ એ સૌને તે એકસરખા 
ફીતે ગમેછે. પોતાનાં સારાં કૃત્તતે માટે પોતાનાં માબાપ તરફથી માન ને ઇજત 
મળ્યાથી બાળકોની ખુશીને પાર્‌ રહેતો નથી ; વળી તેમનાં સારાં કૃત્યનાં 
વખાણુ કર્યાથી તેઓને એવાં કામે! કરવાતે બહું ઉત્તેજન મળેછે, તેમની 
૨ગમાં ઉત્સાહેનુ' નવુ' લોહી ઉમેરાયછે તથા ભવિષ્યમાં સાબાશી મળવા 
જેવાં કામો! કરવા તરફે સ્વાભાવિક રીતે તેઓ આકર્ષાષછે. સાખાશ શખ્દ 
ગમે તેવા કિ'મતી વસ્તુના ઇનામ કરતાં પણુ વધારે અસરકારક થઈ પડેછે. 
તમે તમાર્‌' કામ ખરાબર કયુ“છે એવુ' માબાપ તરફથી બાળકને કહેવામાં 
આવે તે તેમતા કામતો સરસમાં સરસ બદલે! છે 


બાળકોનાં સારાં કામની પ્રશ'સા ક્યાથી તેએ અભિમાની થઇ જશે 
એવી ખોરી ખીકથી કેટલાંક માબાપ તેમના ગુણુને ખીલકુલ વખાણુતાં 
નથી, એટલુજ નહીં પરતુ તેનાપર કેટલીક વખત દાઇ યાન પણુ આપતાં 
નથી એ રીતિ કોઇ રીતે પસ'દ કરવા યોગ્ય નથી, કમકે એમ કરવાથી તે વૅ 
બાપડાઓની ઉલટ ને ઉમેદ તૂટી જયછે, ઉત્સાહ ભાંગી જાયછે અને ભવિષ્યમાં 
કાંઇ વધારે સારૂ' કામ કરી બતાવવામાં તેએ મનભ્રગ થઇ જાયછે. 


 'સાખાસી: ટ ૨૬ 


જે બાળકો પોતાનો પાઠ સારી રીતે કરે, ક'ઇ' નવી કલ્પના શોધી 
કદે, કોઇ અધરા કામમાં ફતેહ પામે કે કાંઇ પરગજુપણુાનું કામ કરે 
«યારે તેમનાં તેવાં કામ બદલ માખાપે યોગ્ય વખાણું કરવાં નનેઇએ 
અને કાઇ વખત તેમના સારાં કામ બદલ કાંઇ યોગ્ય ઇનામ આપીને 
એમને ઉસ્તજિત કરવાં નેઇએ, પર'તુ તેમાં એટલી સાવચેતી રાખવાની 
છેકે “ વખાણી ખીચડી દાંતે વળગે .” તેવુ' થાય નહીં. 


પ્રખ્યાત ચિત્રકાર ખેન્કઅમીન વેસ્ટ જ્યારે નાતી વયનો હેતો 
ત્યારે તે એક દિવસ પારણામાં પોદેલી પોતાની ખેન પાસે બેઠેલો હેતો, 
નિદ્રામાં તે ખેત જરા હસી તે નિહાળીને તેને અપૂર્વ આન'દ પ્રાપ્ત થયો તથા 
તેને પરિષ્રામે તેણું એક કાગળપર પોતાની એ ખેનતુ' જેવુ" આવયયુ' 
તેવુ' ચિત્ર તત્કાળ પાડી લીધુ, એવામાં .તેની મા બહારથી ત્માં આવી 
પહોંચી અને તેણે પૃઠયુ' કે એ કાગળ શાને છે ? પોતાની મા કંઇ કારણુથી 
જ્ાપાયમાન થશે એવી ખીકથી તેણે ગભરાતાં' ગભરાતાં તે કાગળ 
અતાવ્યો, ત્યારે તેની મા એ સિત્ર નિર્ખીને ધણીજ પ્રસન્ન થઈ અને તેના 
જષષમાં પોતાતા એ પુત્રને ચુમી લેઇને એ ચિત્રને માટે તેને ધટતી 
સાબાશી આપી. ગે પ્રમાણે ઉત્તજન મળ્યાથી ચિત્રેના કામમાં દિવસે 
દિવસે તે વધારે લક્ષ આપવા લાગ્યો તથા તેને પરિણામે એક અચ્છા 
ચિત્રકાર તરીકે તે પ્રખ્યાતી મેળવી ગયોછે. પ્રસ'ગ મળ્યાથી એે ખેન્્નમીન 
વૈસ્ટ કહેતો કે મારી માતી એ ચુમીના પ્રતાપથીજ હુ' ચીતારે। થયોછુ. 


શ્ર ખોટી બક. 
ખોટી બીક, 


ખાળક્રોને ખીક જણે વારસામાંજ મળેલી હોય તેમ તેએ સ્વભાવથી. 
જ થૈેડા ઘણાં ખીકણુ હોયછે. કાંઇપણુ ભય છે એવુ' નહીં જાણ્યા 
છતાં પણુ તેઆ બીએછે. ખીલકુલ ન બીએ એવાં કેઇ ખાળક હોય તે પ્રભુ 
નાણુ ! બાકી સધળા બાળકમાં અમુક પ્રકારતી સામાન્ય બીક સ્વાભાવિક 
રીતે હોયછે. કોઇને એક જતની તે! કોઇને ખીજ જતની ખીક હોય 
છે, અજવાળામાંથી અ'ધારામાં લઈ જતાં ખીએ નહીં એવાં બાળકો તો 
કેવચિત જ ન્નેવામાં આવેછે. 

ધણાં બાળક એકલાં હોય ત્યારે વિલક્ષણુ અથવા મેો।ટા અવાજથી, 
વિજળીના ચમકારાથી તેમજ ગાય, ભે'સ, બકરી, કૂતરા, કૃરકુરીયાં, બિલાડી, 
ચકલી, ઉદર, દેડકાં અને કરેળીયા વગેરે પ્રાણીએ જેઇને બીએછે, 
ર્ડેછે, નાસેછે અથવા માની સોડમાં ભરાઈ જાયછે ! 

ધણાં બાળકો કોઈ અજાણ્યુ' માણુસ તેમની સામે જુએ તેથી, 
કાધએ વિચિત્ર કપડાં વગેરે પહેયો' હોય તેથી, કાળા રંગવાળી કોઇ 
ચીજથી, ઉ'દરથી, કૂતરાના ભસવાથી, બિલાડીના મિયાંઉ મિયાંઉ કરવાથી, 
ફેટાકડાના છુટવાથી, બ'દુકના અવાજથી, તોપના ધડાકાથી, વરસાદના 
કડાકા કે ખીજી કેપ ગર્જતાથી, બ્માબ્મથી, કેઇ ઠેકાણે પોતે એકલાં 
સૂવાથી, અધારાવાળા ઓરડામાં રહેવાથી, રાતે ધરતી બાર નીકળવાથી, 
પોલીસના સિપાઇને તેના ડેસમાં નનેવાથી, એક ઓરડામાંથી બીન્ન 
ઓશ્ડામાં જતાં, નીચલે માળેથી ઉપરતે માળે અથવા ઉપરતને માળેથી 
નીચેતે માળે જતાં ખીએછે, દીવો! દરી જવાથી ખીએછે, પોતાના 
પડછાયાથી ખીએછે તેમજ ભૂતના નામથી ખીએછે. ખીવાનુ' કયાં 
લેવા જવુ પડે તેમ છે ? સ્વભાવ્થીજ ધણુ। ડરકણુ ! 

આટલી ખધી ખીક કેમ જાણું ઓછી પડતી હોય અને તેની 
બરાબર પૂણુતા કરવી હેય તેમ માબાપ પ્રસગોાપાત અમુક અસુક 





ખોહી બી. ૧૧૭ 


સિ 





તરેહની બીજ ખીકથી તેમને ખીવરાવીતે પરિણામે બાયલા ને નમાલા 
સરખા બનાવી મૂકેછે. 

*ેટલાંક માબાપ ષોતાની માતી લીધેલી થોડી હેરાતગતિ દૂર્‌ કરવા ખાતર 
ચ્રોતાના રડતા છેતે છ૭ાનુ' રાખવા અથવા ઉ'ધ્ાડવા ખાતર તેતે ખીવરાવવાની 
જરૂર ધારીને કહેછે કે “બહુ આવ્યે!' “હાઉ આવ્યો” “બાધડો આવ્યે” 
“જોધા આવ્યો ” “બાવો આવ્યો ” “કીર આવ્યો” “વાધ આવ્યો” 
“ ભૂત આવ્યુ' ” તે તતે ઉપાડી જશે એમ બોલીને ડરાવેછે, અને એમ 
કરતાં તે ૭ાનું' ન રહે અથવા ઉ'તી ન જય તો છડેચોક જહાંગીરી 
હુકમજ આપેછે કે “ અલ્યા બાવા આને ઉપાડી ન્ન” “ અલ્યા ખા- 
ઘડા આતે લેઇ જ ” અથવા “ અલ્યા વાઘ આતે ખાઈ જા ” ! એવુ 
એવુ' તદન જૂડુ' બોલીને તેને વખતોવખત બીવરાવ્યા કરેછે, એટલે ' 
એવી બૉકનુ' માયુ” બાળક છાનું રહાં અથવા ઉદા જાયછે પણુ તેથી તેને 
ઘણીવાર ભયતનાં સ્વપ્તાં આવેછે, તે ક'પેછે, ઉ'માંથી ઝખકીને 
જાગેછે, કોઇ વાર્‌ ધાસ્તીથી મૂતરી જતયછે, તો કેઈઇ વાર તેને તાવ 
આવેછે ; અર્થાત્‌, હરકોઈ પ્રકારે તેતી તબીયત બગડેછે તથા તેના 
પરિણામે જેમ તેમને તેમજ માખાપને પણુ કેટલીક રીતે હેરાન થવુ 
પડેછે. 

એવી થળાહળ ખોટી બીક પોતાતા સ'તાનને તેના બચપણમાં વા- 
રવાર આપ્યા કરવાથી તેએ ભવિષ્યમાં ભીર્‌ ષકૃતિનાં થાયછે, ને બીકણ 
બિલાડી જેવા રહતે દુતિયાંમાં આગળ પડી શકતાં નથી, ખાળપણામાં 
ટસી ગયેલી બીક મોથી વય થયાથી અથવા ઘણાં પ્રયત્તને પરિણામે 
પણુ છેક નિર્મૂળ થઈ શકતો નથી. મેટા થયે તેએ મા અથવા બાપનું 
પદ પામે તેોપણુ બચપણુથી તેમનામાં. ભૂતપ્રેત અને અ'ા- 
શાનો ડર અ'તરમાં કેદ સુધો પેસી ગવો હોયછે તે કેમે ક્યો તીકળતો 
નથી. એવાં માબાપ પોતાના સ'તાનતે હિ'મતેબહાદૂર કે તીડર્‌ શી રીતે 
બનાવી શકે ? 


.  ..સાબાપ પોતે કદાચ ભૂત, પલીત, ડાકુ કે ચુડેલની વાત માનર્ત્ય 
જોય તોપણુ તેમણે બાળક પાસે તેવી વાત કદી કરવો નહીં નનેઇએ. 
રમૂજતી ખાતર કે કાંધ ખ।ાધની ખાતર ભયાનક ભૂત અથવા રાક્ષસની 
વાતો કરવો ન ન્નેઇએ, તેમજ ખૂની ને ચોરતી વાતો કહેવી નહીં જઇએ. 


:* છેમકર્‌' અમ્જુક ચીજ માખાપ પાસે માગે તે તેને ન આપવી હોય તો 
ત્તેને એમ કહેવુ ન જઇએ કે તે તતે કરડશે, કારણુ કૈ પાછળથી જ્યારે તેને 
માલમ પડશે કે તે ચીજ કરડે તેવી નથી, અને મા અથવા બાપે જૂ ટુ' બોલીને 
પોતાને છેતરવાનુ' કયુ* હતુ' એટલે પછી માબાપ કાંઇ સાચી વાત કહેશે 
તોપણુ તે તેમના માનવામાં એકદમ નહીં આવે. 





બાળક ત્તયારે માબાપના કહેવાથી આડુ' ચાલતુ હોય, મસ્તી કરતુ 
હમ, અથવા પોતાતુ' અમુક કામ કરતુ' ન હોય તો તેને ખોટો દમ 
ભરાવવા માટે એમ કહેવુ' ન નેઇએ કે તતે નિશાળે મોકલી દઇશ, 
અને મહેતાજને કહીશ કે તે તતે ખૂબ માર્‌ે અથવા તને દાકતરની 
દવા પાઇશ વગેરે વગેરે ખોટો ભય ખતાવવે। નેઇતો નથી, કેમકે એવુ 
આળક પછી તિશાળ એવુ' નામ સાંભળીનેજ ડરવા લાગેછે એટલે તે પછી ત્માં 
ખુશીથી ભણુવા તે શી રીત જશે, અથવા જરૂર પડયાથી દવા શી રતે પીશે ? 


ખોટાં કામ સિવાય બીન્ન કશાથી ડર્વાનુ' નથી એમ માબાપે નાતપણુથી- 
જ પોતાના સ'તાનને શીખવવુ' ન્નેઇએ. અ'ારા ઓરડામાં કોઇ કોઇ વખત 
જવાની બાળપણુથી તેમને ટેવ પાડવી જેઈએ; મતલબ કે જે રીતે તે આગળ 
ઉપર્‌ નીડર ને હિ'મતવાત થાય એવી રીતે માખાપે તેમની સાથે વત્ત'ુ' તથા 
વખતોવખત તેમને ખરી હકિકત સમજવતાં રહેવુ' એ સલાહકાર્‌ક છે. ] 


_ ન 





લાડ. 


બાળકને લાડ લડાવવાતો દોષ હિન્દી માબાપોમાં ધણુ સામાન્ય છે. 
“પોતાનાં બચ્ચાંતે લાડ લડાવવા પ।૭ળ કેટલીક પ્રેમઘેલી મા મરી ઠ્રીટેછે. 
*અચ્ચાંને તેની મરજીમાં આવે તેમ ચાલવા દેછે, એટલુ'જ નહીં પરતુ ઉલટું 
તેમાં ઉત્તજન આપેછે. બાળકમાં કાંઇ દૂવાંક નનેવામાં આવે તો તેનો ટોપલો 
“બીજની ઉપર્‌ રોળી પાડવાતો યોગ આવે તો તેમ કરવાને પણુ તેવી માતા 
'સુદલ ચૂકતી નથી. ! 

બાળક કાંઇ ખોટું કામ કરે તો તેને માટે તેને શીખામણુ કે ઠપકો 
*ન આપતાં છેોકર્વાદીમાં ગણુછે, અને ખીજાં કોઇ તે બાખત એ બાળકને 
"શીખામણુ આપવા જય તો તે માતા તેની સાથે કોઇ વાર લડેૅછે પણુ 
ખરી. પોતાનુ' સ'તાન ખરાબ સેબતમાં ફેરે તેની તે કશી દરકાર રાખતી 
નથી, તેમજ તેની મરજી પડે તમાં વાપરવા માટે તેને પ્યારથી પૈસા આપે 
"છે, તેથી તે બાળક મનમે।જ ને ઉડાઉ થઈ જાયછે. 


અરીણુમિશ્રિત ખાળાગાળીની ડબી કે એવી બીજ કોઇ નેખમભરેલી 
ચીજ પોતાના બાળકે હાથમાં લીધી હેય તે તેની પાસેથી લેઇ લેતાં તે રડે 
તો તેને નારાજ ન કરવાની ખાતર તેવી ચીજ તેની પાસે રહેવા દેછે 
તેથી કોઇ વાર્‌ તેમાંથી માડં પરિણામ નીપજેછે. એ રીતે માતા પાતાના 
આળકની મરજતી ગુલામ સરખી થઇ પડેછે. 


જે માતાને એકજ બાળક સાંપડયુ' હોય, ધણી મે।ટી વયે બશ્ચુ 
'અવતયુ” હોય, જન્મેલાં બાળક્રોમાંથી ખી#ન!' મરી જતાં બાફી એકજ 
૪વતુ* રહ્યુ' હોય, તે દીકરો નહીં પણુ દીકરી હોમ તે! દીકરાની ખોટે 
“તે દીકરીને દીકરા તૂલ્ય ગણીને-એવાં મોં ન્નેયા બાળકને લાડ લડાવવામાં 
નતા તેતે ન ન્નેઇતી હટ આપવામાં કસર કરવામાં આવતી નથી. લાડમાં 
"ખૂબ ગળ્યુ'ગળ્યુ' અને તબીયતને માફક ન આવે તેવું પણુ તેને રાજી 


ફ્લુ હાડ. 

રાખવા માટે ખવરાવેછે, તે જે માગે તે આપેછે, તેની ઇંચ્છામાં 
આવે તેમ થવા દેછે, તથા તેતી હાજતને હદ ખહાર વધવા દેછે, 
એવી માતા પોતાનાં બાળકતાં આંસુતે સોનાના મૂક્ષતા ગણુતી હોવાથી 
તેને કોઈ વખત પણુ રડતુ' ન્ેવાનુ' તેને પાલવતુ' નથી, તેમજ તે મોઢુ 
જર્‌ા કસાણુ' કરે તે પણુ તે સહત કરી શકતી નથી, પરતુ ખરેખરી 
રોતે તેણે સમજવુ જઇએ કે નહીં આપવા જેવી ચીજ બાળકને ન 
આપવામાં આવે તેથી તે રડે તોપણુ શુ? તેને જે કરશે ખસતુ તો 
તે પછી આવશે હસતુ'! ઝડરાજ્યમાં ધણીવાર કોમળ થવાના તો કોઈ 
નાર્‌ કઠોર થવાતા પણુ પ્રસંગ આવેછે. “ સો।નાતી ક્ઢારી હોય તો 
તે ભેઃમાં ખોસાય પણુ પેટમાં ન ખોસાય.” 2 છોકરાંને અયોગ્ય 
લાડશથ્રૉ બહુ મોંઘા કરશે પણુ તે આખરે બહુ સોંઘાં ને સફરાં થડ જશે! 





એવી લાડવેલી માતા પોતીકા સ'તાનની જીશીઆરી ખને ઠગાઇને 
હેંશિમારીમાં, હઠેને આમ્રહમાં, સાચજૂડને ચાલાફી-ચબરાકી અથવા 
પૃક્કાઇમાં, બેશરમપષૂને સ્વત'ત્રતામાં, ઉડાઉપણાને ઉદારતામાં અતે દુબળતાને 
કામળતામાં ફેરવી નાખેછે, તેમજ તેને મે!ટે ચડાવવામાં તથા માથે 
ચડાવવામાં કશી મણા રાખતી નથી. કેશ્લાંએક માબાપ પોતાના બાળકને 
લાડમાં ગાળે પણુ દે છે! 


આવા અનુચિત અને અનહદ લાડનુ' વ્રણુ' અનિષ્ટ પરિણામ આવ્યા 
વિતા રહેતુ' તથી. “ લીધાં લાડ તે ખાધાં ખાસડાં ” એ કહેવત સરખુ 
થાયછે. ભવિષ્યમાં ઘણા સારાં થઇ શકે તેવાં બાળક પણુ અતિશય લાડથી 
ખગડી જાયછે. જે માગે તે તેમતે આપવામાં આવે તેથી તે ધણા ખરાબ 
થઈ જાયછે. લાડકડાને જેટલાં લાડ લડાવવામાં આવે તેટલાં તે હડીલાં' 
થઇ નયછે. તેમતે ગમે તેમ કરવા દીધાથી પછી તે જીભના છૂટાં,. 
સ્વ*'દી ને નિરંકુશ બની જાયછે, મર્યાદા અને શરમને નેવે મૂકી દેછે, 


લાડ. ી , ર૬. 


મરજમાં આવે તેમ ઉષ્ધતાઇથી ફાટયે ડાચે ખોલેછે, અને તે 
જયારે વિષ્રેછે ત્યારે કોઇના રહેતાં નથી. માબાપ જે તેમને શીખામણુ. 
દવા જાયછે તો તે તેમતે ગાળા ભાંડેછે, અતે કોઇ વખત બહુજ સામે 
થઇને તેમતા ઉપર હાથચાલાકી પણુ કરેછે. એ પ્રમાણે “ દયા ડાકણને. 


ખાય 7 એ ફહેવત સરખું થઈ પડેલુ પ્રત્યહ્વ થાયછે ત્યારે માબાપ 
પેટ ભરીને પસ્તાયછે, પણુ એ પસ્તાવાથી ખગડી. બાજી સુધરતો નથ. 


એ પ્રમાણું લાડમાં ઉછરેલા છોકરા ધણી વાર માદી સો।બતમાં 
અને કૃછદમાં પરીને ખ્હેક જાયછે. કેઈ ખીડીએ ઝુ'કતાં, દાર પીતાં 
અથવા જુગાર ખેલતાં શાખેછે, અને તેવાં કામ માટે માબાપ તર્કથી 
ચૈસા ન મળે તો ઘરમાંથી ચોરીએ કશ્તાં અથવા અમુક ચીન 
ઉપાડીને તેતો વિક્રય કરતાં શીખછે, તથા તેતે પરિણામે ભવિષ્યમાં 
તેમને શિક્ષા ભોગવવાતો અતે બીજ વળી રીતે હાલષવાલ થવાનો પ્રસંગ 
આવેછે ત્યારે તેએ માબાપને શ્રાપ આપેછે અને કહેછે કે અમને ને માખાપે 
નાનપણુમાં ખેદટાં લાડ લયાવીને મનસ્વી કરી નાખ્યા ન હોત, અને બગડવા 
દીધા ન હોત તો અમારી આવી ખૂરી દશા થાત નહીં તથા અમારે ભવ 
અગડત નહોં. 


સામાન્ય રીતે નેંતાં પહેલા ખોળાનો દીકરો માતાના વધારેમાં વધારે 

જ. ન્ડ હ. જૂ હિ શ *જ 

લાડકેડતે ભોક્તા થાયછે, અતે સોંથી નાતો દ!કરે તેનો વધતામ વધતે। 
પ્યાર તેમજ મમતા મેળવવાને ભાગ્યશાળી નીવઠેછે ! 


રી. . 


કોઈ પણુ ચીજ તેના માલિકે ખુશીથી અપ્યા વગર અથવા તેની માહિતી 
વૃગર છાનીમાની સ'તાડીને લેઈ લેવી એ ચોરી છે, ધણીની રજા વગર તેની કાંઇ 
પણુ નજીવી વસ્તુ લેવી એ પણુ ચોરી છે. બીજની ચીજ તેની આજ્ઞા વગર 
વાપરવી એ પણુ ચોરી છે. જેએ કદી ચોરી કરતાં નથી, જૂ ડુ' બોલતાં 
નથી તેઓ સદા નિભ*મ રહેછે, તથા ખીન' માણસે તેમને 
અ'ત:કરણુથી ચાહેછે એમ બાળકને નાનપણુર્થ્રજ જણાવતાં રહેવુ" નનેઇએ. 
મારૂ' અને તારૂ' એ શબ્દો વચ્ચેનો તેમને તફાવત શીખવવે। નનેઇએ. પોતાના 
"ભાઇ, બેન, સોબતી તેમજ ખીન્ન હરકોાધ સબ'ધમાં આવનાર શાણુસો 
સાથે પ્રામાણિકપણુ ચાલવાની. અગત્ય તેમને સમજાવવી નેઇએ. સધળા 
"માણુસો। નને પ્રામાણિક, સાચા ને નિમકહલાલ થાય તો બારને તાળુ' વાસવાની, 
તેમજ વ્યાવહારમાં દર-દસ્તાવેજ કરવાની કશીએ જરૂર રહે નહીં. 


ખાળક કદાપિ કાંધ પણુ ચીજ ખીનાને ત્યાંથી ર્ન વિના ઉપાડી લાવે 
તો તે ચીજ જેની હોય તેને એ લાવનાર બાળકના હાથથીજ પાછી અપાવવી 
“જેધએ,'અને એ ચીજ પાછી અપાય તેવી સ્થિતિમાં રહેલી ન હોય તો તેની 
પુરેપુરી કિ'મત જેની તેને ભરી આપવી જ્ેઇએ. એ પ્રમાણુ નને માબાપ 
કરશે તો તેથી એ બાળકને ખાતરી થશે કે માબાપ એવી ચીજ ન રાખતાં તે 
“અસલ ચીજ, અથવા તેને અભાવે તે ચીજની કિમત તેના માલિકને આપેછે. 
.એ પ્રમાણે થયાથી તે પછી ખીજ વખત ક્ાઇને ત્યાંથી કાંપ ચીજ ચોરી લાવે 
તેવો! સભવ ખહુજ એછે રહેરો. ચોદાઇના અતે દૉંગાઇના કામથી ડરશે; પર'તુ 
તેવી ચોરી આણેલી ચીજની માબાપને 'ખખર પડયા છતાં જે તેને એ માટે 
'ચોગ્ય ચેતવણી કે ઠપકો નહીં આપતાં તે ચીજ પોતાના ધરમાં રહેવા દેશે તો 
“તેથી ફરીથી ચોરરી કરવાતુ' તે ખાળકને અધટિત ઉત્તેજન મળરે અને પરિણામે 
તેને પછી હેરામચસ્કો લાગવા માંડશે તથા ચોરી કરવાની ખરાબ આદત 
ત્તને હમેશને માટે પડી જરે. 





ચારી. ન 3૯ 

ધર્માંથી માબાપની આજ્ઞા શિવાય કાંઇ પણુ ચીજ છાનીમાની ઉપાડી 
જવી એ પણુ ચોરી છે, નને ' તે ચીજ બાળકે પોતાનાં માબાપ પાસે માગી 
હોત તો તે તેને આપત એમ સોવસા ભરેસે। હોય તોપણુ તેથી શુ' થયુ” ? કઇ 
છકરાં માબાપની નજર્‌ ચૂકાવીને ધરમાંથી સાકર, સોપારી કે મીઠાઇ વગેરે 
આવાતી ચીજ ચોરી જાયછે, પાઇ પૈસે ઉપાડી ન્નયછે અને તે વિષે પૃછ- 
* વામાં આવેછે ત્પારે પનકાર્‌ કરેછે અને કહેછે કે મે' તે બીલકુલ લીધેલ નથી 
જ જેયેલ પણુ નથી, એથી ચોરીની સાથે બીન્ને અપરાધ જૂ ડુ" બોલવાનો 
પણુ તે કરેછે. કાઇ બાળક નિશાળમાંથી બોજતી પેન્સીલ કે પુસ્તક વગેરે 
ચોરી લાવેછે, કેઈ પોતાના દોસ્તને વ્ેર જઇ તેતુ' રમકદ૬ુ' ઉઠાવો લાવેછે, 
જાઇ બૌશ્નના બાગમાં જઇને તેના માલિકની રન વિના ડૂલ, પાન ચુ'રી લેછે, 
તો કોઇ ત્યાંથી ફળા ઉપાડો લાવેછે તે પણુ ચોરી છે. નાની પણુ ચોરી અને 
મોરી પણુ ચારી. 

ક્રાષ્નતી પડી ગયેલી ચીજ અથવા કેઈની ખોવા ગયેલી ચીજ જડે તો 
તેના માલિકતે સ્વાધિન નહીં કરતાં કેને જ્નહેર કર્યા સિવાય તે પોતાની પામે 
રાખવી એ પણુ ચોરી છે. એવા નધણીઆતી ચીજ હાથ આવે તો તે કાયદેસર. 
પોલીસ ખાતામાં તુરત સોંપી દેવી નનેઇએ. 

કેઇતી કાંધ પણુ ચીજ પોતાને ત્યાં ભૂલષ્રી રહી ગ' હોય તે જેની તેને. 
પાછી દેવી જેઈએ, અથવા હિસાબમાં ભૂલશ્રી કેોઇતા વધારે પૈસા આવ્યા હોય 
તો તે તેતે પાછા ભરી દેવા જઇએ; એ પ્રમાણે કરવામાં ન આવે તો તે પણુ 
ચોરી છે. કરજદાર પેાતાનુ' કરજ ન ભરે તો તે એક જાતની ચોરી છે તેમ 
વિશ્રાસધાત પણુ છે. લાંય લેવી એ પણુ એક પ્રકારતો ચેરી છે. 

નિશાળમાં મહેતાજછીએ દાખલે! લખાવ્યો હોય કે કોઇ સવાલના 
જવાખ લખવાનુ કહેમ્ું' હે!ય* ત્યારે બીજાન નિશાળીઆએ લખેલ જવાબ 
જોઇને કે કોઇતે પૂછીતે તે પ્રમાણું જવાબ લખી આપવે। એ પણુ 
થોરી છે તથા તેની સાથે દગલખાજી પણુ છે. 





૧૭૦ ચોરી. 





પરીક્ષા ચાલતી હોય ત્યારે કદાચ વગનો શિક્ષક વગેરે છેટેથી કાંઇ 
નિશાન કરે, ઇસારે કરે કે છાન્‌'માનુ' કાંઇ કહો દે તે પ્રમાણે સવાલને! જવાબ 
લખી દેવો તે પણુ ચોરી છે, તેમજ ઠગાઇ છે. 


ખીડીઓ છુ'કવાતુ', પાતપટી ખાવાનુ', હીટેલ વગેરેમાં જધતે ચા 
વગેરે પીરગાનું' તેમજ ત્યાં નાસ્તાપાણી . કરવાનુ% જુગાર ર્મવાનુ, 
નાટકચેટક જેવાનુ' કે એવાં બોન્ન મોજશોખ ને દુવ્યસનને માટે બીન્નનું ' 
કરજ કરવાનું અપલક્ષણુ છોકરાઓને પડેછે તેને પરિણામે તેઓ 
ચોરી કર્વાનુ' શીખેછે. ખાઉકડ થઇ ગયેલા છોકરા ચોરી ન કરતાં 
હોય એવુ' જવલ્લેજ બનેછે. ક 

નાનપણુમાં નાની ચોરીએ કરવાનુ' શીખ્યા હેય તેએને ચોથા 
જછકરાતી સોબત થતાં મો.ટપણે મોરી ચોરીઓ કરવાની હિ'મત આવેછે, 
અને તેમ કરતાં થોડા વખત સુધી કદાપિ બચી નય પણુ આખરે તેવી 
ચોરી પકડાયા વિતા રહેતી નથી ત્યારે એવા ચોરટાને પોતાને ત્યાં આવવા દેવાને 
હરકોઈ નારાજ હોપછે. તેમને કોઇ તોકરી ચાકરીમાં કે મફત પણુ પોતાને ત્યાં 
રાખતા નથી; વળી લોકોમાં તેમની બેઆબરૂ થાયછે તથા સૌ તેમને ધિકારેછે. 
એવા ચોર રસ્તામાં પોલીસના સિપાઇને જુએછે તો તેમને ધાસ્તી લાગેછે 
કે તે મને પકડવા આવતો હશે! ચોરતુ' મત પણુ ચોર! ગુન્હો રાંક છે. 
ચોરતે સવષ્ર ભય જણાયછે અતે ધાસ્તીતે લીધે તેને શાંત અને માંડી 
નિદ્રા આવતી નથી. 

ધણાં માણુસોનાં ઘરમાંથી હજારે રૂપિયાની ચોરીઓ થાયછે અને 
કેટલાએક પ્રસગે જીગારીએ હજારે રૂપિયા જુગારમાં જીત્મા એવી વાતો પ્રસ'ગે . 
પ્રસગે સભળાયછે, પરતુ એવા હરામના પૈસા પાછા ગમે ત્યાં તુરતમાં 
ચાલ્યા જતા હશે, કેમકે કોઇપણ ગામમાં એવા કોઈ ચોર અથવા જુગારની 
હવેલી ખ'ધાઇ હોય એમ ન્નેવા કે જાણુવામાં આવેલુ* નથી. કહેવત છે 
ક “ચોરનો માલ ચડાળે જાય ને પાપી હાથ ઘસ'તા થાય.” 


ચોરી. ૨૭૬ 


એ રીતે નેતાં “ ચોરને પોટ્લે ધૂળની ધળા ” રહેછે અને “ ચાર 
દૃહાડનુ' ચાંદરડુ' ને પાછી ઘેર અશધાષી રાત” એના સરષુ' થાયછે. 


પૈસા મેળવવા સાર કરેલ્લ ખૂનના ગરન્હા માંટે એક માણુસને ફાંસીની 
શિક્ષા કરવાનો હકમ થતાં તે પ્રમાણે તેને ફાંસોને લાકડે લટકાવવામાં 
આવ્યા તે પહેલાં પોતાની માને છેલ્લી વખત મળી લેવાની તેણે પોતાની 
ખાયેશ બતાવી હતી. તેની મા તે વખતે ત્માં ખૂબ રડતી અને કલ્પાંત કરતી 
હતાં, તેને જ્યારે પોતાના દીકરાની પાસે મોકલવામાં આવી ત્યારે તે છોકરે જણે 
પોતાની માતાના કાનમાં કાંધ છુપી વાત કરવા માગતો હોય તેમ તેના 
કાન નજીક જતે તેનો કાન પોતાના દાંતથી એકદમ તેડી નાખ્યો. 
જેતારાઓ તે માણસનું આવુ કર કમ જઇને તેનો ઘણે તિરસ્કાર કરવા 
લાગ્યા; પછી એવું ધણ નિર્દય કૃત્પ કરવાનુ તેને ત્તયારે કારણુ પૂછવામાં 
આવ્યુ ત્યારે તે ખૂનીએ ખુલાસો કર્યો કે મારે આજે મારી આ માના 
લીધેજ કમોતે મરવુ' પડેછે, કારણુ કે હુ' ત્ત્યારે છેક નાની ઉમરનો 
હતે! ત્યારે એક વાર્‌ કેઇતી કાંઈ ચીજ ચોરી લાવ્યો હતે ત્યારે મારી 
માએ તે ખુશીથી પોતાતા વરમાં રાખી હતી તથા તે કૃત્ય ખદલ મતે 
સાબાશીની સાથે મીઠાઇ આપી હતી, એથી હુ દિવસે દિવસે વધારે ચોરીઓ 
કરતાં શીખ્યો, પણુ નને મે' પ્રથમ ચોરો કરી તે વખતેજ તેણે મતે 
વાઢ હોત, ઠપકો આપ્યો હોત, અતે હાથતા બરાબર ચોખ્ખા રહેવાની 
તારીદ આપી હોત તે! આજે મારો આ વલે થાત તહીં. 





સિ અ જ 


_માળકો, હલકા કારોના. હવાલામાં. * 


__ગરીભરગરખાનાં છોકરાં કરતાં શ્રીમંત અને મોટા ઓદદેદારતો. 
છોકરાંઓને માબાપની સમિપ રહીતે ઉચ્ચ નીતિ રીતિની તરબીયત _ 
પામવાને વધારે સભવ રાખી શકાય પરતુ અજ્ઞાનતા, કાયરતા અથવા 
ખોટી મોટાઇને લીધે તે પ્રમાણુ તેમતે પળોટવાતુ' ધણુ કેકાણે બનતુ 
હોય એમ ન્ેવામાં આવતુ' નથી. પળોટવાનુ' કામ એક બાજુએ રાખીએ 
પરતુ નાતપણુમાં તેમતે સભાળનાનુ' કામ પણુ એવાં માખાપતાં મતથી 
હલમુ' લામતુ' હોવાથી પોતાનાં બાળકોને કાંઇ પણુ અ'દેસા કે વિચાર 
વગર્‌ હલકા નોકર કે ધાત્રીને તેઆ ધીરેછે, અને એવાં માણુસના હવાલામાં 
ગમે ત્યાં અને ગમે તેટલો વખત તેમને રખડતા મોકલવાં એ પરમેશ્રરને 
ખોળે ખેસાડવા સરખુ' નિભ્ય તેએ ગણેછે. હલકા નેોકરતે પોતાના 
ખાળકતે સુપ્રત કરવામાં કેટલુ' જખમ સમાયેલુ'છે તેનો ખ્યાક્ કરવામાં 
તેએ બહુ બેદરકાર રહેછે, પણુ એવુ' વત્તન કેઈ રીતે ચલાવી લેવા ' 
અથવા માફ કરવા જેવુ' નથી. એક મ્રીક પડિતે કહેલુ'છે કે “ તમારા 
પુત્રને ઉછેરવા સાર્‌ તમે ધરના એક ગુલામતે સોંપશેો તો તમે ધરમાં 
એક ગુલામને બદલે બે ગુલામ બનાવશે ! ”' 

પોતાનાં સ'તાનને માખાપ ખરેખર ચાહતાં હોયછે તેની ના નહીં,. 
પરતુ તેમાંનાં કેટલાંકને તેમતે સાથે લઇને ફરવાનો ક'ટાળા હોયછે, તેથી 
તેએ પોતે જૂદાં ફરવા જાયછે, અને પોતાના ખાળકતે હલકા ચાકરની 
સાથે ફરવા મોકલેછે, એટલે તેતા સહવાસથી તે બગડૅછે. છોકરાં સારા 
કરતાં નરતાતુ' અનુકરણુ જલદી કરેછે. માબાપને પોતાને પોતાનાં બાળકનાં 
ભલાં માટે જેવી ફ્રિકર હોમ તેવી ભાડુતી ચાકરતે ન હેય એ ખે ને 
ખે ચાર જેવી સ્પષ્ટ વાત છે, પરતુ ધણાં માબાપ ગમે તેવાં માની 
લીધેલાં કારણુથી બાળકના શ્રેય માટે જતે શ્રમ ઉઠાવતાં નથી 


બોળડેઠ હલકા થાડરોના લુવાલાાંર શુ 


ખએેદની વાત છે. નાલાયક ચાકરનો સાથે ખાળકને એકલાં ફરવા મે।કલવાં 
તેના કરતાં તેમતે ઘેરજ રાખવાં એ પરિણામે વધારે સાર્‌' છે, 

બાળકોને ખરાબ ચાકરના હવાલામાં સે[!પવામાં આવે તે તેમનુ 
ભવિષ્ય બગાડનાર છે; કેમકે એવા હલકા ચાકરતી સાથે ખાળકને 
વખતોવખત 'બહાર ફેરવા મે।કલ્યાયી તે તેના દુરાચરણુ તે કુલક્ષણુનુ” 
અનુકરણુ કર્યા વિના ભાગ્યેજ રહેછે. 

કેટલાક ચાકર ગમતની ખાતર ખાળકને ભૂ'ુ' બોલતાં, ચુન્‍્હા છુપાવવા 

માટે જૂરુ' બોલતાં, છેતરપીંડી કરતાં અને બીજને ગાળા ભાંડતાં શીખવીને 
ખૂબ ખુશી થાયછે, કેટલાક ચાકર “ ભૂત કે ખાધડો તને ઉપાડી જશે,” 
એમ બાળકને કહીને અથવા તેની સામે ડોળા કાદીને કે બીજી રીતે 
ચહેરાની વિકૃતી કરીને બીવરાવેછે ! કે!ઇ કાંધ અડપલાં કરીને તેને રેવરાવીને 
મમત મેળવેછે; કેટલાક ચાકર બાળક રડતુ' હોય તે ૭ાનુ' ન રહે તો તેને 
ચુ'ટીઆ ભરેછે કે સહજ માર્‌ મારેછે, પાંખડુ' પકડીને ઉચકેછે, ખે'ચેછે, વળી 
તે થાકી ગયુ' હોય તોપણુ તેને ન તેડતાં પગે ચલાવેછે, પણુ તેવા બાળકને કે! 
એળખીતા લેકે રડતુ' જીએ તો તેવે પ્રસગે તેને છાનુ' રાખવાને એવા ચાકર 
પટાવવા ને પ'પાળવા લાગેછે ! 

કોઇવાર એવા હલકા ચાકર બહાર ભેળા થામ ત્યારે અરસપરસ ધણી _ 
અરાબ વાતો કરેછે, ગલીચ ભાષામાં વાતે! કરેછે અને તે તેમના હવાલાના 
બાળકોના સાંભળવામાં આવેછે એટલે તેની ખરાબ અસર તેમને થવાને ધણા 
સ'ભવ છે. એવા ચાકરે। તમાકુની બીડીએ ઝુ*કતા હોય તો તેનો ઝેરી ધુમાડો, 
તેમની પાસે રહેલા બાળકના શ્વાસમાં જાયછે; કેટલાક ચાકર પોતાના હવાલાના 
બાળકને ખીડી પીતાં શીખવેછે; મા અથવા બાપે બાળકના હાથમાં કાંઇ ખાવાનુ 
આપ્યુ' હોય તે ખધુ' અથવા તેમાંથી થોડુ' કોઇ ચાકર પોતાને લાગ મળે તો 
ખઈ જાયછે, તો કોઇ ચાકર બાળકની તનદુરસ્તીને તુકસાન થાય એવી 
શીજ લેઇને_અન્તાનતાથી પોતાના હવાલાના બાળકને ખવશાવેછે, 





કોઇ ચાકર છોકરાને રડતો બધ સખવા, અથવા તેને રાજી રાખવા તેની 
ગુલ્ર ઇદ્રેમપર્‌ સ્પર્શ કરેછે, એથી તે છોકરાને ખુશીની લાગણી ઉત્પન્ન 
થાયછે, અને વખતોવખત એ ગ્રેમાણે કરવાથો તેનુ' પફિણામ ધણીવાર એવુ 
આવેછે કે તેમાંતા કેટલાક છોકરા મોટા થય! પછી પુ એ ધં'દ્રિયતો ન્યારે 
ત્યારે હાથથી સ્પર્શ" કરેછે, અને તેઓ મોટી ઉમરતા થયે તેમાંના કોઇને હાથ- 
રસની ઝુટેવ પડેછે તઘા તેતે પરિણામે એમને અમુક પ્રકારનો અસાપ્પ વ્યાષિ 
ઉત્પન્ન થાયછે, અને જ'દગી બરબાદ સરખી થઇ પડેછે. 
_ જોઇ ગ્રખ્યાત માણુસનો છેકશે જ્યારે ખરાબ નીકળેછે ત્યારે 
લેકે અજપબ થઇને પૂછેછે કે એનાં માબાપ તો ઘણાં સારાં છે એમ 
છ્તાં એ આત્રા ખરાબ કેમ થયો હશે ? પરતુ તેમને થોડીજ ખબર 
હોયછે કે તેવા છોકરા નાનપણુમાં ઘણે ભાગે બહુ હલકા ચાકરોના 
સહવાસમાં ઉઠ્યો હોયછે તથ્રા પાછળથી પણુ તે બીજની બરી સોખતમાં 
પડેલા હોયછે. “ સોબત તેવી અસર ” એ કહેવત જગપ્રસિષ્ધ 
અને સર્વમાન્ય છે. કૃસોબતથી અનાચાર ને અનીતિતાં બીજ નાતપણુથી 
નને શેપાયેલ હોય તો ભવિષ્પમાં તેતુ' અનિષ્ટ પરિણામ આવ્યા વગર કદી 
ર્હેતુ' નશ્રો. 

ઉપશ૨ પ્રમાણું ચાકરોને જેવા ખરાબ ચીતર્યાકે, તેવા કાંઇ બધા 
ચાકર હોતા નથી, પર'તુ તેઓ એવા સદ્વતનશાળી હોવાનો સ'ભવ નથી 
જ% જેમની પાસેથી બાળક ઉચ્ચ પ્રકારની નીતિ, રીતિ ને સદ્ઝ્હસ્થને 
છાજે તેવા સદાચાર ને પ્રશ'સાપાત્ર રીતમાત સ'પાદત કરી શકે; 
માટે દરેક માબાપે પોતાના બાળકને બતતાં સુધી પોતાના સહવાસમાં 
રાખી તેમતે સારા સસ્કારી કરવાની તજવીજ કરવી નનેઇએ. 

પોતાના બાળકને ચાકર કઇ કારણુસર્‌ બહાર તેડી જતો હોય 
જતા તે ત્યાં તેતે કેવી જીતે રાખેછે તે વિતે માબાપે ખબર રાખવી નેઇએ. 
ચાકરને 'ધિશ્વાસે રહેવુ' નજ નેઈએ. 
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સેબતીઃ - સહ્ય 
સોબતી. ર 


ખાળકને “ જેવી સોબત તેમ્રી અસર? અતે “ સ'ગત તેવી 
અદ્ધિ થયા વગર રહેતી નથી. જેવે સંગ મળે તેવે તે રગ પામેછે. 
શેબત કે સહવાસની અસરતા સ'બધમાં પોપટનાં બે બચ્ચાં, કે જેમાંનુ” 
એક સારી સોબતમાં રલ્રાથી સાફ્‌' નીવડયુ' હતુ' અને બીજુ' નઠારી સેબબતમાં 
ર્લાથી ઘણુ'જ નદાર્‌' નીકન્યુ' હતુ' એ વાત એટલી તે સુપ્રસિષ્ધ છે કે તેની 
અત્ર પુનરૂક્તિ કરવાની લેશ પણુ જરૂર નથી. 

સારી સ'ગત એ સદ્દગુણુનુ' લક્ષણુ છે, અને ભૂંડી સંગત એ 
દુગુષણુનુ' મૂછ છે. બાળક જેની સગતમાં રહે તેની પાસેથી કાંઇ પણુ 
ગુણુ-અવગુણુનો પાશ તે મેળવ્યા વિના રહે નહીં. સહવાસ જેવી માનવ 
જતિપર બલિષ્ટ સત્તા બીજ એકેની નથી. બાળકનાં આચરણુપર સ 
ગતના જેવી અસર ખબીન્ન કશાથી થતી નથી. સદ્ગુણીની સાથે સદગુણી 
કહે તો એક બીજના સદ્ગુણુની ખીલવટ થાયછે, અને દુગુ'ણીની સાથે 
દુગુપંગી વસે તો તેમના દુગુણુ *ષ્બિને પામેછે. 

બચ્ચાને નિર્જન પ્રદેશમાં કે જ્યાં વવચર પ્રાણીએ જ વસતાં હોય ત્યાં 
ઝાઝા વખત સુધી સખવામાં આવે તો તે પોતાની સમિપ વત્તનારા પશુપક્ષીએઓ 
સરખા ઉચ્ચાર કરતાં, કેકતાં તેમજ તેમનાં બીજાં અમુક લક્ષણુ સ્વાભાવિક રીતે 
શીખી જશે. અનુકરણુ કરવુ' એ બાળકનો ખાસ સ્વભાવ છે. સ્પેનમાં એક 
કહેવત ચાલેછે કે “ વરૂઆની સ'ગતમાં વસશો તો તેમનો પેઠે 
તસે પણ ભુકતા શીખશો. ” 

કાળીઆ ખળદની નડે ધોળીઆને બાંષ્યાથી તે ધોળીઓ ધોળા રગનો 
મરીને કાળા રગનો નહીં થઇ જાય, પરતુ' એ કાળીઆની સાન તો સહવાસના 
કારણુથી તે અવશ્ય શીખી જશે; તે પ્રમાણે રોજના સહવાસથી 


મનુષ્ષના શરીરની આકૃતિ નને કે બદલાતી નથી પરતુ તેની પ્રકૃતિ ને 
ગ્રુણુમાં ફ્રેર પડયા વગર્‌ રહેતો નથી. સાધુના સ'ગમાં રથાથી સ'સારથી 
'વિરાગ ઉપજેછે અને હિ'સક પ્રાણી સાથે નથુ તિવાસ રાખ્યાથી તેના 
સરખી હિસકવૃત્તિ થયા વિના કદી રહેતી નથી. જેવો સહવાસ તેવી. 
રીતભાત થાયછે. ર 

ધરમાં મોટો છોકરો નાલામક નીવડયો હોય તો તેની થેોડીધણી 
અસર નાના છોકેરાપર થયા વિતા ભાગ્યેજ રહેછે. 


આળસુની સોબત કરશે તે આળસુ થશે, અને મલીન મનવાળાની 
સોબત કરશે તે મલીનતા ધારણુ કરશે. 


એક ટોપલામાં સારી કેરીઓ ભરેલી હોય તેના ભેગી એક પણુ 
સડેલી કેરીતે જને મૂકવામાં આવશે તો તે બગડી ગયેલી કેરી 
સારી કેરીએના સહવાસથી કદ પણુ સારી કેરી થઇ શકશે નહીં, 
પણુ ઉલટીતે પેલી સારી કેરીઓને પોતાના સહવાસથી ધીમે ધીમે 
બગાડીને પોતાના સરખી બગડેલી કરી મૂકશે. ધોળા રગનાં વસ્ત્રપર 
શ્યામ રગ તુર્ત ચડી જરે, પરતુ એ સ્યામ રગતા વસ્ત્રપર પાછે 
ધ્રોળા ₹ગ ચડી શકશે નહીં; તે પ્રમાણે એક પણુ ખરાબ સેબતી 
ભળશે તો તે ગમે તેવા સારા બાળકને બગાડયા વિતા કદી રહેશે 
નહીં. ખરાબ કામની કાંઇ કેળવણી આપવી પડતી નથી. નઠારા માણુસના 
સ'ગની અસર જેવી અતે જેટલી ઝડપથી થાયછે તેવી અને તેટલી 
ત્વરાથી સારા સોબતીના સારા ગુણુની અસર થઈ શકતી નથી એ 
સદા સ્મરણુમાં રાખવા સરખુ' છે. નટારાં છોકરાં સાથે રખડવાથી 
ઘણાં સારાં છોકરાં ખરાબખસ્ત થઇ નાકે, માટે તેવાં ખરાબ 
છેકરાંથી પોતાનાં બાળકને દૂર રાખવાની બનતી તજવીજ રાખવી નેઇએ. 
માબાપ જે એ ખાખતમાં વખતસંર નનેઇતી કાળજ રાખશે તો પા૭ળથી 





તેમને પશ્ચાતાપ કરવાનો પ્રસ'ગ મળવાનો સભવ નથી, પણુ જે જણુતાં 
છતાં દુર્લક્ષ કરશે તોરતેઓ જેટલુ દુલક્ષ કરશે તેટલુ'જ તેનુ' બૂરૂ' પરિણામ 
સેોસવાનો તેમને પ્રસંગ મળશે. 

કુસ'ગ એ ચેપી રાગ જેવા છે. ગમે તેવા સારા છોકરા પણુ 
જે' કુસ'ગતે ચડી જાયછે તો તેએ આખરે એટલા તો જૂદા, જુગટીઆ, 
ચોરટા, ઠગ, હેઠીલા અથવા નાફરમાન થઈ જાયછે કે તેની કાંઇ હદ નીં. 
તેઓ ખ્ડેકી જવાથી પછી માબાપના સામું બોલેછે, તેમનુઃ અપમાન 
કરેછે, કરજ કરતાં શીખેછે, હીટેલોમાં જઇ ચા, કેપ્ટી અને ખીસ્કીટ 
વગેરે ખાઇ પીને મોજમઝા કરેછે, નાટકચેટકમાં ભમ્યા કરેછે, અને 
દિવસે દિવસે ખીજ્ન અનેક દુગુયુમાં ફસાઇ પડેછે, ત્યારે જ્નેનારાઓને ધણ્‌'જ 
આશ્રમ સરખુ' લાગેછે, અને તેએ ખોલેછે કે આનાં માબાપ તો ધણાંજ ભલાં 
ને ઉચ્ચ નીતિરીતિવાળાં છે છતાં તેમનાં સ'તાન આવાં ઉઠી ગયેલ પાતીયાંનાં 
ને અધમ તે શી રીતે નીવડયાં હશે ? 


“ ખાપ તેવા બેટા. ” અને “ માબાપ તેવાં છોકરાં. '' એ કહેવત 
કુસોબતને પરિણામે કેશ્લીએક વખત તદન ખોટી પડેલી નનેવામાં આવે 
છે. ચાવડા વ'શના રાજ યોગ્યરાજે પોતાના દીકરાને ઠપકો આપ્યો હતો 
ક તમે ચાંચીયાપણુ' કરીને મારી આબર્‌ ધૂળ મેળવી. પ્રખ્યાત અકબર 
બાદશાહે દાર પીતો નહોતા પર'તુ તેનો શાહજદો સલીમ દાર્નો દુવ્યસ્ની 
થ# પડયો હતે તે કાંઇ નહીં પણુ માત્ર કૅસોબતનુ'જ પરિણામ હતુ. 
ફાજના પાસવાન નને હલકા હોય તે! તેનુ' રાજ્ય સ'તોષકારક ચાલતુ 
, નથી, તેમ બાળક પણુ ખાળારાન્ન કહેવાયછે, તેના ગોઠીયા 
* પણુ સારી ચાલચલણુવાળા હોવા નેઇએ. સોબતના સરખી પ્રખળ 
અસર ખીન્ન એકેૈતી ઉપજી શકતી નથી. સત્સંગ એ સદાચારનુ' 
મૂળ છે, તેથી ' સત્સ'ગ મળવો એ મોટામાં મોટા ઈશ્વરી આશીર્વાદ 
ગણુામછે. 


ખાળકપર્‌ માબાપની અસર, મિત્રોની અસર, મહેતાજીની અસર 
તેમજ આસપાસના વાતાવરણુની અસર થયા કરેછે, એક સોબતી સારે 
હોય અને ખીજે સેતી નદારે હોમ તો તે નઠારિ પોતાનો ભાવ ભજવ્યા 
વિતા રહેતો નથી. ગોડીયા ગમાર , ન હોય અને ચાકરનફર વગેરે * 
આસપાસનાં ખીન્ન' માણુસો ખરાબ હોય તો બાળકની સુધાર- 
ણાનોા હેતુ સ'પૂ્ણુંપ રીતે પાર પડતો નથી. માબાપ પોતે 
પોતાનો સારે દાખલો આપે એટલે પતી ગયુ' એમ સમજવાતુ' નથી. 
જેવાં માબાપ તેૅવાંજ તેમનાં સધળાં સ'તાન, અને જેવા ગુર્‌ તેવાજ 
તેમતા તમામ શિષ્ય થતા નથી. બાળકરાતુ' સુધરવુ' કે બગડનુ' તથા તેમાં સારી 
માડી ટેવ દાખલ થવી તે અમૂક દરનજે તેમના સોબતીઓને પણુ 
આભારી હોયછે, ૭કેલ છોકરા કે છોકરીની સોબતતા છાંટા ઉડયા 
વિના રહેતા નથી, માટે પોતાનાં બાળક કુસુંગમાં કે કુઠ'દમાં ન પડે 
તે માટે તેઆ કોની સેોખતમાં હરેફરેછે તે વિષેની માબાપે તકેદારી 
રાખવી જેઈએ કેમકે તેઓ જ્ને કુછ'દમાં પડશે અને તેનાં મૂળ ઉડાં 
જશે તે। પછી તેમને નિમૂંળ કરવાં એ ભારે મુસ્કેલ કે અશક્ય થઇ પડશે. 


. કેટલીક વાર એમ પણુ બનતુ ન્નેવામાં આવેછે કે બાપ પોતાના 
મ્‌'ધામાં એવી રોતે ગુ'થાયો હોયછે, અથવા વર્ષો થયાં ચાલુ ખીમારી 
ભોગવતો હોયછે કે જેથી એવી સ્થિતિમાં, તેને પોતાના સ'તાન કેવી 
સેબતમાં ફરેછે તેની વખતોવખત ન્નેઇતી તપાસ કરવાનો અવકાશ 
મળતો નથી તેમજ કેઈ માતા પણુ પોતાની નબળી શારીરિક સ્થિતિ તથા 
ખીન્ન એવા પ્રતિકુળ સ'નેગને લઇને તે એ વિષેની નેઇએ તેવો ખબર 
શાખી શકતી નથી; એવી તકતો લાભ, વાસ્તવિક ન્નેપ્ુંએ તે! કુલાભ 
કુસોબતમાં પડેલાં તેમનાં બાળકે લેછે, ને પોતાના નીચ દોસ્તના પ્રસગમાં 
રાત દિવસ રલ્રાથી તેએ વધારે ને વધારે બદમાશ થતાં જાયછે, માબાપની આ- 
ખરને બદો લગાડેછે, તથા તેમને નામોશી અને શરમી'દગીમાં લાવી મૂકેછે,, 


મ શેાભતી. સફ 


અને પરિણામે તેઆ પોતે પણુ મહા દુઃખતા ભોક્તા થઇ * પડેછે. 
શ્રામ બનેછે ત્યારે માબાપના શેક અતે પશ્રાતાપતેો પાર રહેતો નથીઃ 
તારે એવે પ્રસગે ભાવિ કિતા નસીબ એમ કરીને મનતુ' નછુટકે 
શમાધાન કરવાનો મત્ત કરવામાં આવેછે. પછી ખીજુ' શુ' થઇ શકે ? 





સમાત શૈખ અને સમાન પ્રકૃતિવાળા હોય તેમને અરસપરસ 
સારો સબધ સ્વાભાવિક રીતે થઇ શકેછે. જે જેવુ' તેને તેવા સાથે 
હમેશ ગમેછે, તેમજ તેત્રાજ સાથે તેમને મળતો મેળ આવેછે. 
સદ્ગુણીને સદગુણી સાથે અને દુરણીને દુગુણી સાથે રહેનુ' એ સાર્‌" 
લાગેછે. જુગારીને જુગારીની સાથે, સાચાને સાચાની સાથે, નાતે જૂડાતી 
સાથે, દાતારતે દાતારની સાથે, અને કજુસને ક'જુસની સાથે હમેશ 
સ્વલ૫ સમમમાં સ્તેહ બ'ધાયછે; એ રીતે સદ્ગુણીની સંગતથી સદ્ગુણુ 
અને દુર્ઝુણીની સોબતથી દુુંણુ સદૈવ ૬ઢિ_ પામતા નયછે. જે 
જેવા હેય તેને તેવા સોબતી અનાયાસે મળી આવેછે તથા તેએ એકરૂપ 
થઇ નનયછે. જે જેવી નનતનુ' પક્ષી હોય તે તેવી જાતના પક્ષીએ સાથેજ ઉંડેછે. 
કાગડા, પોપટ સાથે ઉડવા જતા નથી તેમ પોપટ, કાગયા સાથે ઉડવા 
જતા નથી, અર્થાત્‌ સશ્નતીયતા સહવાસમાં રહેવાનુ” સોને સ્વભાવથીજ 
ગમેછે. ઉદ્યોગીઓ ઉદ્યોગીની સોબત શેોધેછે, અને આળસુએ આળસુતી 
સેખતને ઇચ્છેછે, જેએ ખરેખરા સુસ્ત હોયછે તેમને ભણુવામાં ખત 
શાખતાર છેકરાતી વાતચીત તથા ચાલચલગત તરફ કંટાળા ઉપજેછે. 
જેઓ સારી રીતે પોતાનો વિદ્યાભ્યાસ કરતા હેમ તે એવા આળસુ 
છેકરાતે પસ'દ પડતુ' થતુ' નથી તેથી તે તેમની હાંસી કરેછે. જે બાળકે 
મહેતતુ અને સઠ્રતનશાળી નિશાળીખા સાથે તથા પોતાથી વધારે સારા 
હોય તેમતી સાથે મિત્રતા કરેલ હોય તે પોતે તેવા ગુષુવાળા કે તેવા 
સષુતે અતઃકરણુથી ચાહવાંવાળા હોવો જેઈએ. એક માણુસની ચાલચલણુ, 


ચુણુ ને શેખ કેવા છે તે. તેના દોસ્તતી વત્તણુક ઉપરથી પણું સહજ 
નશી શકામછે. ઇંગ્રેજમાં એને મળતી એક કહેવત છેકે “ 5 ત્તાતત્ત 
1ડ 1000 3 1૯ ૦૯૦1109473 ૯ 1:૯€€૪5. ” માણુસની પરીક્ષા 
તેના સોબતીઓના વત્તન ઉપરથી પણુ થાયછે. 








વાતાવરણુ, 


કુમળા મગજમાં આસપાસના વાતાવરણુની અસર વધારે થાયછે, 
તેથી જેવા વાતાવરણુનુ' બાળકો સેવન કરે તેવુ' તેને ફળ પ્રાપ્ત થયા 
વિના રહેતુ' નથી, માંટે બાળકોને જેવા બતાવવાની અભિલાષા હોય તેવા 
વાતાવરણુમાં, તેમજ તેવી સાબતમાં તેમતે રાખવાની કાળજી રાખવી નેઇએ, 
તથા સારાં પુસ્તકો તેમને વાંચવા આપવાં ન્નેઇએ, તેમજ તેમની સાનિ- 
"પ તેવી બાબતના વિચાર કરવા જઇએ. 

મહાન્‌ મનુષ્યોનાં મહાન્‌ કૂત્યોનુ' આનદે સ્મરણુ ને મતન કરતાં 
આસપાસનું વાતાવરણુ પવિત્ર થાયછે અને એથી વિરૂધ્ધ દુગુણી ને દુષ્ટ મા- 
ણુસોનાં દુગુંણા અને દુષ્ટ કર્મો વિષે વખતોવખત વિચાર ક્યો કરવાથી 
આસપાસના વાતાવરણુમાં તેની અનિષ્ટ અસર ઉત્પન્ન થયા વિના 
રહેતો નથી. 

વિશુદ્ધ વાતાવરણુમાં ઉછરેલાં બાળકો વિશુખ્ધ થાયછે, અને મલીન 
વાતાવરણુમાં ઉઠછરેલાં બાળકો મલીન થાયછે. જેવા વાતાવરણુના સ'યે।- 
મમાં બાળક્રો બહુ વખત સુધી આવ્યા કરે તેવાં તે થયા 
વગર્‌ ભાગ્યેજ રહેછે. આસપાસનુ' વાતાવરસુ એ અનભવી 
બાળકનુ' ખલિષ્ટમાં બલિષ્ટ ને અસરકારકમાં અસરકારક શિક્ષણુનુ' 
સાહિત્ય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી તેએ જે વાતાવરણુમાં રાત દિવસ રહે તે 
વ્રાતાવરણુ તદન. શુષ્ધ ને સસ્કૃત હોવુ' જેઈએ. કોઇ પણુ પ્રકારની 


ક 


શ્ચશષ્ષતાનો તેમાં અશ પણુ હોવો. જેઇએ નહીં. ગમે તેવી માંતંથી, 
“તાતથી, પુસ્તકથી, પાનાંથી, ભોઇથી, ભાંડુથી, દોસ્તથી, પાડાપડાશીથી, 
આઓજ' સમાંસ્નેડીથી, નિશાળના શિક્ષકથી કે પ્ર તર કોઇ મતુષ્પથી અસર 
થયેલી ન હોય તેવી અલૌકિક ને અદ્‌ભૂત અસર આસપાસના વિશુષ્ધ 
વાતાવરણુમાં દીધકાળ પર્મ”ત અવિચ્ષ્િનપણે રહેવાથી ધણી વખત 
થઇ આવેલી દ્રષ્ટિગમ્ય થાયછે. 


બાળક ભવિષ્યમાં ફૂળને અજવાળણુ નીપજે કે ફૂળને નામોશીમાં 
લાવનાર અ'ગારીઆ રૂપ થાય તેનો મુખ્યત્વે આધાર તેના આસપાસના 
વાતાવરણ ઉપર અવલ'ખી રહેલછે. ઓ પ્રમાણે હોવાથી બાળકને 
પ્રેમની, પવિત્રતાતી, વિવેકની, દયાની, શાન્તિતી, શુષ્ધ આચાર્‌ વિચારની, 
ઉચ્ચ પ્રકારના મતેબળની તેમજ ધમ ને નીતિની હવામાં તે જેમ 
ખને તેમ વધારે વખત વ્યતિત કરે તેમ કરવુ' નેઇએ. ખુષ્ધિતા 
વિકાસ થાય, હદમયબળતાં ખાલવટ થાય એવા વાતાવરણુમાં તેમને 
.૨ાખવાં ન્તેઇએ. બાલ્યાવસ્થામાં” તેમની વૃત્તિ અને આચરણુ ઉપર એવા 
સસ્કારોની જે અસર થશે, તેમતા હદયપટ ઉપર જે રગ લાગશે તથા 
તેમની નાંતિ, રીતિ ને રૉતશાત ન્માદિતા સ્કૂળતુ' બધારણુ થશે તે દીધ 
કાળ પર્યત ટકવાતો વણા સ'ભવ છે. નાનાં બાળકે અનુકરણુ કરવામાં 
જેવાં એક્કાં છે તેવાં મોથી વષતાં માણુસો કદી પણુ હોઈ શકતાં નથી. 
. એવી હકિકતમાં સબ'ધમાં આવતારની કાંઇ પણુ સારી કે માટી અસર 
બાળકોને સ્વાભાવિક રીતે થયા વગર કદી રહેતી નથી. 


ઉપર્‌ સૂચવ્યા પ્રમાણેના ઉચ્ચ પ્રકારનાં વાતાવરણુમાં બાળકોને 
“રાખવાનો દરેક પ્રયત્ત કરવો! એ પરિણામે હિતકારક થઇ પડયા વગર 
કહેશે નહીં. 





મદ્ધર રહબુરેગાે-શસાવુ'. 
રડવુ' અને ર્‌ીસાવુ'. 
' છેક નાની વયના અવાચક બઅશ્ચાં પોતાને ભૂખ લાગ્યાથી કે કોઈ: 
પૃણુ ગ્રેકારે તેમનાં શરીરતે અડચણુ થયાથી રડેછે તેનાં કેટલાંક કારણુ 


આ પુસ્તકમાં પૃષ્ટ ર૯ મે આપવામાં આવેલછે. આ નીચે જે કાંઈ” 
કહેવામાં આવેલછે, તે મોટી વયનાં બાળક સબ'ધે છે. 





આશરે બારતેર વર્ષષ્તી વષનો એક છે।કશે વનમાં કઇ કાર્ણુસર: 
એક ઝાડ ઉપર ચડેલો ત્યાંથી તે અકસ્માત રીતે નીચે પડી ગમાથી 
તેના શરીરતે થોડીઘણી ઇન થઇ; પછી થોડીવારે તેને કળ ઉતરી 
એટલે તે ધીમેધીમે પોતાના ધરભેળા થઇ ગયે, અને પોતાની મા પાસે 
જઇતે બહુજ રડવા લાગ્યો, એટલે માએ ગભરાઇને તેને રડવાનું કારણુ પૃષ્યુ' 
તારે થોડીવારે ડસકાં ખાતાં ખાતાં તેણે જવાબ આપ્યો કે ફ્લાણે 
કાણે હુ' ઝાડપર ચડયો! હતે, ત્યાંથી પડી ગયો તેથો મને ખહુજ વાગ્યું. 
છે. માએ કહ્યું કે જગલમાં તુ' જે વખતે પડી ગયે! હોઇશ તે વખતે 
તો તુ' આથી પણુ બહુજ રડયો હોઇશ. છોકરે કહ્યું કે ના, મા, «માં. 
તો હુ' જરાએ રેથો નહેતો, અતે કદાપિ ત્યાં ગમે તેટલો હુ રડયો 
હોત તાપણું મારૂ' ર્ડવુ' સાંભળે તેવુ' મતુષ્યનુ' જણ્યુ' તે હેકાણે કોઇ 
પણુ હાજર નહોતું તો ત્માં રડવાતુ' ફળ શુ' ? અને ત્યાં ખહુ રડવુ 
આવે પણુ શી રીતે ? 


ઉપરતી વાત કલ્પિત છે પણુ અસ'ભવિત નથી. બાળકોને કાંઇ* 
૬ થાયછે તે પ્રસગે તેને માંટે લાગણી ને દયા બતાવનાર માબાપ- 
વગેરે હાજર હાય તો તેને રડવુ' આવ્યા વિના ક્વાચતજ રહેછે.. 
“રતી લ્ુવી અને પીચરીમાં મળ્યાં ” સરખુ થાયછે ! 


સલું' ગને રીસાનુ'. - ૨૮૩ 


છે[કરાં ન્યારે પડે આખડે ત્યારે ભવિષ્યમાં કેમ સાવચેત રહેવુ* 
તે વિષેનો પાઠ પોતાતી જતના અનુભવથી તે શીખેછે. આવે પ્રસ'ગે- 
તેને માટે બહુ દિલસોજી કે દયા બતાવવાની, તેમજ ક્યાં વાગ્યુ' અને 
કનુ' વાગ્યુ' એવુ' એવુ' તેને પૂછીને દોડાદોડી કરી મૂકવાની જરૂર નથી,. 
તેમ તે' કેમ સાવચેતી ન રાખી એમ કહીને તેને “ હ્રાઝચયઃ ઉપર 
ડામ” દેવાની પેઠે કરવાની પણુ આવશ્મકતા નથી, કેમકે એ પ્રમાણેના: 
એક પણુ પ્રકારથી તે વધારે રડી પડશે તથા તેતો રાગડે ઝાઝી વાર 
સુધી ચાલ્યા કરશે, તેથી એવે પ્રસગે તેના વાલી એ ખાબત જાણે 
કાંધ જનણુતાંજ નથી એમ વર્ત્તશે તો તે બાળક પાછું થાડી વારમાં. 
પોતાને કામે લાગી જરે અને પરિણામે રોતીસુરત જેવુ' થશે નહીં. 


છોકરાં પડી જાય તે વખતે તેની અને તેની માતાની એક નજર 
થઈ નય તો તેણીએ પેને કહેવુ” કે સાબાશ ! તે' 'દીક ભુસ્કો માયો | 
ફિકર નહીં. ચાલ ઉઠ તે ફરીથી કુદકા માર. આમ સાંભળવાથી બચ્ચાને. 
હિ'મત્ત આવશે તથા તે પોતાતુ' દુ:ખ સહન કરવાનુ' શીખશે. 


કેટલાંક માખાપ અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને માતા ખહુ નખળા 
મનની હોયછે. કોઇપણુ કારણુથી છેકરૂ' હડીલાઇ કરતુ' હોય અથવા રડતુ' 
હાય, માંતા તોબરો ચડાવીને બેડુ' હોમ તો તે સહન કરી શકતી નથી, 
પણુ અકળાઇ તથા કાળી જપ્તે એવા હેડીલા ને શ્ડતા બાળકના મનનુ' 
તેને ગમે તે રીતે સમાધાન કરી આપેછે. 


દાખલા તરીકે એક છેોકરે પોતાની મા પાસે કાંઈ ચીજની માગણી 
કરી તે આપવાની માએ ના પાડી, ત્યારે એ છેોકરે તે ચીજ ખીજ 
વખત [ઉ'ચે સાદે માગી; બીજી વખત પણુ તેને ના પાડવામાં આવી. 
ભારે ત્રીછ વખત જર્‌ા વધારે નનેરથી તેણે તેની માગણી કરી તોપણુ 
માએ તે આપવાનું કબૂલ કયું" નહીં એટલે પછી ચોથી વખત ખૂબ ન્નેરથી. 


સટ , રેહશુ' ચ્મને- શીસાલુ . 


લાલચોળ થઇ જઇને તે આપવાની એણે હેઠ કરી તથા કલુ કે તે ચીજ 
તારે મને બસ આપવીજ પડશે. “ લે ત્યારે લેઇ નન પીટયા, તારા જેવો 
અનાડી છોકરો મે' બીજને એકે નેયો નથી. '' એમ કહી માએ તે ચીજ 
તેને' આપી દીધી ! થઇ ચૂકયુ', રધાઇ રહ્યું. આખરે તે જકકી છોકરાની 
યૃતતેહ થઇ; તેનુ' મતધાયુ” થયુ'. મા અથવા બાપના મતનો એવી નબળી 
સ્થિતિ ખાળકો સારી રીતે જણી જાયછે એટલે ખૂબ હઠ કરવાથી, 
કછીએ કરવાથી, રડવાથી, ભે'કડો તાણુવાથી, ભોંયપર્‌ લોટી પડયાથી, બમ 
અરાડા પાડીને ધાંધલ મચાવવાથી અથવા તોફાન કરીને માબાપતે ખૂબ 
પજવ્યાથી પોતાને ન્નેઇતી ચીજ તેમની પાસેથી મળ્યા વગર રહેશે નહીં એવી 
તેમને પ્રતીતિ થયાથી પોતાને જ્યારે ક વસ્તુ જેઇતી હોય ત્યારે તે 
એ માટે હઠ કરેછે અને તેમ ક્યાથી જે તરત [તે વસ્તુ તેને ન 
મળે તો પછી ખૂબ નર્થી તે રડવા માંડેછે, તથા તે 
મળે નહીં ત્યાંસુધી રૂદન ચાલુ રાખેછે. બાળક જે ચીજ માગતુ' હોય 
તે તેતે કદાપિ આપવા સરખી ન હોય, તેતે આપ્યાથી નુકસાન થાય 
તેવુ' હોય તેોપણુ તેને રોતો મટાડવા અતે તેનાં આંસુ બચાવવા સાર્‌ 
તેમજ તેની વૃત્તિને સ'તોષવા માટે માબાપો તે ચીજ આખરે તેને 
આપ્યા વગર રહેતાં નથો; એને પરિણામે “ દેતા હો કે રો પડુ' ” 
એ કહેવત સરખુ' બાળકો વખતોવખત કર્મો કરેછે અને માગેલી ચીજ 
પોતાને પ્રાપ્ત ચાય ત્યારેજ તેએ જ'પેછે ! હચુપચુ મતવાળાં માખાપે 
એ પ્રમાણે બાળકની નઠારી ટેવને નહીં નનેઇતુ' ઉત્તેજન આપીને તેને 
દ્રીભૂત કરેછે પર'તુ આખરે તેનુ' અનિષ્ટ પરિણામ આવેછે. 





બાળકો હરકોઇ ચીજ માંટે હઠે કર્યો કરે, રડે, અગર રીસાઇ 
મેસે ત્યારે માબાપે તેથી કામર્‌ થવુ' નનેઇતુ' નથી, પર'તુ તે બાળકોના 
હિતની ખાતર તેમજ પોતાના પણુ હિતની ખાતર પોતાનાં મન ઉપર 
ધટનો કાખમુ રાખવાની જરૂર છે. બચ્ચાં હેડીલાં થઇને ર્ડવાં માંડે તો 


તે છો રડે એેમ મનથી મકકમ રહી તેણે માગેલી ચીજ ખીલકુલ 
આપવી નહીં તથા તે ખાળકતો હઠની માબાપે લેશ પણુ દરકાર કરવી 
નહીં. ન્યારે તે હઠ કરીને માગે ત્યારે તો તેને તે ચીજ આપવીજ 
નહીં, અને જરા વિચાર કરી નેવે કે એ રડશે તે ક્યાં સુધી ? પોતાના 
ર્ડવાપર કોઇ લક્ષ આપતું નથી, પોતાને કોઈ દાદ દેતુ' નથી, તેમ 
પોતાનો કોઇ ભાવ પૃછ્તુ' નથી એમ સમજને થોડી વારે તે બચ્ચુ 
એની મેળે ઠંદુ' પડીને પાછુ ડેકાણે આવી જશે ને રડનુ' બધ પડશે ! 
કહેવત છે કે” મૂજીએ ખસતુ' તો આવે હુસતુ'. ” 


જેટલાંએક બચ્ચાંઓને જ્યારે ત્યારે રીસાવાની ટેવ પડી ગઇ હોમછે. 
તેએ નહાતાં રીસાય, જમતાં રીસાય, કપડાં પહેરતાં રીસાય, પોતાને 
કાંઇ ઉણુ' પડે તો રીસાય, બીજને કાંધ આપવામાં આવે તો. રીસાય 
અથવા કાંઇ કહેતાં કહાવતાં રીસાય; એમ વખતોવખત તેએ રીસાયા 
કરેછે, આ પ્રમાણે તે રીસામ ત્યારે મનગમતી ચીજ આપીને અગર 
કાલાવાલા કરીને તેને મનાવવાની તજવીજ કરવાની અથવા તો તેને 
મારવાફૂટવાની જરૂર નથીં. તે રીસાઈને કદાપિ ભૂખ્યુ' સૂઈ જાય તે 
તેને ફોસલાવીને ઉઠાડવાની ને જમાડવાની પણુ આવસ્યકતા નથી. તેને 
રીસાયેલું' અને ભૂખ્યુ'જ પરી રહેવા દેવુ તષ્રા પોતાની રીસ તે! પોતાનેજ 
પૂણેછે એવી તેને ખાતરી થવા દેવી. ભૂખ લાગશે એટલે તે એની 
મેળેજ પાછુ ડાહ્યુંડમર' થઇને જમી લેશે ! આ પ્રમાણે કેટલીક વારં 
થયાથી પછી ભવિષ્યમાં રીસાવાતુ' ને ભૂખ્યા રહેવાતું તે આપોઆપ 
ભૂલી જશે |! 


૨૪૬ દી શુ સવા જ... ... ફર 
ખીજાળ સ્વભાવનાં બગ્ચાં. 
કેટલાંક બાળકો સહજ વાંક પડે તો ખીશ્!ાઇ નામ, અને જરા 
જરામાં ઉસ્‍્કેરાઈ નય તેવી પ્રકૃતિનાં હોયછે. કેટલાંક એવાં અવળચ'ડાં 
'હોમકે. કે સમન્નવ્યા છતાં પણુ સમજતાં નથી ને કજીએ। કર્યા કરે 


છ. એવાં બચ્ચાંને જણી . જેઇને ચીડવીને કે પજવીંને કેટલાંક અણુસમજુ 
માણુસો ગમત મેળવેછે, તે રીત ધણી નાપસ'દ કરવા સરખી છે. 

એવા ખાળકને કોઇએ ચીડવવુ' ન નેઇએ, તેમ માખાપે કોધે 
ભરાઇને ન સહન થામ તેવે। દપક્રો કે ગાળા દેવી અથવા મારવુ પણુ 
“ન જઇએ. એવી સ્થિતિમાં તેને મારવું એ ધણુ' "ખરાબ છે. તેને પિત્તો વધારે 
ન ઉછળે તે માટે તેને ન છેડતાં ધીરજ રાખી તે તરફ દુર્લક્ષ કરવુ, 
“આંખ આડા કાન કરવા, પણુ તુ' અત્યારે બહુ ગુસ્સામાં છે, અથવા તાર” 
મોહુ' ચડયુ'છે, એમ તેને કદી કહેવુ' ન નેઇએ. એવુ' બાળક જ્યારે 
કુ પડે, શાંત થાય ત્યારે તેની ભૂલ સુધારવા સરખું હોય તો મકકમ &- 
શ્‌ાવથી તેમ કરાવવુ. એના ચીડીયા સ્ત્રભાવને ઉત્રોજન આપવુ નહીં, 
પરતુ યુક્તિપ્રયુક્તિથી સમય પ્રમાણે કામ લેવુ. 

જટલીક વખત પૂરતી ઉ'ધનતે અભાવે, ખોરાકનો અપચો 
"રહેવાથી, શરીરને કાંઇ ઇશ્ન થઇ પડયાથી અથવા બીમાર પડી જવાથી 
બાળકમાં સ્વાભાવિક રીતે ચીડીયાપણુ' ઉત્પન્ન થાયછે, માટે એવે 
વખતે માબાપે તેમતા પર ગુસ્સે ત થતાં તેના કાર્ણુના તપાસ કરી 
તે ટાળવાનો યોગ્ય પ્ંલાજ કરવો! નનેઇએ. 

આકરા સ્વભાવનાં ખાળકે! દુનિયાંદારીમાં જેમજેમ આગળ પડતાં 
નતયછે તેમતેમ ધીરજ પકડતાં જઈ ધીમેધીમે સુષરતાં જાયછે. તેઓ 
જોકર લાગ્યાથી જેટલાં સુધરેછે તેટલાં માત્ર ઉપદેશથી સુધરતાં નથી. 


----.-:૦૦૦સન હી ટનન-ન”જીન્નાા ન. -૦૦૦, 





અદેખા૪. 


ઘણાં બચ્ચાંએ કટલીક્વાર બહુ સ્વાર્થ દૃષ્ટિવાળાં કે તદન એકલ- 
પેટાં સરખાં જવામાં આવેછે. તેએ માબાપને ભાંષા અથવા પંસાર્તથી ._ 
સૂચવેછે કે અસુક કળા કે મીઠાઇ વગેરે સારી ને મનગમતી ચીજ 
ચ્ાતાને એકલાને આપે, અને તેમાંથી પોતાના ભાઇ કે ખેનને કાંઇપણુ 
આપો નહીં; અથવા ન્ને તેમતે ભાગ આપવેજ હોય તો પોતાના કરતાં 
નાનો ભાગ આપો 1 કેરી, કેળાં વગેરે ફળ હોય તો તેમાંથી મોટા 
કટનુ' પોતાને આપા અને નાના કદનુ' હેય તે પોતાતા ભાંડુતે આપો ! 
એવાં એકલપેટાં બચ્ચાંએ જમતી વખત ન્ને લાગ મળે તો મતભાવતી ચીજ 
પોતે એકલાં ઉપાડી જાયછે, તથા બીજને કાંઇ દેતાં નથી, અને બીજને 
જે કાંઇ આપેલ હોય તો તે વખતે ઝુ'ટી પણુ લેછે ! વળી તેમને 
શ્મકડાં આપેલાં હોય તે રમકડાંથી બીકે રમવા દેતાં નથી. તેઓ 
* સાર્‌' મારા બાપનુ' અને તાર્‌' માર્‌' સેયાર્‌' ”' એવા સ્વાર્થ 
લ'પટ થઇ ગયેલ જેવામાં આવેછે. બીજને કદાપિ કાંઇ ઇનામ મળે તો 
તેઓ સાંખી શકતાં નથી તથા તેના પપ્પા કરેછે, 

બાળકના એવા દુગુસ્ુને ઉલટટુ' ઉત્તેજન મળે તેવુ' વત્ત'ત કેટલાંક 
અણસમજુ માબાપો તરક્થી કરવામાં આવતું નેવા નનણુવામાં આવેછે 
તે આ પ્રમાણેઃ-- 


તેએ કોઇવાર પોતાના દીકરાને કહેછે કે ચાલ, તુ' બધુ' દૂધ 
પી જા, નહીંતર પ્રેમખાઇ તે પી જશે. અદેખાધતો આરભ થયો ! આ 
સુદર ઝબલું તુ' ઝટ પહેરી લે, અને તારી ખેતને તો હુ ભૂડુ' ભૂખ 
જેવુ* ઝબલુ* પહેરાવીશ. પક્ષપાતનો પ્રારંભ થયે ! ચાલતાં ચાલતાં આ 
પથર તને વાગ્યો માટે તુ' તેને લાકડી વતી ખૂખ માર. વેર લેવાની જતને 
ઉત્તેજન મળ્યુ! તારૂ' ર્મકડુ' તુ' સ'તાડી દે, નહીંતર લદ્દમીબેન તે લઇ જશ. 





શે. શરમાળપણ'. * 
છેતરપીંડી ને કપટતો અ'કુર ઉપનયો ! તને. હમણા મીઠાઇ આપી હતી 


એ વિષે જે કમળાખેન તને કાંઇ પૂછે તો ચોખ્ખી ના પાડજે કે માએ. 
મને' કૉઇપણુ મીઠાઇ આપેલી” “તથી.  નૂકાણાનો જન્મ થયે ! 


.. . અદેખાઇ એ મનનો વિકાર છે તેતે માબાપે ઉતેજન આપવું” 
જેઇતુ' નથી, પણુ સમાનભલાવંથી . વત્તવવાનુ' બાળકને વખતોવખત 
સૂચવવુ' જઇએ, કેમકે અદેખાઇથી ખાળકતે માનસિક તથા વૈતિક 
નુકસાન થાયછે. અદેખાં માણુસ પોતેજ પોતાના મનને પરિતાપ પમાડે 
છે. નને પર્ષ્પાને ઉત્તેજન મળે તો ઉદાર ખુહ્ધિનો અભાવ રહે એ 
દખાતુ' છે. 

હરીફાઇ ધણીવાર અદેખાઇનુ' રૂપ ધારણુ કરેછે ત્યારે તે એક 
દુષણુરૂપ થઇ પડેછે. 





ની 





શરમાળપણુ.. 


ધણાંખરાં ખાળક્રો થોડાં ધણાં શરમાળ હોયછે. વિવેકની ખાતર 
શરમ અતે ફ્રોકટતી બીક વગેરેને લીધે શરમ એમાં ધણ્‌! તફાવત છે.. 
છોકરા કરતાં છોકરીઓ સામાન્ય રીતે નેતાં વધારે શરમાળ હોયછે,. 
ત્યારે કેટલાક છોકરા શરમાળપણામાં છોડીઓને ખે ધડી કારે બેસાડે 
તેવા પણુ હોયછે ! કેટલાંક બાળકો કાંઇ કામ કરતાં હોય તેમની સામે 
કોઇ જુએ તો તે પોતાનુ' એ કામ કરવાનુ' શરમથી મૂકી દે છે ! ધરમાં 
કાઇ અજાણ્યુ' માણુસ આવે તો તે ધરતા ખૂણામાં કે માની સોડમાં 
ભરાધું જયછે અને તે અનણ્યા માણુસ તરફ આડી નજરે પણુ ન્નેતાં 
નથી. માબાપ તેમને ધણુ'એ સમળ્નવે કે ધમકાવે તોપણુ તેમને કાંઇ પૃછવામાં 
આવે તેનો જવાખ શર્માળપણાને લીધે અન્નણ્યા માણુસની હાજરીમાં 


શક્માળપણ, ૨૮ 





તેએ આપી શકતાં નથી, અને કદાચિત્‌ આપે તો ભાંગ્યોતુટયો જવાબ 
આપેછે. તેએ નાહક શરમાયછે અને ગભરાયછે. એવાં બાળકને કે 
અજાણ્યાને ત્યાં કાંઈ કામસર જવાનુ કહેવામાં આવે તો તે ત્યાં શરમના. 
માર્યાં બીલકક્ જતાં નથી ને કદાપિ માબાપની ખીકના માર્યો જમછે તો. 
“ હીરે ધોઘે જઇ આવ્યો” એના સરખુ' કરી આવેછે તેવાં બાળકને 
કાઇ પોતાને ત્યાં જમવા તેડી જય તો ત્યાંતેએ શરમને લીધે પૂરતુ 
જમતાં પણુ નથો! 


એવાં શરમ,ળ બાળકે દુનિયાંમાં આગળ પડરી શકતાં નથી. મેથાં 
ને અનુભવી માણ્‌ુસે।! સાથે વાતચીત કરવાથી ગ્રહણ્‌ કરવા સરખુ' જૂદા 
જૃદા પ્રકારનું' સાત મળે, પણુ શર્માળપણાને લીધે તેએ એવા લાભથી 
ખેનસ્ીબ રહેછે. 

માબાપને બળાકનુ' એવુ' શરમાળપણુ' ખીલકલ ગમતું નહં હોવાથી 
તેઓ તૈમનતી ઉપર ચીડાયછે, ગુસ્સે થાયછે અને તેએ ન્નળીન્તેઇને 
હડીકાઇ કરેછે એમ ધારવામાં ભૂલ કરેછે. 

માબાષાએ બાળકોની લાગણી બરાબર સમજવી નેઇએ અતે તેમને 
શરમાવાની ટેવ પડેલી હોય તે ધીમેધીમે યુક્તિ પ્રયુક્તિથી મૂકાવવી ન્નેઠએ. 


૨૯૦. હસમુખા ને આન'દી સ્વભાવ, 





હસમુખો ને આન'રીઃ સ્વભાવ... 


જ'દગીની પ્રતેક સ્થિતિમાં સુખ મેળવવાનાં તેમજ સ'તોષમાં 
રહેવાનાં અનેક સાધને અને ઉપાયો છે તેમાં હસમુખો ને આન'દી 
સ્યભાવ અગત્મતો દરજને ધરાવેછે. એવા સ્વભાવની સાથે કનક અને 
કીસ્તિતા પણુ મુકાબલે થઇ શકતો નથી. સુખનાં બીન સાધનો કેઇ 
કઇ વાર અણુધાર્માં' અને ઓચિ'તાં અદષ્ય થં જાયછે પણુ સારા 
સ્વભાવતુ' સુખ અને આન'દ કદી પણુ ગુમ થઇ ન જતાં કાયમજ 
રહેછે. આ સૃદ્િમાં કેટલાક પ્રકારતાં સુખ પુષ્કળ પૈસો ખરચવાથી 
પ્રાપ્ત થતાં નથી પણુ તે ખુશમિ”નજથી મળી શકેછે. ઉદાસ અતે 
ખેચેન લક્ષાધિપતિ કરતાં આન'દી ભીખારી પોતાના મનથી વધારે 
સુખી હોયછે. હસમુખા થવામાં તેમજ બીજ પ્રત્યે પ્રેમ દર્શાવવામાં 
કાંઇ પૈસા ખરચવા પડતા નથી. 


નાનાં બાળક્રે કુદરતી રીતેજ હસમુખાં ને આત'દી હોયછે. જેક 
નાનાં ખચ્ચાંએને પણુ કેટલીક વાર્‌ આપણે હસતાં નેઇએ છીએ. કે માણુસ 
તેના તરફ હસે તેનો જવાબ તે હાસ્યમથીજ આપેછે તે જનેધને સ્વાભાવિક 
રીતેજ જેનારાઓને ઘણે હષ પ્રાપ્ત થાયછે. તેમનાં ખુશમિજાજ તથા નિ- 
ખાલસપણાંને લીધે તેમની સોબત નાનાં મોં સવે" માણુમોને ઘણી ગમેછે. 
આન'દતા સરખુ' આ સૃષ્ટિમાં બીજું એક પણુ ઉત્તમ સુખ નથી. 


આન'દી સ્વભાવતાં માણુસો સતોધી ને સહતશીલ, મામાળુ 
ને મીલનસાર તથા વ્રેમી તે પરગજુ હોયછે. તેએ ઉજવળ બાજુ તરફ 
ખાસ લક્ષ આપેછે તથા દુ:ખ ને આકતની ચિ'તા કર્યા કરતાં નથી તેથી 
તેએ વધારે સુખ અતે આન'દ પ્રાષ્ત કરી શકેછે. આન'દી સ્વભાવ 
વાળાનાં મતથી બધુ જગત્‌ આત'દી છે, તથા તે હરેક હેકાણેધી આનદ 
લૂટેછે. લી'ખુના પાણીની પેઠે તે ન્યાં ત્યાં મળી જાયછે તેથી સા તેના સહવા- 


હસમુખો ને આન'દી સ્વભાવ. ્‌ ર્હેર 








સમાં રહેવાને ચાહેછે; વળી એવાં ખુશમિન્નજી માણુસો ખુલ્લા દિલથી 
વાત કરતાં હોવાથી સધળાં મહળમાં એમની હાજરી ધણી આવકારદાયક 
ચપ પડેછે. 


દુનિયાંતી જ'જળા તેમનાં અ'તઃકરણુને કાયમની અસર કરી શકતી 
નથી, કેમકે તેએ પોતાનાં મતને કામમાં રાખી તથા મગજની શાંતિનું” 
સમતોલપાસુ' જાળવી રાખી એવી જ'નળાને હસી કાઢતાં હોવાથી દીલ- 
ગીરીમાં કદી ડબી જતાં નથી. પોતાનાં મત ઉપર્‌ બરાબર કાખુ રાખવો 
એ તનદુર્સ્તી ઉપર કાણુ રાખવા બરાબર છે. 


“ હુસસુખો સ્વભાવ વેદની રોજી ખોવરાવેછે એમ કહેવાયછે. 
“ખર્‌ા દિલથી હસવાથી, પેટ પકડીને હસવાથી* તનદુર્સ્તી ઉપર્‌ આડકતરીં 
રીતે ઉમદા અસર થયા વિના રહેતી નથી, તેથ કરીને કેટલીક બીમારી 
આવતી અટકેછે. તનદુરસ્તી સાથે ખુશમિક્નજને સારો સબધ છે, માટે 
જેમને આન'દી સ્વભાવના થવાની ઈચ્છા હેય તેમણું ષોતાની તનદુરસ્તી 
સારી રાખવા અતે સુધારવા માટે પ્રયત્તશીલ થવુ' ઘટેછે. 


ઉદ્યોગથી તનદુરસ્તો સારી રહેછે ને વધેછે માટે ખુશમિજાજ ઇચ્છનારે 
કામધંધા સદા કરતાં રહેવુ' ન્તેઇએ અને આળમ્યને તિલાંજલી આપવી 
જઇએ. 

ખુશ મિજજવાળોા પોતે ખુશીમાં રહેછે તથા બીજને ખુશામાં 
રાખેછે; એવા આત'દી સ્વભાવવાળાતી સમીપમાં વસનારને આન'દ સહજ 
પ્રાપ્ત થાયછે, તેથી તેવાએતી સંગત રાખવી એ ફાયદાકારક 
છે, આન'દી સ્વભાવવાળા પોતાનું કામ વધારે સારી રીતે કરી શકેછે કેમકે 
તેઓ બોતાનુ' ટામ ખુશીથી કરતા હોવાથી બીન્નતા પ્રમાણમાં તેમને તેમાં 
થાક ઝ!છો લાગેછે, જેએને આતી ર્વભાવ કાયમ રાખવો હોય તેમણે 
પોતાનો પો શેજગાર પોતાના મતથી ગમતો હોય તેવોજ રાખવો ત્તેદએ. 


યોન હસમુખો અને ભાતી સ્વભાથ. 





મિજાજ બહાલ, ખુશ ને હસમુખા રાખવામાં એથી પણુ વિશેષ ફાયદા 
સમાએલાછે, હસમુખા સ્વભાવથી લોકપ્રિય સહજ યઇ શકાયછે, વળી ક%- 
ઓ ક'કાસ તેમનાં મન ઉપર વિક્ષેપ કરી શકતાં નથી તેમજ સ'કટને વખતે. 
સખુરી તથા હિ'મત રાખી શકાયછે. માબાપ ને પાતાતે મિન્નજ કાયમ રાખી 
પોતાની પ્રજા સાથે માયા ને મીઠાશથી વત્તેરે તથા પોતાની મુખાકૃતિ હસતી. 
રાખે તો પોતાનાં સ'તાનની પ્રૉતિ તેઆ સહજ સ'પાદન કરી શકે તેમજ તેમનાં 
એ ખાળક્રા પણુ એવા સ્વભાવને અનુસરીને ભવિષ્યમાં સારા સ્વભાવનાં થાય. 
આન'દી સ્વભાવ એને કેટલાંક માણુસો કુદરતી બક્ષીસ ગણેછે, પર'તુ જેમ 
મહાવરાથી મનની શક્તિએને અને ઝણેુ।ાને કેળવી શકાયછે તેમજ સ્તભાવને 
પણુ કેળવી શકાયછે; અર્થાત્‌ મકાવરા અને ડાહપણુથી માણુસ વધારે ખુશ 
મિજાજી થઇ શકેછે. ઉદાસી માણુસ સતત યત્તથી પોતાનુ ઉદાસીપણુ' ઓછુ 
કરી શકેછે અથવા તેમાં થોડે ધણા પણુ સુધારે કરી શકેછે. 

બચ્ચાં સાથે ઉતાવળીયાં કે ચીડીઆં ન થઇ જતાં શાંત મતથી, માયાળી 
ચહેરાથી અને મીદી વાણીથી વાતચીત કરવી નેઇએ. કોર સ્વરથી 
ક ઘાંટા કાઢીને ખોલવુ' નહીં જઇએ, કેમકે તેથી તેમનાં મતપર માડી અસર 
થાયછે. કેટલાંક માબાપ બચ્ચાંના નજવા વાંક માટે બહુજ આકળા ઉતાવળા 
થળ જઇને બ્માખૂમ કરી મૂકેછે અને પોતાના મિજ્ાજનુ' સમતોલપણુ' ખોઈ 
દઇને-કોધથી તપી જને લાલતોળ સરખાં થઇ જાયછે; એવાં માબાપના એવા 
દાખલાથી તે બાળકનો સ્વભા4 સારે। હોયછે તે પણુ ખરાબ ને ને ચીડીએ થઇ 
જાયછે, એટલે ધરમાં આતદતી જગો કછીએ ક'કાસ લેછે. જે માબાપ 
બાળકના જન્મથી આન'દ 2,પ્ત થતાં ગાંડાધેલાં સરખાં થઇ જતાં તે હવે 
ક્રોધથી ગાંડાથેલાં સરખાં બની જતાં નનેવામાં આવેછે ! એવી માતા કે પિતા 
પોતાનાં બાળકનાં દોષ દૂપખુ કરતાં તથ્રા તેમતી હાડછેડ કરતાં રહેછે તેથી 
તે બાળકને યોગ્ય રીતે ચાઠવાનેો તથા તેમના તરફ સદ્ભાવ રાખવાને 
ઉમદા ખવાસ ખે ખેસેછે, અને ખુશમિન્નજ ખેોવામાથી તેતી સાથે 
"ટલીક વાર્‌ સારી રીતભાત પણુ ખોવાઇ જાયછે, ખરાબ સ્વભાવ એ એક 


ગાયખ. , શલ્ક 


મોરી આફત સમાત છે, જેથી માબાપને ધટેછે કે બાળકે વગેરે હરેકના 
“સાથે સદા સારા સ્વભાવથી વત્તગાતો યત્ન કરવો. ધણા ગરમ 
“ મિજજવાળાંને માણુસો। ચાહતાં ન હોવાથી તેમને સ'કટ સમયે કેઈ ક્વચિત્‌ 
સહાયક થાયછે; વળી તેએ ધણી સારી તનદુરસ્તી તેમજ દીર્ધાયુષ ભાગ્યેજ 
ભોગવી શકેછે, બળીએલ અતે કોધી સ્વભાવવાળાં માનવી ઉમરે યુવાન 
હોય તોપણુ ખુઢાં સરખાં દેખાયછે ત્યારે હસમુખાં માણુસો વયે મોટાં 
હેય ૭તાં યુવાન સરખાં જણાંયછે; ડ'ડા પિત્તાવાળાં માનવી તતમનથી આરિગ્ય 
રહેછે તથા તેએ લાંબા તથા સુખી જવનનો અતુભવ મેળવી શકેછે. 
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ગાયન. 


ગાયન, એ આર્ષોમાં ગણાતી ૬૪ કળા માંહેલી એક કળા છે. 
મુદરતી બક્ષીસ છે. એ કળા આપણા દેશમાં પૂવે" ભૂષણુરૂપ ગણાતી હતી, એ 
ત્રમાણુ હાલમાં યુરોપ અને અમેરિકા વગેરે સુધરેલા મુલકમાં તે ભૂષણુરૂપ 
મનામછે. ગાષનથી હૃદયની ઉચ્ચ ભાવનાઓ તેમજ મન પ્રજુલ્લ થાયછે, 
અ'તઃકરણુની લાગણીએ સસ્કારી થાયછે તથા ખુદ્દિ નિમળ થાયછે. 
ગાયન સમાન અન્ય કોઇ ઉત્તમ મોહિની, ઉત્તમ મીઠાશ તેમજ અપૂર્વ 
આન'દ છેજ નહીં. એના સરખી ખીજ કે!ઇ મેજ તથા લલિત કળા નથી. 
મતુષ્પની ગમે તેવી સ્થિતિમાં ગાયન તેનો મનહર મિત્ર છે. ગાયન એ 
નાનાં અને મોટાં, રાય અને રક, વિદ્દાન અને મૂખ) દુ:ખી અને સુખી 
તેમજ સરાગી અને વિરાગી એ સવેને અતિશય આન'દજનક થાયછે. 
'વિઠ્દાનો તેને શામવેદને। ઉપવેદ કહેછે તે યથાથ છે. સગીત એ 'ખરેખર્‌ 
સુધારસ છે. આખુ' જગત્‌ એને આધિન છે. 


સ'ગીત એ કુદરત સાથે ન્નેડનારી દૈવી વિદ્યા છે. એ વિદ્યામાં 
ચાણુસતુ' મન પ્રજુલ્લિત બનાવવાની તેમજ તેને વશીભૂત કરવાની 


. મેલ૪ ગાયન. 
અજબ શક્તિ છે. સગીત, માણુસોને હસાવી શકેછે, 
રડાવી શકેછે તેમજ તે તેમનાં મનને મુગ્ધ પણુ કરી શકેછે. 
સ'ગીત સાંભળવાથી મગજના થાક ઉતરેછે; મનની વ્યમ્ર સ્થિતિ, . ફ્રિકર- 
ચિ'તા અને ગમગીની ધણી વાર દૂર થાયછે. દુ:ખી અથવા દરદી પોતાનુ” 
દુઃખ અથવા દરદ ખે ધડી વિસરી જાયછે. શેકમ્રસ્તના શોકનુ' શમન. 
થાયછે; ટુ'કામાં કહીએ તો સ'ગીત એ કેટલીક વખત એક સર્વોત્તમ દવાની 
ગર્‌જ સારેછે. વળી સ'ગીત, મનુષ્યના ગમે તેવા ઉગ્ર કોધને સમાવી શકેછે. 
પંઝરાયેલનો રાજન સોલ જ્યારે ઘણે ગુસ્સે થતો ત્યારે તે સાર'ગી સાંભળતો 
એટ્લે તેના ગુસ્સાનો તુર્ત ઉતાર થતા, તેમજ તેનુ' મગ્રજ પાછુ 
શાંત થઇ જતુ. 
સ્મશ્યા. 
મૃતક મધુર' ઉચરે, જેને અધીરા વશજ હોય, 
તે સાદ શાનો હશે, ખતલાવો મુજ મસેય--સારગી. 

ગામન અતે વાજ્તત્રિ સાંભળવાથી જેમ મનુખ્યોનાં તેમજ પશુઓ 
વગેરેનાં ચિત્ત ધણાં રજત થાયછે. મોરલીના મધુર શરેદથી નાગ 
સરખુ ભયકર પ્રાણી તેના તરક કેટલુ'બધુ' આકર્ષાયછે તેમ મોહિત થઈ 
જાયછે તે કે!થી અન્નણ્યુ' નથી. તેના માંઠા સ્વરથી તે વાદીને વરા થઇ 
જાયછે, મૃગ ઉપર્‌ પણુ વાજિત્ર આછી અસર ઉપજાવતુ' નથી. ગાયન 
સાંભળવાથી લગડા માણુસને પણુ તે સમમે નાચવા અને કૂદવાનું' મન 
થઇ જાયછે ! 

એક વિદ્દાને કહેલુ'છે કે---“ ગાયનતી અસરથી મજૂરને પોતાતી મ- 
જુરીનો થાક એછે લાગેછે. ગાયનથી પાપી પસ્તાયછે ને પીગળેછે. ખૂની 
પોતાની ખ'જરતે થેોભાવેછે. નિ'દાખોર પોતાતી છભનતે અટકાવે 
છે, દુશ્મન અને દોસ્ત તેમજ અમીર અને ફકીર એક કુડાળામાં 
શેળાં થાયછે. માણુસોનાં દિલપર ગાયનની મહાન્‌ સત્તા છે. નહીં ચાલતા 


ગાયન. પી પ. 








ચાલે, નહીં દોડતો દોડે, નહીં બોલતો બોલે અને નહીં ગાતો ગાય એવી 
ગાયનની ”નદુપં અસર છે | આપી દુનિયાં ગામન ઉપર ષ્રીદા થાયછે ! 


જેમ હવા એ ફેફસાંના ખોરાક છે તેમ ગાયન એ ફ્રેફ્સાંની કસરત છે. 
ગાયનથી ફ્રેક્સાં મજબૂત થાયછે, રામ સુધરેછે, ઉચ્ચાર્‌ શુદ્ધ થાયછે, 
છાતી ખીલેછે તેમજ તેને લગતાં કેપ કોઈ દરદ ઉત્પન્ન થવાનો સભવ 
એછે રહેછે. રાગ તથા રાગિણીએને પારખવી એ કાનની ઉત્તમ કેળવણી છે. 


સુધરેલા તેમજ વગર સુધરેલા દેશમાં ગાયનનો અભાવ નથી, 
ગાયન ગાવાનો અને સાંભળવાનો શોખ ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં સવે 
દેશમાં હોયછે. પશ્રતી ઉપાસના તથા આત્માન'દ પ્રાપ્ત કરવામાં તેની 
અગત્ય ઓછી નથી કેમકે મનુષ્યો ઇશ્રરલક્તિમાં એ શ્મેકતાર કરી 
શકેછે, નૃત્યકળામાં પણ સ'ગીતતી બહુ આવસ્યકતા ર્હેલીછે. 

નાના છોકરા તેમજ છોકરીએને ગાયન એક સરખુ 
ગમેછે, તેમતી આગળ જે કાંઈ ગાવામાં આવેછે તેતો અથ* 
તેઓ સમજતાં ન હોય તેોપણ્‌ તે સાંભળવાતો તેમને કદરતી રીતે 
શેખ હોવાથી તેમાં તેમતે ઘ'ગ્રી મઝા પડેછે, તેથી તેઓ ડૃદેછે અને 
છઞેછે. દહાકષરડાના અવાજ જે બાજુથી આવતો હોયછે તે તરફ 
તેમનુ' ચિત્ત આકર્ષાયછે, રેત્‌' બાળક મઘુર હાલરષુ સાંભળીતે રેતુ' 
રકી જયછે અને શાંત થાયછે. વગર રેત્‌' ખાળક હાલરડું સાંભળીને મીડી 
નિદ્રાને અનુભવેછે. મોટી વયના માણુમો પણ્‌ સ્તી વખત સ'ગીત સાંભળે 
તો તેમને પગ્‌ સારી ઉં્ર આવી જાયછે કમકે સ'ગીત માતવહદયને તથા 
ચિત્તનત્તિને શાંત કરેછે, બચ્ચાંઓને ઉંધાડવાતે વાસ્તે તમામ મુલકમાં 
મધુર ગામત ગાવાને। પ્રચાર ચાલુ છૅ; વળી ખાળકની સહંદયતાને કેળવવા અને 
ખીલવવા માટે સ'ગીત એ બહુ” ઉપષ્રોગી સાધન છે. સ'ગીત સાંભળીને 
તેમનાં હદયમાં પ્રીતિતા ઉદમ થાયછે તથા તેમની કલ્પના શક્તિ ખીલેછે. 
ગદ્થી આપેલા ખોધ કરતાં સ'ગીતથી આપેલા બાધની અસર અ'તઃફ- 


રણુમાં વધારે 8ડી ઉતરી શકેછે, કેમકે ગાયનમાં આકર્ષક ગુણુ વધારે 
છે. કોક્પણ્‌ ઝકારતા વિષયને હદયમાં વિશેષ પ્રકાશિત અને અસરકારક 
કરતો હોપ તો તે સ'મીતથી સર્વોત્તમ રીતે થઇ શકેછે. જમતી વખત 
મધર ગાયન સાંભળવામાં આવે તો જમવામાં બહુ મજળહ પડેછે ! 

તાળોઃમા પાડીને ગાવામાં આવે તો ખાળકાને તે બહુજ ગમેછે, તથા 
તેમને તૈયો વિશેષ આન'દ ઉપજેછે, વળી તેમતી રમતમાં જે ગાયત 
'આવગ]ું હાય તો તે .રમત એમને વિશેષ રસિક થપ પડેછે બાળકની 
એવી કુદરતી લાગણીને પોષવા તથા ઉસત્તજન આપવા માંટે 
તેમતે ઉમદા સ'ગીતની તાલીમ અપાવવી એ ધણુ અવસ્મનુ' છે. બાળકને 
તેની માનૃભાષાની જૂદાજૂદા રામતી રસિક કવિતાઓ મુખપાડ કરાવી હોય 
તો તેઓ નવરાશની વખતે તે ગાઇને ધણા આન'દ મેળવેછે. 

આપણા મુલકમાં સદ્ષ્હસ્થતી વહુ, દીકરીઓને સ'મીત શીખવાનો 
શેખ ધણુ'કરીતે થતો નથો, તેતુ' કારણુ કે એમ કરવું એ તેઓ પોતાના મતથી 
મોટું દુષણુ માનેકે. સુધરેલા મુલકમાં તો ત્યાંના માણુસો ગાયન વિદ્યાને 
ઝેળવણીનુ' એક મુખ્ય ને માનીતુ' અગ ગણેછે તેથો ત્ય જે કોઈ કલીન 
સ્રીને સગીત આવડતુ' ન હોય તો તે તેની એક ખામી લેખાયછે. 
] પણુ હવે છેક ધીમે કદને પમ આપષા દેશમાં સગીત પ્રખે કેળવા- 
એલા ગૃહસ્થો તેમ અમીર ઉમરાવે।માં અનુરાગ ઉત્પન્ન વ્રવા લાગ્યોછે, 
એટલે દિતપરદિત એ રસિક હુન્‍્તર સતેજ થઇ સ'રહિને પામ્પા વગર 
રહેશે નડીં એવી આશા રખાયછે. 

જે માણુસની એકાદ ત્તાનેદ્રિય ઘણીજ મ'દ૬ અથવા નકામી 
હોયછે તો તેની બીજ ૫દ્રિય સ્વાભાવિક રીતે વિશેષ તેજ હોયછે; 
તદનુસાર આંધળાં માણુસની શ્રવણુ શક્તિ, સ્મરણુ શકિત, વાસ પારખવાની 
શકિત અથવા સ્પશ* શક્તિ સારી હોયછે; વળી પોતાતો ચિત્તવૃત્તિ 
સ્થિર રાખી શકતાં હોવાથી તેએ મેદેથી તેમજ વાજિત્રથી ગાવાનું” 








તેમજ સતાર, તા3સ, સાર'ગી, હાર્મોનિયમ અને ષ્રીડલ વગેર્‌ બનન- 
'વવાનુ' કામ ધણી સારી રીતે કરી શકેછે, તેમ” એવી કળાનુ શિક્ષણુ 
તેમના નિર્વાહનુ' સાધન પણુ થઇ શકેછે. કહેવત છે કે “ આંધળા 
ળે કે ગાય. ” 

હિન્દી સ'ગીતનુ' શિક્ષણુ આપવા માટે ગાંધર્વાવિદ્યાલલ આ દેશનાં 
કેટલાંએક શહેરોમાં સ્થાપન થઈ ચૂકયાંછે અને ધીમેધીમે તેમાં વધારે 
થશે એમ આશા રહેછે. ઉત્તર્‌ હિન્દુસ્તાનમાં ગાયન વિદ્યાનો ઘણે્‌। શેખ 
હજુ જળવાઇ રહેલોછે; ત્યાંત હજરો લોકો ગાયનતતો સ્વાભાવિક 
આન'દ અનુભવેછે. 

માથાં નગરની કેટલીક શાળાઓમાં કાર્માનિયમ દ્રારા એ હુન્નર 
'ાળ#ીએઓને શીખવવાનું ચાલુ થયેલછે, તે પ્રમાણું છોકરાઓની નિશાળોમાં 
પણુ એ હુન્નર શીખવવાની શરૂઆત થવી જેઇએ છીએ. હોસ્પિટલમાં 
રહેતાં દરદીઓને જે ગાયન તે વાળિત્રિ સ'ભળાવાની યોગ્ય યોજના 
કરવામાં આવે તો તેથ્રી તેમને તેટલા વખત સુધી પોતાનાં 
દરદતુ' વિસ્મરણુ થાય, અને પરિણામે કોઇ પ્રકારના દરદ 
મટી પણુ નય તેવે! સ'ભવ છે. દીવાનાંએની હૉસ્પિટલમાં 
પણુ જે «ાવાનાંઓને સ'ગીત સ'ભળાવવામાં આવે તો તેના મધુર અને કોમળ 
નાદથા તેમાંનાં કેશલાંકપર તેતી સારી અસર થવાને સ'ભવ રાખી શકાય. 

યુદ્દોમાં સિપાઇએને શર્‌ ચડાવવા તથા તેઓના લડાયક જુસ્સાને 
ઉસ્‍્કેરવા માંટે વીર્ર્સના ગાયનતી અગત્ય પ્રાચીન કાળથી સ્વિકારવામાં 
આવેલીછે, અને આજે પણુ લડાઇએઓમાં એવાં કાવ્યોનો અને વાજિત્રનો 
ઉપયોગ કરવાતે। પ્રચાર ચાલુ છે. 

ખ્યુગલ અથવા શ“ખ વગેરે વખતોવખત ખુ'કયા કરવાથી ડ્રેશ્સાંને - 
નુકસાન પહોંચવાની વક છે. 

રૂનન્ન્ક્ન્"ઝરૂ્ખજૂ “વુ ઝુનન્ક------.---... 


શ્હ્ટ તશ્જુ'. 





તરુ. 
તરવુ' એ એક હુન્નર છેં, તથા તરવાની તાલીમ છોકરા તેમજ 
છોકરીઓની કેળવણીનુ' એક અંગ છે, એવુ' આ દેશમાં થોડાં માણુસો 
સમજતાં જણાયછે. તરવાનો હુન્નર જેટલો ઉપયોગી છે તેટલે તે શીખ- 
વામાં અધરે। નથી; વળી એ હનન્‍્નર એક વાર હાથ થયો! એટલે તે કદી ભૂલી 
જવાતો નથી, એવી તેમાં ખૂખી છે, તરવાની કળા દરેક માણુસે પોતે 
શીખવી તેમજ પોતાના દીકરા તેમજ દીકરીઓને પણુ શીખવવી ધટે છે. 


તરવુ' અને તનદુરસ્તી એ બન્નેને સારે સબ'ધ છે. તરવાની કસરતથી 
ખુલ્લી અતે સ્વચ્છ હવાનો લાભ આપોઆપ મળેછે. તનદુરસ્તી સાચવવાનાં 
અનેક સાધતેમાં તરવાની કસરતને! પણુ સમાવેશ થાયછે. તરવાથી 
તનતા ધણાખરા ભાગના સ્નાયુઓને કસરત મળતાં તે પ્રછુલ્લ થાયછે, 
સ્ાનત'તુને પુષ્ટી તથા મગજને શાંલૈ મળેછે, શરીરમાં લેહીનુ' ફરવુ 
વધારે નેસથી થાયછે, હાથ તેમજ પગમાં જેર આવેછે, ગેટલા 
મજબૂત થાયછે, ત્વચા સાક થાયછે, હોજરીમાં કબજીઅત રહેતી 
હેય તો તે મટવાનો બહુ સભવ છે, ખાધેલું' પચેછે તથા પાચન- 
શક્તિ વષ્યાથી ભૂખ ડડકડીને લાગેછે, તતને થાક લાગ્યો હોય તો 
તે તરવાથી ઉતરી જયછે; બળ, હિ'મત તથા બહાદુરી વધેછે, 
ડુકામાં કડીએ તો શરીરમાં શેર લોહી ચકે એવા એ ઉમદા તથા 
આરેગ્યવધક કસરત છે. બીજી હરકોઇ કસરત કરતાં તરવાની કસરતયથો 
તનદુરસ્તી વધારે મળેછે તેથી માબાષે પોતાની સ'તાતિને એ હન્તરથી 
ખેનસીબ રાખવી ન્નેઇંતી નથી. 

નાનપણુમાં તરવાનો અભ્યાસ રાખ્યાથી મોટપણુમાં છાતી ખીલીને 
તાંબા જેવી મજબૂત થામછે જેથી ક્ષય, દમ અને દાંસા જેવાં ૭ાતીનાં 
દરદો ક્વથિત્‌જ પેદા થાયછે. -એ કસરત કાળજાને પણુ ઘણી માકક 
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થવાતી વકી રહેછે. 

દરિયાના ખારા પાણીમાં ન્હાવાનો અભ્યાસ રાખ્યાથી શરીર પુષ્ઠ 
થાયછે, અગખબળમાં *ૃદ્દિ થાયછે, ત્વચાનાં કેટલાંક દરદ ઉપર તો તે 
જાણે ઔષધરૂપ છે ; ખસ, દાદર, ખરજવું, ગડગુમડ અને સ'ધિવા 
વગેરે દર્દના સબ'ધમાં ગુણુકારક નીવડવાનો સ'ભવ છે. જેમને ઉ 
અર્‌ાબર આવતી ન હોય તેમને એવા પાણીમાં ન્હામાથી ફાયદો થાયછે. 

વીટર-પોલેોતી રમત એ પણુ આરેગ્મ અપ*તારી તરવાની ઉત્તમ 
કસરતને! ગમતકારક ભાગ છે. 

થવા બહુ ગરમ અથવા ખહ હંડી હોય ત્યારે તરવુ' તહીં જઇએ. 
શરીરને ધણી દહી લાગતી હોય ત્યારે તરવું નહીં નેધએ. ન્હાવા માટે 
જળાશયમાં પડતાં પહેલાં શરીર &'' હોય તે થોડી વાર સપાટામાં 
ચાલીને તેમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરવી ન્નેપ્રએ. બહ પસીનો! થતો હોમ 
તારે તર્વુ' ન જેઇએ. સવારમાં તદન ભૂખ્યે પેટે તરવું ન ન્નેઇએ. 
ભાજન લીધા પછી એકાદ કલાકતી અ'દર તરવુ' નહીં જેધએ, કેમકે 
ખાધેલુ' પાચન થવામાં અડચખણુ આવેછે. બીજી જાતતી કસરત કરેલી 
હોમ તે પછી તરતજ તરવા ઉતરવુ તહીં ન્તેઇએ. એક દિવસમાં એકથી 
વધારે વાર તરવાની કસરત કરવી નહીં જેધએ. એ કસરત સયના 
સાધારણુ તાપ અથવા તેના પ્રકાશમાં આશરે પદર મિનિટ સુધી કરવી 
જેઇએ, એથી વિશેષ વખત સુધી કરવી એ સલાહકારક નથી. મજબૂત 
ખાંધાના માણુસે બહુ તો અરધો! કલાક તરવું, એથી વધારે વખત એમાં 
ગાળવે। એ નુકસાનકારક થઈ પડવાને! સ'ભવ છે. 

તરવાને। હુન્નર હાથ કરવામાં કાંઇક જખમ છે પરતુ તે નહીં શીખ્યાના 
ગ્રમાણુમાં જ્નેખમ ધણુ' ઓછુ' છે. “ગુરૂ વિના જ્ઞાન નહીં'” એ કહેવતના 
ર્હસ્મને -સમજીને તરવાના કામમાં ખરેખરા હૉંશિયાર માણુસની 


“સીધી દેખરેખ નીચે એ કળા શીખવાની તજવીજ કરવી જેધએ. આમ 
કરવાથી જદગી જ્ેખમમાં આવવાને સ'ભવ નંથી, 


ઉ સિવાયનાં સધળાં જાનવરમાં તથા મતુષ્ય પ્રાણીમાં તરવાની 
“શક્તિ કુદરતે મૂકેલીછે, પણુ એવા જનાવરેની પેઠે માણુસને વગર શીખ્યે 
એ કળા આવડતી નથી, જેથી તે શીખવા માટે શ્રમ કરવે। પડેછે. 


ખારૂ' પાણી માણુસને વધારે ઉપર રાખી શકેછે તેથી 
જેઓને સગવડ હોય તેમણે દરિયામાં તરવા શીખવાનું રાખવુ' જઇએ. 
દરિયો દૂર હોય અથવા ત્યાં એ બાબતની અનુકૂળતા આવે તેમ ન હોય 
તો. તળાવ વગેરે જળાશય એ માટે પસ'દ કરવુ' જેધએ. ઇંગ્લાંડમાં 
વિધાર્થીઓને નિશાળને ખચે" તરવાના હુન્તરતી તાલીમ આપવામાં આવેછે. 
સ્વીડન દેશમાં તો જેમ પુરૂષો અને સ્રીઓઆ તેમ બાળકે પણુ તરવાનુ' શીખેલાં 
હોામછે. વળી યુરોપના ખીજ દેશોમાં, અમેરિકામાં તેમજ ચીન અને 
જપાન આદિ દેશમાં જેમ મરદો તેમ ઓરતે પણુ તરી નણેછે. 


પૃથ્વીપર્‌ જમીન કરતાં પાણીનો ભાગ બમણે! છે; માણુસોને 
“દરિયા માગે" મુસાફરી કરવાના પ્રસંગ આવવાતેો સ'ભવ વધતે। જાયછે 
તે પ્યાનપર્‌ લેઇએ તો તરવાનુ' શીખવાની આવશ્યકતા વધારે લાગ્યા વિના 
રહેશે નહીં; વળી મનુષ્યતે પોતાની જ'દગીમાં એવા પણુ પ્રસંગ આવ- 
“વાતો! સ'ભવ છે કે જે તરતાં આવડતુ' હોય તો એવે વખતે પોતાનો જવ 
“બચાવવા અથવા અન્યતો જવ ઉગારીને તેતે જવતદાન આપવા માટે એ 
કળા તેમને ઘણીજ ઉપયોગી થઇ શકે. જેમ સ્વાથથ તેમજ પરમાર્થ 
સધાય એવો એ ઉપયોગી હુન્નર છે. 


પાણીમાં ન્હાવા માંટે પડતાં પ્રથમ મસ્તક ભીંજવવુ'. દરદીએઓશ્મે 
તૈમજ નખળાઇથી જેબએ પીડાતાં હોમ તેમણે તરવાની કસરત કરવી 
રાય તો તે સ'બધમાં દાકતરની સલાહ અગાઉથી મેળવવી જેઈએ. 


સુસાફરી. ર ૩૦ 





મીઠા પાણી કરતાં દરિયાતાં ખારા પાણીમાં ન્હાવુ' એ વધારે 
સાર્‌' છે, કેમકે તંતી ચોખ્ખી હવાની લ્હૅરથી તન્દુરસ્તીને ધણી વાર્‌ - 
વધારે ફાયદો થવાનો સ'જવ રહેછે. 


-નઝિન્મિ,8નન------- 
સુસાફરી. 
મુસાફરી કરવી એ કેળવણીનુ' એક અ'ગ છે, તેમજ વિધવિધ. 
ત્રકારતા અતૃભવ મેળવવાનુ' તેમજ સ'સાર સુધારાનુ' એક ઉમદા સાધન છે. 


તીથ' માત્રાના રીવાજ ચાલેછે તે ધણેા પસ'& કરવા લાયક છે કેમકે તે 
નિશિત્તે પ્રવાસ કરવાનુ' બનેછે. 


બાળકો જેવુ' નનેઇને શીખેછે તેવું' સાંભળીને શીખતાં નથી. સાંભળેલુ* 
યાદ રહે છે તે કરતાં નજરે ન્નેયેલુ' વણુ' વધારે યાદ રહેછે. માત્ર પુસ્તકો 
વાંચીને કે ભાપણ્‌। સાંભળીને સધળુ' શીખી શકાતુ નથી. કેળવણી એકલ 
ચોપડીએઓથીજ મળતી નથી. આંખથી ન્નેઇને પણુ ધણુ* જાણી ને શીખી 
શકાયછે. કણુજદ્રિયઠ્ઠારા કરતાં નેત્રઇદ્રિકારા થયેલ સ'સ્કાર અ'ત:કરણુમાં 
ઉંડા ઉતરેછે ને તે વિશેષ સ્થાયી થાયછે. 

મુસાફરીથી ધણુ' જેવાનુ', જણુવાનુ' ને શીખવાનુ' સહેજે મળેછે. 
સૃ્રિસોઘ્યષ નનેવામાં આવતાં માનવીનુ' મન ખીલેછે. મુસાક્રીથી 
મનમાં નવા વિચારતો ઉદ્દભવ થવાતેો અવકાશ મળેછે. 
મુસાફરીથાં સ'કચિત મત ઘણુ વિસ્તૃત થાયછે. ખ્રુદ્િની કક્ષા 
વિસ્તરેછે, “દી જૂટી જાતના રીત રીવાજ, રહેણી કરણી, વૈભવ 
અને આયાર વિચાર વગેરે નવી નવી બાબતો નવા જણુવામાં આવતાં 
સાતતી ૧ૃદ્ધિ થાયછે; અતે તે જાતતી પોતાની બાબત સાથે તુલના કરતાં 
પે!તામાં કાંઇ અપૂર્ણતા કે ખામી જણાય તો તેની પૂ્ણુતા કરવાનુ કે 
ચુધાર્વાનુ' આપોઆપ સઝેછે; ટુંકામાં કડીએ તો મ્રહણુ કરવા યોગ્ય 


૩૦૨ .  સચુસાકૂરી, 


ગ્રહણુ કરામછે,, તથા તજવા ચૉંગ્મ તજયછે; વળી એથી તક્'શક્તિ 
'ખીલેછે, દૂર દેશમાં પ્રવાસ કર્માથી ત્યાંના કેટલોક જાતના નવીન પ્રકારના ખ'ધા 
"રજગારની માહીતી મળેછે તેથી સીધી અથવા આડકતરી રીતે પોતાને તેમજ 
પોતાના દેશને લાભ થવાનો ધણુ! સ'ભવ છે. 


દેશાટન એ ચતુરાઇનુ' મૂળ કહેવામછે. દેશા2નથી માણુસ ચતુર 
ને વ્યાવહારકુશળ થાયછે. હોશિયારી અને સાવચેતી કેવી કેવી નનતની તથા 
તે કવી રીતે રાખવી નેધઇએ તે અનુભવથી શીખાયછે. વળી નૂદાનૂદા 
મુલકમાં મુસાફરી કરવાથી જૂદાજૂદા માણુસો। સાથે આળખણુ પીછાણુ કરવાના 
ગ્રસગેો વધારે મળેછે. મુસાફરીથી વળી કેઈ વિદ્દાનાો તેમજ હન્નરી લોકનો 
સમાગમ કરવાતી તક મળેછે તથ્રા તેમની સાથે કેવો રીતે હળવુ' મળવુ' તે 
શીખાયછે તેમજ વાતચીત કરવાના વિષયને ભ ડોળ વધેછે. 


“ જીવ્યાથી જેચુ' ભજુ” ” એ આપણી પ્રચલિત લોકોક્તિ પણુ 
ગ્રાવાસને માટે ઉત્તેજેછે. પ્રવાસથી અવલોકન શક્તિ અચ્છી રીતે કેળવાયછે. 
કુદરતની વિધવિધ ખૃબીએ દ્રપ્ટિગમ્ય થતાં મતને ઘણાજ આન'દ પ્રાપ્ત 
થાયછે તથા પ્રભુપ્રત્યે પૂન્ત્મણુહ્ધિ વધેછે. 





*પાતમાં વિદ્યાભ્યાસ કરનાર બાળકને વરસમાં એકાદવાર બહાર મુસા- 
કૂરીએ લેધ જતે તેમતે નવી નવી ચીનને નજરે બતાવીને તે વિષે ઘટતુ' તાન 
આપવામાં આવેછે. બાળકોએ પુસ્તકમાં વાંચ્યુ" હેય અતે ખીનને 
મોદેથી સાંભળ્યુ' હોય તે સાક્ષાત ન્નેવામાં આવ્યાથી તેમને બહું ખુશી 
પેદા થાયછે, તેમજ ખીજુ* પણુ તેમતે નવુ'નવુ' જેવાનુ' મળ્યાથી 
તેમના જ્ઞાનમાં એર વધારે! થાયછે. 

સુસાફરોમાં ઉપર પ્રમાણેના તેમજ એ ઉપરાંત બીજી ઘણી જાતના 
કાયદા તથ્રા નિર્દોષ ગમતની પ્રાપ્તિ થતી હોવાથી સાખાધોએ અવકાશ 
મળ્યાથી, અથવા અવકાશ મેળવીને પોતાનાં સ'તાનને પ્રવાસઠ્દારા મળતા 


“ સુસાર્રી. .: - ૩૦૩. 


સ્ાનનો લાભ આપવાને ચૂકવુ' ન જઇએ. ઉષ્ણુ સ્તુમાં નિશાળોમાં વધારે 
મુદતની ૨% પડતી હોમ તેવા વખતનો લાભ આ કામ માટે લેવામાં 
આવશે તો તે વધારે અનુકુળતાવાળ' થવાનો સભવ છે, 


છોકરાંઓને બહાર કૂદી મુસાફરી નહીં કરાવતાં “ ઘરની ધુ'સ 
ઘરમાં ને ઘરમાં” એમ જેએ રાખી મૂકેછે તેના સબધમાં એક વિદ્દાને 
નીચે પ્રમાણે લખેલછે. “11001૯ 1«૯દ[1૪ 70૫ધીડ 10૯ 
૯૪૯1 11001619 જંધડ' ઘરને ખૂણે ભરાઇ રહેનાર યુવકની મુદ્દ સદા 
'ધરખુણીઆ હોયછે. 


આગગાડી, આગખોટ, મેટરકાર્‌ વગેરે દ્રારા મુસાફરી કરવાન 
હોલના જમાનામાં ધણી સગવડ થયેલીછે. એવાં સાધન વગર અગાઉ 
ખહુ થોડાં માણુસો દૂર દેશની મુસાફરી કરી શકતાં હતાં. સાતુકળ 
સાધનોને લીધે હવે મુસાફરીનો પ્રચાર વધ્યોછે અને દિનપરદિત વધતા 
જાયછે, કેટલાંક માણુસએ।ા આખી દુનિયાંની મુસાફરી કરેછે. જે મુલકમાં 
મુસાફરી કરવી હોય તે મુલકનો કોઇ ભોમીએ સાથે હોય તો ત્યાંતાં 
એતિહાસિક વગેરે નનેવાલામક સ્થળે જેવાનુ' રહી જવાનો સ ભવ નથી; 
વળી મુસાફરીવાળા મુલકેનેો નકશો, તેમજ તે મુલકતા વણુનતુ' પુસ્તક 
મળતુ' હોય તે સાથે રાખવામાં આવે તો અગત્યના સ્થળો ન્નેવાનુ” 
ચૂકથી રહી જતુ નથી. 








*-------- ગાત્મ ર ારજસઝલાઝાઇન-.-૦--૦૦૦૦૦૦૦૦ન 


૩૦૪-- આત્મમેહ્ા-સ્ભાંશ્રય. 


આત્મશ્રદ્ધા-સ્વાશ્રય, ઃ 

ખાળકને આ મુણુ કુદરતે ખહેળે હાથે અજ્ષેલાછે, મોટી ઉમરને. 
માણુસોને ધણાં કામા અશક્ય લાગેછે, પણુ બાળકની નજરે કે!ઇ પણુ 
કામ ન બતે તેવુ' છેજ નહીં. પ્રખ્યાત નેપૌલ્યત ખબોતતાપાર્ટ કહેતો કે: 
દુનિયાંમાં કોઇ કામ અશકય નથી, અમુક કામ જે મતનુષ્પથી થઈ શકતુ*. 
નથો તે તેટલી તેતો શારીરેક, માતસિક કે આત્મિક શકિતઓની નબળાઇ * 
છે; ઉત્સાહ, આમ્રઢ ને હિ'મતતાં ખામી માત્ર છે. જે કામ એક : 
માણુસથી ખત્યુ' તે બીજથી કેમ ત બતે ! કાળા માથાતુ' માતવી દહ. 
નિશ્રયથી અને સત પ્રયત્તથી ચાય તે કરી શકેછે, અપૂવ' શ્રમથી 
સૃષ્ટિમાં શુ' સિદ્ધ થઇ શકતુ' નથી ? એ પ્રમાણું નેપોલ્યનના નેત્રવડે આપણે 
નિહાળીએ તો દરક બાળક નેપોલ્યન બોતાપા?તે! જાણું અવતાર છે ! બાળકમાં 
જેટલી આત્મનિષ્ટ્રા છે તેટલી બીજ્ન કોઇમાં જનેવામાં આવતી નથી. દરેક 
કાય બાળકતે શક્ય જણાયછે, તેથી તેને પાર પાડવા તે અતિશય શ્રદ્ધાથી. 
મથન કર્યા કરેછે. 


માબાષોાએ બાળક્રોતાં આત્મવિશ્વાસ અને આત્મસામથ્યના ગુણુને ધટતુ” 
ઉત્તેજન આપતાં રહેતું જેધ્એ. હરકોઈ કામ તે પોતાના બાહુબળથી કરવા 
માગતું હોય તો તે માટે બતે તેટલે! તેને યત્ત કરવા દેવે। જેઈએ. “ તારાથી 
એ નડીં થાય” એવું તિરાશાજતક વયત તેતે કદી કહેવુ નહીં 
જેઈએ. રમકડાં વગેરે ચીજ ધરમાં લાતવા મૂકવા વગેરેતુ' કામ તે 
પોતાની મેળે કરી શકતુ હોમ તે! તે તેતેજ કરવા દેવુ' જેઈએ. પોતાનું કામ 
પોતાને હાથે કરવાની અતે તેને માટે ચાકર વગેરેપર આધાર નહી 
રાખવાની તેતે મૂછીથીજ આદત પાડવી એ ઇષ્ટ છે, પછી ભલે એવાં 
કામ આરંભમાં બરાબર સ'તોષકારક ન થાય, તેતી ડ્રિકર તહીં. મૂળ- 
મડાણુમાં એવી બાબત ઉપર બહુ ધ્યાન આપવુ' નહીં નેઇએ, બાળફ 


કા ક ૩૦૫ 


ઉ" પડયુ" હોય ને ચતુ' થવાતો યત્ત કરતુ" હોય તો તેવો યત્ન તેને 
કરવા દેવા નનેઇએ. ચાલવાનો યંત્ત કરે તો ચાલવા દેવુ' નેઈએ. નને 
જરૂર હોય તો તેને જેઈતો ટેકા આપવો, પણુ જપાંસુધો તે એ માટે મરેનત 
કરતુ' હોય ત્યાંસુધી તેને ચતુ કરી દેવુ' નહીં ન્નેઇએ. ચાલવાની શકિત 
આવી હોય છતાં ચાલવા ન દેનુ', તેમજ સીડીપર્‌ ચઃવાનુ* હોય તારે 
એક પણું પગષ્રીયુ' ચડવો ન દેતાં કેદે બેસાડી ઉપર્‌ લેઇ જનુ, 
એ મ્રમાણે કરીને તેતે અપગ જેવા બનાવવાની તજવીજ કરવી નહીં ન્નેઇએ. 


બાળકને તેનુ' એવુ' પર્ચુરણુ કામ કરી આપવુ નહીં, પણુ તે પોતાની 
મહેનતથી સ્વત-ત્રપણે તેવુ' કાંઇ કામ કરી બતાવે તેવી તેતે તક મળવી ન્નેઇએ, 
જેથી કરીને તે આત્મબળ ઉપર આધાર રાખનાર નીવડી શકે, મુશ્કેલીમાં 
જતભરેસેો। રાખી શકે અને કુદરત સાથે વધારે સબ'ધમાં આવી શકે. એ 
પ્રમાણું હોવાથી બાળક તમારી નજરથી દૂર હોય ભારે તેમનાપર ન્નેઈતા 
વિશ્વાસ રાખવામાં તથા તેમને પોતાના મરમત્નમાં યોગ્ય છૂટ લે લેવા દેવામાં 
ખીવુ' નહીં નનેઇએ. 


પોતાના ઉપર આધાર રાખતાં, સ્વાશ્રયી થતાં તેને સહજ મુસ્કેલ 
લાગે તેની ચિ'તા કરવા સરખુ” નથી. આત્મબળના-ઇચ્છાબળના રૈવી 
ગુણુને જેટલો ખને તેટલે પોષવોા અને ખીલવવે! નેઇએ કે જેયી તેઓ 
ભવિષ્યમાં પારકી આશાપર જવન ન ગાળતાં સ્વપરાકરમી થઇ જેમ પોતાને 
તેમજ બીન્ન અસ'ખ્ય મનુષ્યોને ઉપયોગી થઇ પડે. 


૩૦$ બાળકોને અપંગ સરખાં.બનાવચોઃ નહીં. * 











બાળકોને અપ'ગ સરખાં બનાવશે! નહીં. 


પોતાના જેવામાં આવે તેવાં જૂદીજૂદી જાતનાં ધણાં કામો પોતાને 
હાથે કરવાતી પ્રત્યેક બાળકમાં હાંસ ને ઉલટ કુદરતે મૂળથીજ મૂકેલીછે, તેથી 
તેમનાં શરીરમાં શક્તિ આવ્યાથી તેઓ નાના પ્રકારનાં કામે! પોતાના 
હાથથી કરવાને ઉમગ તથા ઉત્સાહથી યત્ન કરવા માં ડેછે, ત્યારે મા અથવા ખાપ 
વગેરે તેને તે કામ કરવાની ના પાડેછે અને કહેછે કે “ તારાથી એ નહીં બને 
અથવા બગડશે, તને બહુ વાર લાગશે અગર તને વાગશે, તુ પડી આખડી 
જઇશ, તું થાકી જઇશ, ફ્રેડી ઢોળી બેસીશ, તારા હાથ પગ ખગાડીશ, 
કે કપડાં પલાળીને ખરાબ કરી નાખીશ,” ઇત્યાદિ, ધ્રત્યાદિ, ઇત્માદિ. એ 
પ્રમાણે જે કામ પરત્યે જેમ કહેવું તેમની નજરમાં ઠીક લાગે તે પ્રમાણે 
કહીને બાળકને કામ કરતાં અટકાવવાનો યત્ન કરેછે, અને જે ક્રામ તેમતાથી 
સામાન્ય રીતે બની શકે તેમ હોય તે કામ પણુ તેમને કરવા દેતાં નથી, 
તેથી એવાં બાળકો નાસોપાસ થઇ જતાં તે બાપડાં કાં તો રડી પડેછે અથવા તે 
કામ કરવા દેવાની હડ પકડેછે. 


બાળકથી સ્વત'ત્રપણે બીલકૂલ નજ બને તેવાં કામે! તેને કરી આપ- 
વાની અગર અધર્‌ કામોમાં તેને મદદ આપવામાં અડ્યણુ નથી, પરતુ 
જ્યારે અતે ત્યારે લે તને તેક, લે તને નવરાવુ', લે તતે ખવરાવુ',' લે તને 
પીવરાવુ', લે તતે કપડાં પહેરાવુ', એમ કહીને જે કામ તે પોતે કરી શકે 
તેમ હોય તેવાં કામ પણ્‌ વખતોવખત કરી આપીને માખાપ તેને 
વગર ઇશદે પણુ અપ'ગ સરખા બનાવવાનુ કરેછે તે ઇચ્છવા યોગ્ય નથી. 
આળક કોઇ કામ ખરાબર ન કરી શકે, અથવા તેમાં કાંઈ ભૂલ કરે તેમ 
હાય તોપણુ તે કામ કરવાને તેને યત્ન કરવા દેવે। જઇએ, કેમકે એમ કરતાં 
કરતાં પોતાનું કામ બરાબર કરવાનુ મહાવરાથી તે શીખી જશે. 


આળકોતે અપગ સરખાં બતાવરો નહીં. ૩૦૪ 





બાળકને જેમ તેનુ' પોતાનુ' કામ તેમજ કેટલુ'ક પોતાનાં માબાપનુ' 
કામ પોતે કરવાનુ' સ્વાભાવિક રીતેજ બહુ ગમેછે તેંથી તેનાથી થોડુ 
ઘણુ' પણુ ખની શકે તેનુ' કામ તેને કરવા દેવુ, પરતુ તેની હસ ને 
ઉમેદતે ભાંગી નાખવી નહીં. તે જે કામ કરે તેમાં જે તેને કાંઇ 
'અડથણુ આવે તેમ હોય તો તે અડચણુતે માબાપે બનતાં સુધી ખસેડવા 
નહીં, પરતુ તે અડયણુ તેને ખસેઠતાં શીખવતુ' જેઈએ. સહેલામાં સહેલુ 
ગણાતું હોય એવુ પણુ કેઈ કામ અનુભવ કર્યા વગર આવડતુ નથી. 
"અતુભ્રન જ્ઞાનને પાકુ ને ખાતરીભરેલું કરેછે. સોથમાં દોરે પરેવવેો એ કામ 
નજીવુ' ગણાયયછે, પર'તુ તેનો પણુ અનુભવ કર્યા વગર તે આવડ! જતુ' નથી. 
છોકકરાંએ પાસે કામ કરાવીનેજ તેમને તે કામ શીખવવુ' જઇએ તથા તે તેમને 
આવડે પણુ ત્યારેજ. તળાવ વગેરે જળાશયમાં માણુસો। તરવાની કસરત કરતાં 
હોય તેના કાંઠાપર કેઈ માણુસ વર્ષોનાં વર્ષો સુધી ઉભે! રહીને તે નનેયા કરે 
તાપણું તેથી તેને પોતાને કદી તરતાં આવડે નહીં, પરતુ તે જ્યાઝે 
અનુભવી માણુસની દેખરેખ નીચે જળાશથમાં ધણીવાર ઉતરીને તરતાં 
“શીખવાનો જાતે અનુભવ કરે ત્યારેજ તે તેતે આવડે, 


તેજ પ્રમાણે બાળકોને કેડે બેસાડીને આંટા માર્યાથી તે કદી ચાલવા 
“શીખશે નશીં, માંટે સમય આવ્યાથી જેમ તેમને ચાલતાં શીખવવામાં 
આવેછે તેમ તેમને ચાલત! શીખવવુ”, તથા તેએ થાકે નહીં ત્યાંસુધી 
તેમતે ચાલવા ઢ્વેવાં જઇએ, પણુ ખોટું હેત કરીને તેમતે વગર કારણે 
કેડે ખેસાડીને ક્ેરગવાં નહીં ન્નેઇએ, કેમકે તેમ કર્યાથી તેમતે ચાલવાની 
કસરત ભ્નેઈએ તેવી મળતી નથી એટલે તેના પરિણામે તેએ શરીરે 
નિબળ રહેછે. 

છોકરાંને થોડીધણી શક્તિ આવતાં તેમને પોતાની મેળે ખાવા દેવુ, 
પીવા દેવુ, ન્હાવા દેવુ', કપડાં પહેરવા દેવાં, ઘરમાંથી તેમતે પોતાને કે 
માબાપને ન્નેઇંતી ચીજ ઉપાડીને કે ધસરડીને લાવવા દેવી, તે પછી તેની 


ક્ક્ટ ખાછકોતે અપંગ સ્ખાં અનાવશેદ નહીં. 


જગાએ પાછી મૂકવા દેવી. પોતાનાં રમકડાં લેવાં ને પાછાં તેના સ્થળે. 
ગોઠવવાં દેવાં અને એવુ' એવુ' ખીજુ' પણુ થોડુ'ધણુ' કામ બીજાની મદદ. 
વગર તેમનાથી બને તેમ હોય તે તેમની શકિત ને પંચ્ઠાતુસાર તેમને 
વખતોવખત કરવાં દેવુ; ખાતાં પીતાં કપડાં વગેરે બગાડે તેની ખહુ 
'દરકાર્‌ કરવી નહીં, અમુક કામે! કરવામાં તેમતે કાંઇ વિલબ લાગે તો તે બા- 
ખૂતમાં તેમને કાંઇ સચના આપવી ઘટતી હોય તો તે એમને આપવી તથા 
તે કામ ફરીફરીને કરવાની તેમતી ઉલટ ને હિ'મતને ઉરોજન દૈવુ', પણુ તેમને 
ધમકાવીને નિરાશ કરવાં નહીં. કોઇપણુ માણુસ એવાં કામ શીખીને 
જન્મેલ નથી, પણુ તે મહાવરાથી ધીમે ધીમે તેમને આવડેછે. કોઈ કામ 
તેમતાથી ન થાય અગર 'કે!) કામમાં તેઓ નિષ્ફળ થાય તો તેથી કાળા ન 
લાવતાં ફરીથી યત્ન કરવાનુ' તેમને શીખવવુ', એટલે સો આવડશે. માબાપે! 
પોતે પણુ કયાં શીખીને અવતર્યા હતાં ! જૂદીજૂદી તરેઢનાં કામ તેમને 
કરતાં શીખવવુ' એ પણુ હ ઉપયોગી કળવણી છે. 

કેટલાંક શ્રીમતો અને રાનત્યાધિકારી વર્ગના માણુસે! નિશાળે જતા 
પોતાનાં બાળકોનાં પુસ્તકો અને ખત્રી વગેરે તેમતે ઉપાડવા દેતાં નથી 
પણુ તે ઉ'ચકવા માટે ચાકરને તેમની સાથે મોકલેછે, કેમકે એવુ' કામ પોતાના 
બાળકના હાથે કરાવવુ” એ પોતાના દરજકથી તેએ હલકુ સમજેછે ! લાયક 
ઉમરનાં થયા ૭તાં કેટલાંક માણુસો બાળકને નિશાળે મૂકવા અને તેડવા માટે 
સાથે માણુસ મો।કલેછે પણુ એવી મો।ટાઈ કશા કામતી નથી, કેમકે તેથી 
ભવિષ્યમાં એવાં બાળકો પરત-ત્ર સ્થિતિમાં રહ્યા કરેછે, માટે જે કામ તેઓથી 
નૃતે થઈ શકે તેમ હોય તે તેમતા હાથથીજ કરાવવુ' એ સલાહકારક છે, કેમકે 
નહીંતો ભવિષ્યમાં તેઓ પરતત્ર સ્વભાવનાં, અન્યનાં ઓશીયાળાં, અણુધડ, 
આળસુ કે ડોળી થવાનો ધણુ સ'ભવ છે. 
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જાતમહેનત. 


ઉદ્યોગની જૃત્તિ ખાળકોમાં સ્વાભાવિક રીતે મૂળથીજ હોયછે તેથી 
ક ઠેકાણે સ્થિર થઇને નકામુ' પડયુ રહેવુ' તેમને બીલકુલ ગોઠતુ' નથી, 
પરતુ કાં્પણુ હીલચાલ કરવાનુ કુદરતી રીતે ધણ્‌' ગમેછે તેથી જેવી તેમને 
કાંધુંક શારીરિક શક્તિ પ્રાપ્ત થાય એટલે તુર્ત એ મહા ચપળ જીવડા 
પારણા કે પથારીમાં મુડદાળ જેવાં થઇ પડયાં ન રહેતાં હાથ, પગ 
“હલાવવા માંડેછે. કોઈ તેમને તેંઠે ત્યારે પણુ હાથ પગ વગેરે અવયવે।ની 
પોતાને ગમે તેમ હીલચાલ કરેછે. ચાલતાં શીખ્યા પછી પગ વાળીને ન ખેસતાં 
જયાંત્યાં દોડયાં ને કુદયાં કરેછે, અને એ પ્રમાણુની કસરત કરીને પતાના 
'ઉધરભાવમાં આગળ વધેછે ને આરેગ્યન્‌' સુખ અનુભવેછે. 

ખાળક હરતાંફરતાં થાય, મોઢાં થતાં નય, તેમતેમ તેમતી એ 
કુદરતી શકિતનો માખાપોએ યોગ્ય ઉપયોગ કરવો જેઈએ. કામ વગર 
તેએ ઘડીભર પણુ શાંતિથી ખેસી શકતાં નથી, તેથી તેમની એ જત્તિને 
પોષવા માટે અનુકૂળ હોય તેવુ' તેમતી પાસેથી થોડુ'ધણુ' કામ માખાપે 
“વખતોવખત લ્ષેતાં રહેવુ' જેધએ. અમુક જગાએ કાંધ ચીજ પડી હોય 
તે તેમતી પાસે મ'ગાવવી, અમુક ચીજ ધરમાં અમુક ડૈકાણે હોય તે 
પ્રસંગ હોય ત્યારે અમુક માણુસને તે લાવી આપવાનુ' તેને કહેવુ'; એ 
પ્રમાણે નાના પ્રકારનાં કામો તેની પાસે વખતોવખત કરાવીને તેમને 
ધટતુ' ઉત્તજન આપ્યાથી તેએ બહુજ રાજી થશે, તેમજ ઉમ'ગથી કામ 
કરવાની તથા માબાપને હકમ ઉઠાવવાની તેમને ટેવ પડશે. 

દતકથામાં જણાવ્યા પ્રમાણે ટીટોડાએ મહાસાગરમાંતુ' પાણી ખાલી 
'જર્‌ી નાખવાની પોતાનામાં શક્તિ માની જેમ તે કામ આરભ્યુ' હેતુ 
તે પ્રમાણે બાળકને પણુ આપખળ ઉપર અપૂર્વ શ્રદ્ધા હોવાથી કેઈ પણુ 
કામ પોતાથી નહીં બની શકે તેમ તેતે લાગતુ'જ નથી | માબાપને મનથી 


કેમે  જાતમણેનત. 


જણાતાં અશકય કામે! પણુ તેનાં મનથીઃ શકય લાગેછે, અતે તે પાર 
પાડવાને તે ધણુ'જ આતુર હોયછે. “તતે લાગશે,” “તારે હાય પગ. 
ભ્રાંગશે,” અથવા તને ખીજ રીતનો ઇન્ન થશે, “તાર્‌' ગજુ' નથી 
જેથી એ કામ તારાથી કદી નહીં થાય.” વળી “તુ' થાકી જઇશ, ”' 
એમ ધણાં માબાપ ધણીવાર કલ્યાં કરેછે તે અજ્રુક કામ કરવા માટે તેને. 
ધમકાવેછે એમ છતાં બાળક તેં પોતાને કરવા દેવાની ધણી વાર હડ 
કર્યા કરેછે તથા લાગ મળતાં એ કામ પોતે કરવા મડી જાયછે, એમ 
સૌંના ન્નેવા જાણુવામાં આવ્યુ* હશે. જાતે કામ કર્વાતે તે બહુજ ઉત્સુક 
હાયછે. ખાવું, પીવુ, પહેરવુ, એઓલવું વગેરે ષોતાને લગતાં કામ, તેમજ 
જે કામ ખીજને કરતાં જીએ તે કામ તે જતે કરવાને. ઇચ્છેછે. જાત 
મહેનતથી કામ કરવામાં તેને બહુજ પ્રેમ ને સતોષ ઉ(પન્ન થાયછે. 
કાઇ પણુ કામ પોતે નહીં કરી શકે તેમ તેતે કદી લાગતુંજ નથી !' 
“અશકય” શખ્દ બાળકના શખ્દકોષમાં દ્રષ્ટિગાચર્‌ થતો નથી, અને 
તમે તેને કાંઇ પણુ કામ નહીં આપો તો તે પોતાની મેળે પોતાની 
અકકલથી કાંઇપણુ કામ પોતાને માટે ખડુ' કરશે તથા તેમાં તે ઉત્સાહ. 
પૂવક પ્રૃત્ત થઇ જશે! પછી લલે તેમાં તે પરિણામે સફળ થાય »ે 
નિષ્‌ળ થાય. 

ધણાં માબાપ પોતાના દીકરા તેમજ દીકરીને ભવિષ્યમાં તેમને સ'- 
સારવ્યાવહારમાં ઉપયોગી થઈ પડે તેવાં વિવિધ પ્રકારનાં ઉપયોગી કામઃ 
કરવાની નાતેપણુમાં ટેવ પડવા દેતાં નથી, અતે પછી તે મોઢાં થયે તેમને: 
તે બરાબર આવડે નહીં તેમજ તેમનામાં કાય'દક્ષતા જણાય નહીં, ત્યારે એવાં 
માખાપ પોતેજ અભિપ્રાય આપેછે કે “એનામાં બે બદામની પણુ બોણી 
નથી!” કામતી હથોટી જેવી નાનપણુમાં પડેછે તેવી મોટપણુમાં કદી પણુ 
પડી શકતી નથી, એમાં ખે મત છેજ નહીં. 

જાઇ પણુ શારીરિક મહેનતનુ' કામ એ ચોખ્ખી મજુરી--ગહ્ાવૈ'તરૂ' છે 
એમ ધણાં માબાપ સમજતાં હોવાથી તેએ પોતે પણુ ઉત્સાહપૂવક કાંધ 





જાતમહેનનેિ ફેશ 


કામ કરતાં નથી, અને કદાપિ કાંઇ કામ કરવાતી તેમને ફરજ પડે 
તો તે ન છૂટકે. નિરૂત્સાહથી કરેછે. આ ત્રમાણેની તેમની મનોભ્ત્તિ હોવાથી 
પોતાનાં બાળકોને પણુ ઉમ'ગભેર ને કાળજીપૂર્વક કામ કરવાને તેએ પ્રેરણા 
કરતાં જણાતાં તથી. કામ કરવામાં તેમતે પોતાને ક'ટાળે આવ્યા કરેછે. 
ક'ઢાળા વગરનુ કઇ કામ નથી, પણુ તેનાથી કોઇએ કદી ક'ટાળવુ' ન્નેઇતુ” 
નથી, કેમકે જે કામથી ક'ટાળ્યુ' તે ફસેહથી પણુ ક'ટાળ્યુ' સમજવુ. 

જે સતુષ્ય. દગીને ચાહતુ' હોય તેણે મહેનત કરવી નનેઇએ, કારણુ કે 
જ'૬ગી મહેનતની ખનેલી છે. મહેનત કરવી એ ધણાખરાં માણુસને કડવી 
લાગેછે, પણુ તેનાં કૂળ મીઠાં છે-મધુરાં છે. આ દુનિયાંમાં દરેક ચીજનુ' તથા 
દરેક ચમત્કારનું' મૂળ મહેનત છે. મહેનત વગર કશુ' મળતુ નર્થી, મહેનત 
વગર મનની મુરાદ પાર પડતી નથી, વળી મહેનત એ જેમ તનદુરસ્તી મેળવ- 
વાનુ' તેમજ તે સાચવવાનુ' પણુ ઉત્તમ સાધન છે. મહેનતથી જેવી મીડી નિદ્રા 
આવેછે તેવી આળસ્યથી કદી આવતી નથી. આળસ્ય એ કરજની તથા 
ભીખની કુચી છે. કામ કરવાની શક્તિ હોમ ૭તાં ખીશ્નની મફેનતપર 
જવવુ* એ એક નતની હરામખોરી છે. 

માત્ર અપવાદ શિવાય પ્રષ્ટ વસ્તુતી પ્રાપ્તિ અકસ્માતથી કદી પણુ થઇં 
શકતી નથી; પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ અને દઢ નિશ્રય વગર્‌ કોઇ મહાન્‌ કાય*ં 
પાર પડતુ નથી. પ્રારબ્ધ ઉપર આધાર રાખી પેોતાતા અભ્યુદયતે માટે 
પ્રયત્નશીલ થવામાં પાછી પાની કરવી એ મનુષ્યના મતની કદી નહીં ઇચ્છવા 
શ્રોગ્પ નબળાઇ છે. ઉદ્યમ વિતાનુ' ભાગ્ય લૂલુ' છે. આપબળે સરખુ ખીજુ' 
જોઇ બળ નથી, ઉદ્યમ કર્યા વિતા કદી ઉન્નતિ થતી નથી. પુસ્પાર્થઃ કર્યા 
વિના સાર' પ્રારબ્ધ બ'ધાતુ' નથી. 

તન, મન તથા આત્માની ગપ્ત શક્તિએ ઉધોગના પ્રતાપથીજ ખીલેછે 
તથા પ્રકાશમાં આવેછે. ઉદ્યોગ એ ફતેહની જંચી છે અને એ કુચીથીજ 
યશતે। દરવાન્ને ઉધડેછે. પ્રોઢ અને ઉચ્ચ અભિલાષાથી ઉદોગનુ' સાવધાનતાથી 





નૈના સેવન કરરે તેમને કોઇ પણુ ચીજ અસાષ્ય નથી. આખુ જગત્‌ 
ઉદ્દીગને આધિન હોવાથી પૂરતા પ્રેયાસવડે મનવાંહિત ફળ મેળવી શકાયછે. 
સતત ઉદ્યોગ ઓછી ખુદ્ધિની ખામીને પણુ ધણુ ૬ર૦જે હાંકી દેછે. 


જે તમારાં તત, મનને આરેગ્ય રાખવાં હોય, જ'દગી લાંબી મુદત સુધી 
ટકાવી રાખી સુખી જીવન ગાળવુ' હોય, આન'દમાં રહેવુ' હોય, નાના પ્રકારનાં 
દુ:ખ, દરદ અતે ડ્રિકરચિ'તાથી મુક્ત થવુ' હોય; સુધારામાં, સત્તામાં અને 
શાણુપણુમાં આગળ વધવુ' હોય, પ્રતિષ્ઠા પામવી હોય, નામતા મેળવવી 
હોય અને પશ્વરપ્રિથ થવુ' હોય તો કામ કરે. નાનાં અને મોટાં, સધન 
અને નિધ, સ્ત્રી અતે પુસ્ષ એ સૌએ પોતપોતાને અનુકૂળ પડે તેવી 
દરરશેજ જાતમહેનત કરવી નેઈએ. કામને વેઠ કે ધૈતર' સમજવુ નહીં 
નનેધએ. જાતમહેતત એ અનેક સુખનુ' સાધન છે. જે જાતમહેનત કરવાનું 
જાણુતો નથી, તે સુખ એ શુ ચીજ છે તે સમજતો નથો. માત્ર રોટલો 
પેદા કરવા માટેજ કામ કરવુ' અને નહીંતર નહીં, એમ કદી પણુ 
ધારવુ' નહીં. પોતાનું' કામ બનતા સુધી પોતેજ કરવુ? બીન્ન ઉપર 
જેમ એછે આધાર રહે તેમ સાર્‌. તનદુરસ્તી જાળવી રાખવા માટે 
મનને સદા આન'દમાં રાખવા માટે અને દુનિયાંમાં આગળ વધી જન- 
મ'ડળને"કાઇ પણુ રીતે ઉપયોગી થઇ પડવા માટે પોતાની શકિત અને સ્થિતિને 
અતુસરીને દરેક માણુસે “તમહેનત કરતા રહેવુ' એ *ંખ્ટ છે. નત 
મહેનત વિતા હાડકાં કસાતાં નથી, જતમહેનત વગર પ્રીચ્ઠત ફળની 
પ્રાષ્તિ થતી નથી, તેમજ ન્તમહેનત વગર આપકર્મી કદી પણુ 
થવાતુ' નષી. જતમહેતતતે પ્રતાપ અદ્ભૂત અને અલાકિક છે, ઉત્તમોત્તમ 
છે, એમ માબાપે સદા સ્મરણુમાં રાખીને તે પ્રમાણે વત્તવાને 
પોતાનાં સ'તાતોને પોતાના દાખલાથી સર્વદા સૂચતા ને સલાહ આપતાં 
રહેવુ' જે. 
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ધણાંખરાં માબાપોને કેવાં કહ્યાગરાં છોકરાં ન્નેષ્એ છીએ તે હુ 
અનુમાનથી કહુ ! તેને ખેસો કહો તો ખેસે, ઉઠો કહો તોજ ઉઠે, 
ખાએ કહો તો ખાય અને પૂછ્યા વિના પાણી પણુ ન પીએ, એ 
પ્રમાણે માત્ર તેમના હુકમ પ્રમાણ ચાલનારાં છોકરાં હોય તો તે તેમને 
બહુજ ગમે ! પોતાની ખુષ્ધિ કે મનની શૃત્તિ પ્રમાણે ચાલવાનુ કરે તે 
તેના મુરખ્બીઓને મુદ્લ ગમે નહીં, કેમકે તેઆ બાળકે!તો કોઇપણુ 
ગ્રકાર્તા અખન્યાર માનતાં નથી, અને પોતાનુ' ચાલે ત્યાં સુધી 
તેમને કાંઇપણુ હટ આપવાને તેઓ રાજી પણુ હોતાં નથી; પરતુ એ 
ખાખતમાં આટલુ યાદ રાખવા સરખુ' છે કે તેમતે ચુલામ જેવા કરી 
નાખવાં, ને ઉમરે વધતાં ન્નય તોપણુ તેમતે સ્વતત્રપણુ પોતાની ખુધ્ધિનો 
ઉપયોગ કરી કાંધ કામ તેઓને કરવા ન દેવું, તેમજ તેમના 
“વિચાર દર્શાવતાં તેમને વારવા એ કેઈ રીતે ઇષ્ટ નથી. બાળકે માત્ર 
માખાપની ઇચ્છા પ્રમાણેજ કામ કરે, વળી તે તેમની સાનિષ્ય કામ 
કરે, અને પોતાની માનસિક વૃત્તિ તેમજ વિચારશકિતનો કાંઇપણુ 
ઉપયોગ કરતાં શીખે નહીં, તો તેનું પરિગ્ર9ામ એવું આવવાનુ કે 
“ભવિષ્યમાં ષોતાતી અકલ પ્રમાણે-સ્વત'ત્રપણે તેએ કશુ' મહત્વનુ, 
“નેખમદારીનુ' કે પોતાના બચાવનુ' કામ હિ'મતથી કરી શકશે નહીં, 
'અને સ્વાશ્રયી ન થતાં ખીજનપર આધાર રાખનાર તથા પોતાની મા- 
-નસિક દુર્બળતા દાખવનાર નીવડશે. પોતાના આત્મબમળ ઉપર આધાર રાખી 
શકશે નહીં, વિકટ અને અધરાં જણાતાં કામે! કરી શકશે નહીં, તેમ તે 
કાઇ જતતો સાહસ ખેડી શકશે નહીં, પણુ લાચારીથી બીજએ ની સત્તા 
ને અધિકારમાં તેમને રહેવુ' પડશે, એટલે પછી દાસત્ર એજ તેમને 
સ્વભાવ થઇ પડશે. 


નાનાં બાળક્રે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે વત્તા કેટલાંબધાં આતુર 
હોય, તથા તે માંટે કેટલીક વાર્‌ તેઓ કેટલો બધો આમ્રહ કરેછે, 
અને તેની મરજછ પ્રમાણે ન કરવા દેવાથી તેનુ' દિલ કેટલુ'બધુ' 
દુભાયછે, એનો માબાપને શુ' થોડો ધણા પણુ અનુભવ નથી ? હોય 
છેજ, અને એ ઉપરથી પણુ શુ' એમ સ્પષ્ટ નથી સમજતુ' કે કુદરતે 
તેમનાં અ'તઃકરણુમાં સ્વતત્રપણાનાં અ'કુર જન્મથીજ મૂકેલાછે ! 

બચ્ચાંને આસ!પાલક કરવાં એ દીક છે, તેમને એકદમ વધારે 
પડતી છૂટ ન આપવી એ પણુ સાર્‌' છે ; વળી તેમતી તતદુરસ્તીને 
હાનિ થાય, ધમ કે તીતિતો ભ'ગ થાય, કે બીજતે નાહક નુકસાન 
થાય એવાં કામો તેઓ કરવાં માગે તો તેમાં તેમતે અટકાવવાં, અને 
સ્વતત્રતાતો ગેરઉપયોગ થવા ન દેવે! એ પણુ પજ છે, પરતુ તેમનાં 
કામ તેવાં ગેરરીતનાં ન હોય છતાં તેમાં વખતોવખત માખાપ વગેરેએ. 
વચ્ચે પડવુ, અને તમે આમ કરશે! નહીં, અને તેમ કરરે! નહીં, એવીઃ 
આજ્ઞાઓ વારવાર કરીને માબાપે પોતાનાંજ ડાહપણુ પ્રમાણે ચાલવાનુ' 
તેમને કલ્રા કરવુ' અને સ્વતત્રપણું કાંઇપણુ વાજબી કામ કરવાની 
તેમને છૂટ આપવી નહીં એ કોઇ પણુ રીતે પસદ કરવા લાયક નથી. 


સોળ વર્ષના પુત્રતે પિતાએ મિત્ર જેવો! ગણુવા એમ આપણા 
ધ્મશાસ્ત્રમાં એક ડેકાણુ કહેલુ'છે તેને અનુસરીતે બાળકો જેમ જેમ 
ઉમરે મોટાં થતાં જનય, ખુર્દિશાળી થતાં જાય તેમ તેમ પોતાનો અધિકાર 
થોડો થોડો ઓછે કરતાં જઈને તેમને મોગ્ય ૭2 આપવી ન્ેેઇએ. 
આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે પોતાને અધિકારે છે[ડવાનુ' સામાન્ય. 
રીતે કોઇ પણુ વ્યક્તિને ગમતુ' નથી; ખીનનાઓ પોતાતી સત્તા તળે. 
ગુલામ સરખા થઇને વત્તે' તો! સાર એવી મનુષ્યની જણે પર'પરાથી ચાલી. 
આવતી વૃત્તિ હોયછે. મોટી વયનાં બાળકે! પણુ પોતાથી નાનાં હેય તેમની. 
ઊપર્‌ પોતાની સત્તા ચલાવવા જયછે, પરંતુ સમજુ માણુસે પ્રત્યેક કામતા 
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પરિણામનોતથા હક, વગર હકને! વિચાર કરવે। એ ન્યાય છે. કેટલાક વ્યાપારી- 
એઆનીપેંે લેવા દેવાનાં કાટલાં જૂદદાં રાખવાં ન ન્નેઇએ ! દરેક વ્યક્તિ તથા 
પશુપ'ખીની તાબેદારી જેવી તે તેવી સ્થિતિમાં સદા કાયમ રહેવી ન જેઇએ.. 
હરેક પ્રાણીતે સ્વત'્રતા સ્વાભાવિક રીતેજ બહુ વ્હાલી હોયછે, અને તે 
મેળવવા માટે તે બતતાં પ્રયત્ન કર્યા કરેછે, કેટલાક બાળકોને નાનપણુર્મા 
ખૂબ અ'કૃશમાં, દાખમાં અને ધાકમાં રાખેલા હોય.તથા તેમની મરજી 
પ્રમાણે ખનતાં સુધી કાંઇ કામ થવા દીધુ' ન હોય તેવાએના હાથમાં મોટા 
થયે ન્યારે સ્વત'ત્ર અખત્યાર આવેછે, ત્યારે તેઓ પોતાને એકદમ મળેલા 
અધિકારતો ઘણુ! ગેરઉપયોાગ કરેછે, સ્વચ્છ'દપણે વર્તેછે, અને તેમાંથી. 
કાઇ વખત વદી ગયેલા સરખા થઈ જાયછે; તેથી ઉપરમાં સૂચવ્યા 
ગ્રમાણું સારે રસ્તો એજ છે કે બાળકે જેમ જેમ વયમાં વધતાં જાય, 
જળવાતાં જાય અને લાયકાત મેળવતાં જય તેમ તેમ કમેક્રમે 
માખાપે પોતાનો અખત્યાર વિવેક્ખુટ્ટિથી કમી કરતાં જઇ તેમને ધટતી છૂટ. 
આપતા જવુ' અતે પોતાને માથેથી તેટલો ભાર એછે કરવે!. 
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તડકા છાંયાનાો અનુભવ. 


માણુસને જે તડકા છાંયાનો અનુભવ પ્રસંગોપાત મળે તો તેએ 
છીંદગીતી લડતને માંટે બહુજ લાયક નીવડી શકે. જે કાળે જેવી પરિસ્થિતિ 
તે કાળે તેતે બધખેસતા થઇ જવાની તજવીજ કરવી એ ડાહપણુભંરેલુ' 
છે. આ જીંદગીમાં કોઇ વ્યકિતતી કે કેોઇપણુ વસ્તુતી સદા એક 
સરખી સ્થિતિ રહેવાનો સ'ભવ નહીં સરખે! છે. દિવસને અતે રાત, 
રાતને અ'તે દિવસ, સુખને અતે દુ:ખ, અતે દુઃખને અતે સુખ એ 
પ્રમાણે તડકો અને છાંયો, હર્ષ અને શોક, સંથોગ અતે વિષોગ તથા 
ચડતી અને પડતી વગેરે વગેરે દરેક વ્યક્રિતતા સબ'ધમાં કાળક્રમ પ્રમાણે 
*રપ્રાર થયાજ કરેછે, અને એવા સ્થિત્યાંતરમાં જે મતુષ્ય સમયને એળખે 
તથા તેને અનુસરીને વત્તા તેતી સાવધાનમાં ગણુના થાયછે. ધેષ" અને 
હિ'મત એ મનૃષ્યના મનની કસોટી છે. 

દુ:ખ ને આપત્તિના અતુભવ વગર બહાદુરીની લાગણી કદી પણુ 
ખીલી શકતી નથી. જેઓએ તડકો કદી પણુ અનુભવેલા નથી તેઓને 
શિતળ છાંયાના સુખનો ખ્યાલ આવી શકતો નથી. જેએ ખહુ તડકા 
વેછે તેઓને છાંયાની શિતળતા બમણી સુખદાયક થઇ પડેછે, તે મુજબ 
જએ દુ:ખ ભોગવેછે તેઓઆજ સુખની બરાખર કિ'મત કરી જાણેછે. 

અવારનવાર અકસ્માતથી આવી પડતાં સ'કેટો અને વિપત્તિઓ એ 
માનવ નતિના મનોબળ, નીતિબળ, ખુદ્ધિબળ તથા હુંદયબળની કસોટી 
કરાવેછે. માણુસમાં કુદરતે મૂકેલી વિધવિધ પ્રકારની માનસિક તથા શારીરિક 
શક્તિઓનો સારી રીતે ઉપયોગ કરવાનો પ્રસંગ જેટલો મુસ્કેલીના સમયમાં 
આવેછે તેટલો ખીજ કોઇ પ્રસંગમાં આવી શકતો નથી. આપત્તિ એ 
મુદરતી શક્તિઓનુ' યથાર્થ ભાન કરાવેછે. દુનિયાંમાં ધણા! પ્રકારની મુસ્કેલી- 
એ અને વિધ્નો વેદયા વિના તથા તેતે ધીરજ, હિ'મત અને યુકિતથી 
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પાર્પત કર્યા સિવાય ભાગ્યેજ અસાધારણુ ફતેહ કે. તામના મેળવી શકાયંછે. 
સે'દીમાં જેમ લાલી છુપાઇ રહેલીછે, તેમ આક્તોમાં પણુ ભ્રવિષ્યના કેટલાક 
મહાન્‌ લાભ સમાંયેલા હોયછે. દુઃખનુ' પરિણામ સર્વદા દુ:ખમાંજ આવતુ” 
નથી, સ'કટરૂપી શાળામાં અનુભવરૂપી આકરા ઉસ્તાદ પાસેથી જે ઉમદા 
શિક્ષણુ અને ખાધ મળેછે તે અતપય”ત આબાદ રહેછે. સખુરી, સહન- 
શીલતા, હિ'મંત અને ખ'ત પણુ એજ શાળામાંથી શીખાયછે, અને એવાજ 
ચુણુથી માણુસ નાના પ્રકારની મુશ્કેલીઓને મહાત કરી શકેછે. દુ:ખીએની 
જા ખરેખરી દાઝ અને કદર પણુ એવાંજ માણુસોને 
[થછે. હ 


મુશીબતો વેઠનાર અને આફતની આરપાર જનાર એવાં ધણાં 
સાધારણુ ખુદ્ધિનાં માણુસો પણુ દુનિયાંદારીતુ' ધણુ' ડાહપણુ મેળવેછે; એવાજ 
માણુસો। દુનિયાંમાં સારાં ને ચાહવા લાયક થાયછે, અને તેવામાંથીજ 
કેટલાંક જણુ ભૂતળપર પોતાની અનુકરણીય નિશાનીઓ મૂકી જાયછે. 

જૂદીજૂ્દી જાતની વિદ્યાકળામાં તેમજ ઉચ્ચ પ્રકારના સદ્ચુણૂને 
અગે ખરેખરો પુરષાથ' બતાવી તામાંકિત થએલાંતા દ્રષ્ટાંત ન્વેશો તે! 
નાનપણુમાં આપત્તિમાં ઉઠરીને મોટી ઉમરતાં થનારમાંથી મળી આવેછે. 
ઇંગ્રેજમાં એક કહેવત છેકે “ માણસ નસીબથી સે માણસ થઇ 
શકેછે પણ નસીબના યોગથી તે સારો અને પરાક્રમી માણસ કરી 
પણુ થઈ રાકતો નથી. '' 

નાનપણુમાં નાણા ગ્રકરણી। બાબતમાં જેએ ધણીજ તગ હાલતમાં 
તથા બીજ્નની ઓશિયાળી સ્થિતિમાં હોયછે, તેમને દુનિયાંતો જેવે। ને જેટલો 
અતુભવ પ્રાપ્ત થાયછે તેવા ને તેટલે અનુભવ જેએ મૂડીથીજ પૈસેટકે 
માલેતુઝાર હોય તેમને કદી મળી શકતો! નથી. જેએ ગભગ્રીમ'ત હોય 
તેમને નિર્ધતની નબળી હાલતતુ' સ્વપ્તુ' -પણુ આવતુ' નથી. લૉર્ડ એલ્ડતે 
તો એટલે સુધી કહેલુછે કે “ જેણે ખરેખરી ને અપૂર્વ તામતા મેળ- 
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વૂવી હોય, તે કેવળ વિ યા નેએ; એક કટી બદામ હુ તેની 
પાસે હોવી ન જેઇએ !” 


ઔજાનાં દુઃખ સાંભળવાની હિ'મત જમ તેજ બસ નથી, પરતુ 
“તેવાં દુઃખ પોતાની ઉપર ને આવી પડે તે તેથી નિરાશ કે 'નાઉમેદ 
ત થઇ જતાં તેમાંથી મુક્ત થવાનાં અતુકુળ સાધને ઉભાં કરી તેને મારી 
'હેઠોવવાની કોશીશ કર્થો કરવી એજ પરિણામે હિતકારક છે. જેએ 
દુ:ખથી ડરી જાય અને વિપત્તિથી વાંકા વળી જાય તેએ દુનિયામાં ફતેહ- 
મારી શાતી કરી શકે ? 
રજ વિનતા ગ'જ મળતો નથી; હેરકત વિના ખરકેત થતી નથી; તેમ 
મહેતત મજુરી વગેર્‌ે કામ કર્યા વિતા ખડતલ થઇ શકાતુ નથી. આ 
દુનિયાંમાં માણુસોએ માતી લીધેલાં સુખ, વૈભવ ને જાહોજલાલીનાં સાધન 
વષતાં જાયછે અતે તેતો માત્ર શેખ અને મઝાની ખાતર ભોગતાર 
લેવાથી માણુસ નબળા અને નાજુક થતો જાયછે. એવાં નિબળ મનનાં 
માણુસા સંકટતુ' ફકત નામ સાંભળતાંજ ડરી જ તે વિષે કરિયાદ 
કરવા લાગેછે ! 
હાલના ખાળકોની પરિસ્થિતિ વિષે નને ઉડા ઉતરીને નેઇએ તો 
તેએ જેમ તતથી તેમ મતથી પણુ નબળાં થતાં જણાશે. કેટલાંક 
છકરાંનો કોઇ હાથ પકડે તો તે રોઇ પડેછે! સર્ચનો સાધારણુ તાપ; 
થોડી ઘણી ઠંડી કે મેધતી વૃષ્ટિ વેદવાતો તેમને કોઇ વાર્‌ પણુ પ્રસંગ 
મળેછે તો તેએ વગર ૂરિયાદે ભાગ્યેજ સહન કરી શકેછે, જરા વધારે 
પડતી શરદી, ગરમી કે હવાને ફ્રેરશાર થાય તેની અસર તેમતી ઉપર 
'થયા વિના કદાચજ રહેછે. તેઆ નજવી વાતોમાં પણુ વખતોવખત 
ક'ટાળી જાયછે. તેમતાં હાડકાં કસાએલાં નહીં હોવાથી તેમજ સહજ 
પણુ દુ:ખ સહત કરવાને તેએ ટેવાએલાં નહીં હોવાથી રમત રમતાં 
સહેજ વાગી જય તો રડી ઉંઠેછે!.એક મુકી પણુ સહત કરી શકતાં 
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નથી અને સામાને મુકી લગાવવા જેટલી હિ'મત પણુ તેમનામાં #હોતી 
નથી ! તેએ થોડો બોજ પણુ થોડા વખત સુધી ઉ'ચકી શકતાં નથી. ગાઉ અધ 
ગાઉ પણુ ખુશીથી પગે ચાલી શકતાં નથી, તો કે! નવુ' કામ માથે ઉઠાવવાની 
“હામ તો કયાંથીજ ભીડી શકે ?₹'તેઓ “ માંચીમાંના માંકડ” જેવા રહેછે. 

માબાપને ધટેછે કે પોતાનાં બાળકને એવાં પોચાં પોમલાં ન રાખતાં 
“તેમને થોડાંધણાં પણુ ખડતલ ખનાવવાનો યત્ત કરવો ન્નેઇએ; કેમકે 
તેમતી આગળઉપર કેવી હાલત થશે તેની કેપ્રતે ખખર હોતી નથી, 
અને જન્મેથી મરણુ પય*ત એકસરખી સ્થિતિ કોઇતી રહેતી નથી, 
પણુ કાળક્રમથી જળ ધટમાળની પેંકે અવતવા ફેરફાર સ્વાભાવિક રીતે 
શયા કરેછે એયલુ' તો મોતે સુવિદિત છે. 
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જેએ માત્ર પુસ્તકપ'ડિત થયા હોય તેના કરતાં દુતિયાંતા સામાન્ય 
વ્યાવકાર તથ્રા કામકાજમાં તિપુણુ થયેલા હોય તેઓ સ'સારમાં વધારે 
ઉપયોગી થપ્રં શકેછે. ભણુલાની સાથે ગણેલા થવાની ખાસ જરૂર છે. 
કામકાજના મહાવરાથી જેવી કાખેલીયત મળેછે તેવી ફકત પુસ્તકપાનાંતા 
અભ્યાસથી કદીએ પ્રાપ્ત થઇ શકતી નથી. ધણુ' વાંચવાથી માણુસ ધણુ 
જણે પણુ તેથી સ'સારવ્યાવઢારના કાયમાં ઉપયોગી થઇ પડે તેવુ' દુનિયાંદારી 
ડાહપણુ મેળવી શકે એમ ભાગ્યેજ બની શકે. સ'સારમાં વખતોવખત 
કામ લાગે તેવુ' જ્ઞાન જે તે કામના અનુભવની શાળામાંથીજ ગ્રાપ્ત 
થાયછે; એવી શાળામાં જેઓ સારી પેંઠે પળાટાએલાં હોયછે એમાંથી ખરાં 
શાણાં, ખરા માલવાળાં, બહુજ છાતીવાળાં તથા કાળખળને નણુવાવાળાં 
'સોરી સ“ખ્યામાં નીકળી આવેછે. 


હચ. વ્યાવહાશેપષોગી કેળલણી. 


લેક સાથે ભેળાયા વગર તેમના સાથે શી રીતે વર્ત'ગુ' તે શીખાતુ” 
નથી. વ્યાવહારકુશળ માણુસે।નાં સીધા' સમાગમમાં વખતોવખત આવ્ય! 
કરવાથી જેવો વ્યાવહારિક કુશળતા સાંપડેછે તેવી કુશળતા માત્ર 
સાંભળ્યા વાંચ્યાથી પ્રાપ્ત થઇ શકતી નથી. નિશાળની કેળવણી જેમ નિ- 
શાળમાં મળેછે તેમ વ્યાવહારિક કેળવણી બહારની દુનિયાંમાંથી વધારે સારી 
રીતે સ'પાદન -કરી શકાયછે. લેકે! નનેડે વ્યાવડારમાં આવીએ તો વ્યાવહારિક- 
સિક્ષણુ સહજ સાંપડૅછે. જે વ્યાવડાર સમજેછે તે પોતાની ફરજ પણુ સારી રીતે. 
સમજ્છે. બાળકને ધરમાં ગાંધી રાખી તરખીયત આપ્યાથી વ્યાવહારિક. 
ખુદ્ધિ આવતી નથી પણુ માત્ર ધર સ'બ'ધીનીજ ખુટદ્દિ આવેછે. વ્યાવહારિક 
સાનની જેમનામાં ખામી હોયછે તેવાઓને છેતરવામાં ખ'ધા  માણુસો 
ઘણી વાર ફાવી ન્નયછે. 

ધરતુ* તેમજ ખીજુ' વ્યાવહારિક કાય" કરવામાં નાનપણુમાં જેએ! 
સેવાએલાં હોતાં નથી તેમનામાં પછી તેવુ' કામ કરવાની આવડત તથા 
ત્વરા મોટી વવ થયે આવી શકતી નથી, તેથી તે ડાળ જેવાં 
દખાયછે. તેમને બતાવેલુ' વ્યાવક્રારિક કામ કરવુ' એ અડવુ' અડવુ' લાગેછે 
તથા તેએ નને કરવા જાયછે તો તે તેમને ફાવતુ' નથી, અને અભ્યાસની. 
ખામીને લીધે બરાબર આવકયતુ* પણુ નથી. એવા મૂઉીથી મહાવરા વગર 
વ્યાવહારિક કામમાં તેઓ મેટા મીંડાં જેવા રહેછે ! ચતુર પ્રેહ્નકા સહેલાઇથી 
તેમને કળી કાદેછે. અનુભવ કર્યા વગર કદી અનુભવી થવાતુ' નથી, 
અને જે તે વાતના અનુભવ વગર સવે* કાચુ' સમજવુ'. તરવાનુ' શીખવા 
માગતા હોય તેમણે પાચ્‌ીમાં પડવુ' ન્નેઈઇએ. ગાવાનુ' શીખવા ઈચ્છનારે ગાવું 
ન્નેઇએ. હેરકોઈ કામ શીખ્યા વગર આવડતુ' નથી. અનુભવથી જે જણુ- 
વામાં આવે તે અ“તરથી ખસતુ નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રસ'ગેપ્રસ'ગે 
ધરતાં તષા બહારતાં જાતશતતાં કામ કરવાની અને પોતાનાં હસ્તકનાં 
યૈસાતો હિસાબકિતાખ રાખવાની માખમાપે બાળક્રાતે નાનપણુથી ટેવ પાડવી 


. શ્યાવહારોપયેોગી કેળવણી. ૩૨૨ 


નેઇએે. જેએને નાતપણુથી ધરકામ અને* બહારનુ' બીજુ વ્યાવહારિક 
કામ માથે પડે તેએ તેમાં બહુ ઘડાઇ જાયછે-ટેવાઇ જાયછે તષ્રા પાઠળતી 
જ'દગીમાં' એ અનુભવ તેમને બહુજ ઉપયોગી થઇ પડેછે, તથા એવુ' 
ગમે તે કામ કરવાનો પ્રસંગ આવેછે તેમાં તેમને કશુ' મુ'ઝવણુ સરખુ 
થઇ પડતુ નથી. 

દરશેજ સામાન્ય રીતે વપરાતી ધરગથુ ચીજની “નત ખાળક્રાએ 
ઓળખવી નેઇએ. શાકભાજી, ફળ અતે ગ'ધીઆણુ' વગેરે બન્નર 
લાવતાં શીખવુ' નેઇએ. તાછી ચીજ કે વાસી ચીજ છે તેની પરીક્ષા 
કરતાં આવડવુ' નેએ. બજારમાં તેતો સામાન્ય ભાવતાલ શુ ચાલેછે, 
કઇ કઇ ચીજ કઇ મોસમમાં નવી આવેછે, પોતાના ગામના કયા વેપારી 
પમાનદાર છે, કયા વેપારીની શાખ સારી કહેવાતી નથી તે સાધારણુ 
રીતે તેઓએ જાણુવુ' જેઇએ. બન્રમાંથી વેચાતી આણુલી ચીજ વજનમાં 
અરાખર છે કે ઓછી વધતી છે તેતી ખાતરી કરવા કોઇ કોઇવાર તે ચીજ 
તેમણે ધેર જોખી જેવી જેઈએ, તેમજ સામાન્ય ચિઠ્દીચપાટી લખતાં 
શીખવુ' જઇએ. 


અમુક ચીજ ઉચકીને તે આશરે કેટલા વજતની હશે, ટોપલીમાં 
ફળ પડયાં હોય તે અ'દાજે કેટલાં નગ હશે, અમુક ખે ઠેકાણાં વચ્ચેનુ 
અ'તર આશરે કેટલું હશે અતે અમુક ચીક આશરે કેડલી લાંબી 
પહેળી હશે એવુ' એવુ' માત્ર જતિઅનુભવથ્રી તેઆ અરકળી શકે એ પણુ 
એક કેળવણી છે. 

લેખાંની કુચીઓ માત્ર ગોખાગ્યાથી તે ઝાજ્ઠી મૃદત સુધી યાદ 
રહેતી નશ્રી, પરતુ બાળકો ન્યારે એવા વ્યાવડારમાં પડે તે એને! અનુ- 
ભવ મેળવે ત્યારે તે તેમતે બરાબર યાદ રહેછે તથા તેનાં ફારણુ પણુ 
સમજેછે. 





નાના ટિઝઝેટલરાાનરલાાજ-જા 


૩૨૨ હુન્નર, વ્યાપાર વગેરે સ્વત' ધશેરેજગાર, 


હુન્તર, વ્યાપાર વગેરે સ્વત'ત્ર ધધોરોજગાર. 

સામાન્ય રીતે ન્નેતાં મતુષ્યની ખુદ્ધિનુ' કુદરતી વલણુ એકજ પ્રકારનુ 
નેવામ્રાં આવતુ નથી, તેથી અમુક એક પ્રકારના ધ'ધાધાપામાં બધાં માણુસો 
ઉન્નત થઇ શકે તેવું કદી બનતુ' નથી. એક વ્યક્તિને એક પ્રકારનો ધ'ધો 
રૂચતેો હોયછે તો બીજી વ્યક્તિને બીજી નતતે। ધ'ધો માફક આવતે જણાય 
છે; માટે જે વિષયતા ધ'ધા પ્રત્યે જે માણુસનું' સ્વાભાવિક વલણુ, જસત કે શોખ 
હોય તે વિષયનો તેને જે વખતસર મહાવરો કરાતવામાં આવે તો તે બાબતનું 
સાન અને અનુભવ તે સહેલાઇથી સ'પાદન કરી શકે, પર'તુ જે ધધો 
તેના સ્વભાવને પ્રતિકૂળ હોય અથવા તે કર્વાતી તેનામાં શકિત ન હોય 
તો તેવા ધધા પ્રત્યે તેમતે કદી પણુ પ્રીતિભાવ પ્રકટતો નથી કે 
અભિરૂચી ઉત્પન્ન થઈ શકતી નથી, નને કે કામ કામતે શીખવેછે, 
પોતે ધારણુ કરેલા ધ'ધામાં ધીમેધીમે અનુભવ ને અભ્યાસથી પ્યાન 
પડતુ' જાયછે; પરતુ એ કામને અગે સ્વાભાવિક ખુદ્દિ ને રૂચીવાળા 
જેટલે દરને ફાવી શકેછે તેટલે દરજ્જે તેના પ્રત્યેની વગર રૂચીવાળા 
ફાવવાનો સ'ભવ ધણુ! એકો રહેછે. 

અમુક માણુસનુ' ભેજુ માંત્રિક કળાને લાયક હોય તેને ભાષા 
શાસ્રી બતાવવાની માથાકૂટ કરવી એ જેમ નિરૂપયોગી છે, તેમજ 
ભાષાશાસ્રી થઇ શકે એવા મગજની કુદરતે જેને બક્ષીસ કરેલી હોય 
તેતે મારી મચરડીને થ'ત્રશાસ્ત્રી બતાવી દેવાના ઉપાય આદરવા એ પણુ 
પરિણામે તેટલુ'જ અનિષ્ટ છે. 

વસ્તુસ્થિતિ આ પ્રમાણે હોવાથી પોતાના સ'તાનની વલણુ ને 
વૃત્તિ કયા પ્રકારના હુર ઉદ્વોગ વગેરે તરફ છે તેનો બરાબર ખ્યાલ 
આવવા સાર્‌ તેતે જૂદાજૂદા પ્રકારતાં કારખાનાં વગેરે ન્નેવા માંટે અવકાશે 
લેઇ જવાં નનેઇએ, તથ્રા તે ઉપરથી તેના મનનું વલણુ તપાસી તેની 
રૂચીવાળા ધ'ધાની તેને જે તાલીમ આપવા કે અપાવવામાં આવે તો તેમાં તે 





હુન્નશ, બ્યાપાર્‌ વષેરે સ્વત'ત્ર ધધોરોજગારે. ૩૨૩ 





દીપી નીકળવાનો ધણુ! સ'ભવ છે, પરતુ કદરતી વલણુથી વિરૂષ્ધ હેથ ગવા 
ક્ધાધાપામાં તેને જે નનેડવામાં આવશે તો તેમાં તે વખાણુવા સરખી કુશળતા 
અને કાખેલીયત કદીપણુ પ્રાપ્ત કરી આગળ પડતે ભાગ લેઇ નહીં શકે. 


ષ્રખ્યાત પ્રીલસુક્‌ પ્લેટાએ એક વખતે કહ્યુ' હતુ' કે સેક્રે કરીને 
“દાઇને છોકરો હતો તે કહેતો કે “ મારી મા તેના ધંધામાં ધણીજ 
હોંશિયાર છે, તે ૭તાં જે બરી ગર્ભવ'તિ ન હોય તેને તે બચ્ચુ 
જણાવી શકતી નથી. ” તેજ પ્રમાણે જે માણુસમાં અમુક બાબતતી 
અુદ્ધિ કે સ્વાભાત્રિક વલણુ ન હોય તેને તે વિષયનુ' ઉપથેોઃાગી થઇ 
પડે તેવું જ્ઞાત હુ આપી શકતો નથી. 


દરેક માબાપતે ઘટેછે કે તેએ પોતાના દીકરાને સારી રીતે ભણા- 
“વવાની તથા તેને પરીક્ષામાં પાસ કરાવવાની જેટલી કાળજી રાખેછે, 
તેટથીજ કાળજી ચાલતા જમાનાથી જ્ઞાત રહીને તેમના મગજને રૂચતા 
કાઇપણુ ઉપયોગી હુત્નરઉદ્યોગની કેળવણી નાતપણુથીજ તેને આપવા- 
અપાવવાતી તજવીજ કરવી ન્નેઈએ. એવુ હુન્નર-એલમનુ' જ્ઞાન 
સ્વતત્ર રીતે ઉદર્પોષણુ કરવાનું જેમ સાધન છે, તેમ અડીભીડીને 
વખતે તે એક હથિયારરૂપ પણુ છે. સુધરેલા મુલકમાં રા“્ન-બાદશાહ 
તેમજ ખીજ અનેક મોટા માણુસો પણુ પોતાને પસદ હોય તેવા અમુક 
હુન્નરમાં પ્રવીણુતા મેળવેછે. 

આપણા નામદાર શ્રીમાન શહેનશાહ પાંચમા જ્યોજ* સાહેબે વહાણુ પર 
રહાને ખલાસીના કામમાં ધણી પ્રવીણુતા પ્રાપ્ત કરેલીછે. સ્વીડનના રાજન 
કડીયા કામમાં હૉશિયાર્‌ છે. ઇટાલીના મરહુમ રાજન ઉમદા બૂટ શીવી શકતા 
હતા. યુશિયાના રાજ પહેલા ફ્રેડીક વીલીયમે કહ્યુ' હતુ' કે--“ રદૈવયોગે 
હુ' ફદાપિ માર્‌' રાન તથા મારી ખીજ સવ ધનસ'પત્તિ ખોઈ ખેસ 
તાપણુ, મારા રગવાના હુન્‍્નરથી હુ માર્‌ પોતાનું તેમજ મારા કુટુંબનું 
ગુજરાત આખરૂ્થી ચલાવવાને શક્તિવાન છુ. ” 


૩૨૪ હુનર વ્યાપાર વગેરે સ્વત'ત્ર ધધોરોજગાર. 


કાઇપણુ પ્રામાણિક ધ'ધાને હલકો ગણુવાને તથી, અને જરૂર્‌ પડે. 
તો એવે સ્વત'ત્ર ધધો પ્રામાણિકપણુ કરવાથી પોતાનો દરન્જે ધરી 
જવાનો નથી, તેમજ અમુક હુન્નર આપણાથી કેમ શીખાય એમ ધારવુ* 
એ પણુ ડાહપણુ ભરેલુ' નથી. 

સુધરેલા દેશમાં માણુસો પોતાને મનગમતે। ગમે તે ધ'ધો કરી શકેછે. 
એક બાપના એકથી વધારે દીકરા હોય તો તેમાંથી કોઇ સુતાર થાય, 
“રાઇ લુહાર થાય, કોઈ મે।ચી થાય, કોઇ ધડીયાળી થાય, તો કે!ઇ વ્યાપારી. 
થાય ! મતલબ જેતે જે ધ'ધે ફાવે તે એ ખુશીથી કરી શકેછે. મનને 
રૂચતેો ન હોય તોપણુ ફૂળનોજ ઉદ્રમ કરવે। એવે! દુરાત્રહ કે ખોરી શરમ 
તેમનામાં નથી. આપણુ દેશમાં એથી ઉલટોજ રીવાજ છે. અહીં ર્ચિ અનુસાર 
ધ'ધાની પસ'દગી કરવામાં નથી આવતી. સુતારને। દીકરે। સુતાર, લુહારને। દી- 
કરે! લુહાર, મોચીનો દીકરો મોચી અને ધાંચીનો દીકરે। ધાંચીજ રહેછે. એવા 
રીવાજને લેધને ધોખીને દીકરે। દરજ કે દરજીતે। દીકરે। મોચી, કે હજામને. 
દીકરો સુતાર થઇ શકતો નથી ! 


યાહુદી લોકો પોતાના છોકરાને કેઈ પણુ હુન્નર શીખવતા હતા, 
અને તેમ કરવામાં કસુર કરવી એ, તે છેકર્‌ા પ્રત્યે તેમજ પ્રભુ પ્રત્યે 
ગુન્હા કર્યા સરખુ' તેએ! ગણુતા હતા. 


અમેરિકામાં ધણા શ્રીમ'ત માણુસોના દીકરાએ પે!તાને મતપસ'દ 
કારીગરીના કારખાનાઓમાં જઇને તથા ત્યાંતા મજુરો સાથે રોને 
અમુક હુન્તરતી તાલીમ લેછે, અતે કેોયલાની ૨જવાળા હાથ, મોઢું ને 
કપડાં સહિત સાંજે પાછા વેર જયછે, તેમાં તેએ જરાએ શરમાતા તથી. 

આઇંતી દોલત કરતાં વિધ્યા, ઉન્‍્તર્‌ અતે વ્યાપાર વગેરેની કિ'મત 
સે'કડો ગણી વધારે છે, નસીબનું ચકર કોઇ વાર્‌ અવળ ફર્યાથી રમાંથી 
નાણુ' ઘણીવાર ચાલ્યું' જાયછે પણુ શીખેલે હુન્નર જ'દગી પય*ત જતો 
નથી. જેતે અમુક હુન્નર ધ'ધાનુ' નેઇતુ' જ્ઞાન છે, તે તેતી ખરેખરી 


હુન્નર વ્યાપાર વમેરે સ્વતત્ર ધધોરોજગાર ર૩૫ 


રાલત છે. હુન્નર એ એક ખન્નનો છે. વળી તે દેશનુ' ખરેખર્‌' જીવન છે. હરકોઈ 
“દશની આથિક સ્થિતિ સુધારવાનું” હુન્નર કળા સરખુ બીજુ' કોઇ સખળ 
'શ્ઞાધન નથી. ન્યાં ધધો છે ત્યાં ધન છે, અર્થાત્‌ હુન્નરી માણુસ કદી 
“ભૂખે મરતો નથી. 


સાધારણુ ખુદ્ધિના માણુસોએ માત્ર સાક્ષર થવા માટે વર્ષોનાં વર્ષો 
તે પાછળ વ્યતિત કરવા કરતાં પોતાની માતૃભાષા તથા ઈઇગ્રેજ ભાષાનુ 
"શાહાન્ય જ્ઞાન મેળવી લેકેોપચયોગી કોઇ હુન્રઉદ્યોગ હાથ ફરી તેવે 
“ઘધો કરવા લાગે તો તેથી તેમને સ્વત-ત્રપણે શેછી મળી શકેછે, તેમજ 
'ક્રેઇના ઉણા! આરિઆળા રહેવુ' પડતુ” નથી. 


સ્વત'ત્ર હુન્નર ઉદ્યોગના દરવાજા સવે માટે સદા ખુલ્લા છે; એવા 
“ધધા રેજગારનુ' મેદાન બહુ વિશાળ છે. “ સારે તેની તરવાર '' 
“સરખુ' છે. કોઇ ઉપયોગી હુન્નર હાથ કર્યો હોય તો તે ગમે ત્યાં જઇને 
કરી શકાયછે, અતે એવા હુન્નરી માણુસોનેો લેકો ધેર ખેઠાં ભાવ 
પૂછતા આવેછે. ખરે પુસ્ષાથ) ખરૂ' મહાલદ્મીનુ' તેજ કોઇ ઉપષોગી હુન્નર 
કારીગરીના સ્વતત્ર ધમાં તેમ વ્યાપાર રેજગારમાં છે; વળી એવા સ્વત'ત્ર 
"ધધાધાપામાં બુદ્ધિની કસોટી થાયછે, તેતો વિકાસ થાયછે તથા ઝીણામાં 
ઝીણી ધણી ખાખબતેો નણુવી તથા તે હમેશાં નજરમાં રાખવી પડેછે, 
તેમજ લાભ હાનિની તુલના ત્વરિત કરી લેવી પડેછે, પણુ નોકરીમાં 
“એવો અવકાશ ભાગ્યેજ મળેકરે. નોકરી ચાકરી એ એક રીતે ન્નેતાં 
-નસીબતે। વિક્રય છે. 


નોકરીના-દાસત્વના દરવાજા ઘણાંને માટે ખ'ધધ હોયછે, અથવા 
કારણુસર તે કોઇ કોઇવાર બ'ધ થઇ જાયછે. ગમે તેવી હેલકી નોકરીને 
“માંટે પણુ ગરજુ થઇને ન્યાં ત્યાં રખડવુ' પડેછે, લાચારી ભોગવવી 
પડેછે તથા દીનતા દર્શાવવી પડેછે. કારમૂની જેવી કનિષ્ટ નોકરીમાં 
“અદ્ધિ તથા તકશકિતતે કેળવવા માંટે જ્નેઇતા અવકાશ ભાગ્યેજ મળી 


૩૨૬. હુત્નર્‌; વ્યાપટ્‌ વગેરે સ્વતત્ ધષ્યોસોજગાર. 


શકેછે. હિ'મત અતે ચાતુરી તેમજ શ્વત મતને દીધષષ્ટિ દર્શાવશ્ના" 
પ્રસગ પ્રમાણુમાં બહુ એષા મળી શકેછે, 


“ ભીખનાં હાલ્લાં કદી શીકે ચડતાં નથી. ” એમ આપણે. 
કહીએ છીએ, તાપણું જેમ “રડીની નજર હડીમાં તે હુ'ડીમાં 7 
તેમ ગમે તેવી નાના પગારતી પણુ સરકારી તોકરી મેળવવામી લાલસા 
હાલતા વખતમાં બહું વધી ગયેલી જણાયછે. એવી હલકા પગારની. 
સરકારી તેોકરીમાં ઝાઝો દમ રહેલો નથી, તોપણુ કાળે કરીને તે 
લોહ્સુમક જેવી, જાદુ જેવી અથવા વશીકરણુ જેવી આજે થઇ પડીછે, 
અમે ભણ્યા ગણ્યા, અમને હવે નોકરી જોઇએ છીએ એવે। પોકાર આપણુ . 
દેશમાં ન્યાં ત્યાં થઇ રહેલો કણુગોચર થાયછે. 

સુતાર, લુહાર, કરીયા અને હજમ વગેરે કારીગરના છોકરાઓએ . 
સ્વદેશી અને ઇગ્રેછ ભાષાનું ભાષ્યુ'તુટયુ' થોડુ! જ્ઞાન મેળવ્યુ, એટલે 
પછી તેમને પોતાનો સાત પેટીનો ધકાર આંખતા પાટા સરખો આકરે . 
લાગેછે. એવુ' કાંધ થોડુ ભણુતર ભણ્યા એટલે પછી બાપીકરો ધધ્યો . 
રેજગાર કરતાં તેમતે ધણી શરમ આવેછે ! પોતાના ગમે તેવા ફળડ્ઠુપ ધધાને ' 
પણુ તેએ હલકે ગણેછે, તથા તે કરવાની તેમતાં મનમાં કાયરતા ઉત્પન્ન 
થાયછે; એટલે નોકરી માટે જ્યાં ત્યાં ફાફા મારેછે, અને સારા પગારની 
નોકરી જ્યાં માત્ર એક ખાલી થાયછે ત્યાં તેને માટે એકાબત અરજ આવેછે!. 
અને નબળા નસીબે નોકરી બાઇતેો નનેગ કયાંયથી પણુ જે થતો પા તો 
“ધેોખીનો કૂતરો નહીં વાઢતેો કે નહીં ઘાટનો ” એ પ્રમાણે “ 
સ્રશ્ લતો અ્રટ ” સરખુ થતાં તેએ પોતાના દેશને નિ્ષમેગી થઇ મારે 
પડયા સરખી સ્થિતિ ભોગવેછે. ભણીગણીને જે તેએ પોતાના બાપદાદાના 
ધ'ધામાં કાંઇપણુ સુધારે વધારે! ન કરે તો પછી તે ભણુતરતુ' ફળ શુ' ? 


એ પ્રમાણે ખેડૂત કે કારીગરતો છોકરો હાલમાં નિશાળમાં થાકું ભણુતર : 
ભણ્મો એટલે તેના બાપીકા ધધામાંથી તે ઓછે, થયા સરખું બનેછે.. 


35. 


હુન્નર, વ્યાપાર વગેરે સ્વત'ત્ર ધધોરોજગાર. ડટ 


એવા છોકરા નિશાળમાં વધારે  સુદત રહ્ાથી, તે પછી પોતાને ફૂળઉદ્યમ 
કદાચજ કરેછે એટલે તેમતા બાપીકા ધંધાની તેમનામાં લાયકાત ધટતી 
જાયછે; એ ગ્રેમાણે થતુ' હોત્રાષી ધણા ખેડૂતો તથા કારીગરે પોતાના 
છેકરાએાતે નિશાળમાં ભ્રણુવા માકલવાને અ'તઃકરણુથી ખુશી હોતા નથી. 

ખાળકતે ચિત્ર કામ 1)૪દ્રળજ અને નમુના કામ ીાળ્ેર્લા- 
10૪ તુ' સાન મળવુ' જેઇએ, તેમજ તેમણુ પોતાતો ફકૂળઉદ્રમ જે 
હોય તે શીખવાની સાથે બીજે કેઈ પણુ પ્રકારતો મનગમતો ઉપયોગી 
એકાદ હુન્નર બરાબર હાથ કરવે! જેઈએ. કપડાં શીવવા સરખે! હુન્નર 
આવડતો હોય તો તે પણુ ધણો! ઉપષો।ગી થઇ! પડયા વગર રહેતે! નથી. 

ખાપદાદાથી ચાલ્યા આવતા હનન્‍્તર, ઉદ્યોગ વગેરેમાં સુધારે વધારે 
કર્વા માટે, ધધધા રોજગાર કે ઉચા દરજજાની નોકરીમાં નેડાવા 
માટે અથવા પોતાનો વ્યાવડાર સરળતાથી ચલાવવા માટે પોતાની 
પ્રનને ઇંગ્રેજી ભાષાનો સારી રીતે વિદ્યાભ્યાસ કરાવવો એ બહુ જરૂરનુ' 
છે, કેમકે તે ભાષાના પુસ્તકો વગેરેથી ઉદ્યોગ હન્તરતે લગતી ન્નણુવાલાયક- 
શીખવા લાયક એવી ઘણી ખાબતોનુ' ડ્તાન સહેલાઇથી મેળવી શકાયછે 
તેથી એ ભાંષા જેઓ સારી રીતે ખોલતાં લખતાં શીખે તેમનાં ધાતુ” 
દ્વેત્ર બહુ વિશાળ થઇ શકેછે, અર્થાત્‌ દુનિયાંતા ધણા ભાગમાં તેમને 
પોતાનો ધો કરવાનું' ધણુ સાનુકૂળ થઇ પડેછે. 

આપણા દેશના ખેદુ તથા કારીગરે! બહુ ભાગે અભણુ ને અજ્ઞાન 
રહેવાથી તેએ પેોતાતા ધ'ધામાં આગળ વધો શકતા નથી, તેમજ પોતે 
એવી કેળવણીમાં કેટલા બધા પછાત રહી ગયાછે તે પણુ જાણી શકતા નથો; 
તેઓએ ખબાપદાદાથી, પેઢી દરપેટરીથી પોતાના ધ'ધાને લગતુ' જેટલુ” 
જ્ઞાન મેળવ્યુ હોય તેમાં કશે સુધારે વધારો કરવાને તેએ શક્તિવાન 
થતા નથી, પણુ જે હાલતા જમાનાતે અનુસરતી કેળવણી લેઇ તેને 
મથાથ' ઉપયોગ કરે તો તેથી તેમતે ધણા પ્રકારના લાભ પ્રાપ્ત થયા 
વિના રહે નહીં. 
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જ'દગીમાં સધળા માણુસની ' હેમેશાં સરખી સ્થિતિ રહે એવે 
સ'ભવ નથી. ધણી વાર ધનસ'પત્તિ જતી રહેછે, અને અનેક પ્રકારની 
વિપત્તિ અચાનક આવી પડેછે, તેમજ ફકૂળઉદ્મમ કે નોકરી હેય તે 
નષ્ટ થાયકે તેવા પ્રસગમાં નને તેમતી પાસે કેઈ ઉપયોગી થઇ પડે 
તેવો હન્‍્તર હોય તો તે તેમતે અતિશય સહાયભૂત અને ઉપકારક 
થપ પડયા વિતા રહેતો નથી. 


*- --ઝન૦બ્તાણઝકાઝસનાનનનન--........ 


નાગરિક. 


નાગરિકનુ' પદ જેવુ તેવુ' નથી પરતુ તે બહુ ગૌરવનુ', બહુ મહત્વનુ 
તેમજ ખહુ માતવ'તુ' છે. સ્વદેશની તથા સમાજની તત, મન અને ધનથી 
થથાશક્તિ તથા અ'ત:કર્ણુપૂવ'ક સેવા કરવી એ પોતાનુ કત્ત'વ્ય સમજે એવા 
ઉત્તમ નાગરિકા સ ખ્યાબ'ધ નિવડયા વિતા કે!ઇ પણુ પ્રજાના ઉદયની પ્રગતિ 
કદી પણુ થઇ શકતી નથી. 


કેળવણીને ખરેખરે ઉદેશ લાયક નાગરિકો પેદા કરવાને છે. દેશનાં 
પુત્ર તથા પુત્રાએ પોતાની જન્મમૂમિને પરમ ધ્રિમ માતા સમછ તેના ઝેત્યે 
અપૂવ મમતા તમ્રા દૈવી પ્રેમ દર્શાવે, તથા તેનું ત્રદણુ પોતાની ઉપર સદા 
રહેલુ'કે એમ સમજ માડૃભૂમિની પ્રતિષ્ટા જળવવા માટે ગમે તેવે! સ્વાથ- 
ત્યાગ કરવે। પડે તેમજ ગમે તેવો અગત ભોગ આપવે પડે તેમાં પાઠળ 
હેઠે નહીં, વણ, નાતજાત, કેમ કે ધમ વગેરેને! તફાવત નહીં ગણુતાં સમભાવના 
રાખી સ્વદેશીએતે અ'તરના ઉમળકાથી, ભ્રાતૃભાવથી સદા ચાહે તથા તેઓનુ 
હિત કરવા, તેમતી હાજતો પૂરી પાડવા અહરનીશ ઉત્સુક રહી તેમાં પોતાનો 
હિસ્સો આપવાનો બનતો યત્ન કરે એવાં સદ્ગુણુસ'પન્ન સત્પુરૂષા અને 
સન્‍્નારીઓજ નાગરિક નામના. ઉત્તમ ખીરદને પાત્ર છે. જે માનવી સ્વદેશ 
ગ્રતોની પોતાની ફરજ બનવે નહીં તે નાગરિક હોવાને દાવો બીલકુલ રાખી 
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રકે નહીં; તેમજ જેઓ પોતાની જીંદગી અન્યને થાડીધણી પણુ ઉપકારક થાય 
તેવા ઉદ્દેશથી તેનો ઉપયોગ કરે નહીં તે ખરે ગૃહસ્થ કહેવાય નહીં. 


દશમાં રાજસત્તા હોય તો રાજસત્તા તરફ, પ્રજનન સત્તા હોય તો પ્રશ્ન 
સત્તા તરફ અથવા રાજ-પ્રજા સત્તા હોય તો તે તરફ હમેશ વફાદાર રહેવાની, 
તેતા કાયદા કાનુતતે માન આપવાની, તેમજ સ્તદેશના સાર્વજનિક હિતને 
સાટે યોજેલા કાયમાં ખરા દિલથી સહાય થવાની પ્રત્યેક શહેરીની ખાસ 
જૂર્‌જ છે, ને દેશના સારા રાજકારેભારનાં સારાં ફેળાનો લાભ લેવાને તેમને 
જક છે તો તેજ પ્રમાણે દેશના ઉત્કષતે માટે સામાજિક સેવા કરવાને 
પણુ તેમનો ધમ છે, તેને અનુસરીને સ્વદેશ તથા સ્વંદેશીઓના અભ્યુદય 
અથે, તેમતો મહિમા વધવા માટે ઉપસ્થિત થતી અનેક પ્રકારની હીલ- 
ચાલને અગે નાગરિકોએ અરસપરસ બ'ધુભાવ રાખી હાથમાં હાથ મેળવી 
"અને ખભા સાથે ખભા લગાડી તેવા પ્રયત્નો પાર પાડવા મથવુ' ન્તેઇએ, 
અને તેમ કરતાં લેકે વ'દે કે નિ'દે, વખાણે કે વખેડે તેની તેમણે કશી પરવા 
“ન રાખતાં જે વાજખી લાગે તે કરવામાં પાછી પાતી કરવી નહી' નનેઇએ. 


સ્વદેશમાં શારીરિક, માતસિક, આત્મિક, આઘોગિક અતે કૃષિ 
“આદિની કેળવણી સારી રીતે વધે, કારીગરોને પૂરતુ' ઉત્તજન મળે, 
.નિર્ઘમીઓતે ધકો શેજગાર જડે, ઢાનિકારક રીતરીવાને દૂર થાય, 
લેકોતી રહેણીકરણીમાં સુધારે થતો જ્ય, એક ખીજમાં સપ વધે, 
કુસંપ થતો અટકે, નિખળ તથા નિરાશ્રિતતે યોગ્ય સહાય મળે, હક- 
'દારના હેક નહીં ડુબતાં તેનું' સરક્ષણુ થાય, દગાકફ્ટકા, અપ્રમાણિકપણુ।, 
તેમજ ભૂટદીનૂદી જાતનાં દુગુંણા અને દુવ્યસનોનતેો અટકાવ ચાય, 
'ભનૂદાજૂદા પ્રકારના પરોપકારી કાર્યોની સ'સ્થાએ સ્થાપન થાય એવા 
-એવા અનેક ન્નતનાં દેશોદયનાં કામમાં પ્રેશ્ત્ત થવુ' એ નાગરિકોનુ' 
'કત્તવ્ય છે, તેમાં પૈસાદારે પોતાના પૈસા વગેરેથી, વસીલદારે પોતાના 
ન્વગવસીલાથી અને ગરીખોાએ પોતાની જ્તમહેનતથી સ્વદેશની સેવા કરવામાં 
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પોતાનો ફાળા આપવો જઇએ. જેમ કેળવણીના પ્રકારને ' પાર નથી 
તેમ સ્ત્રદેશની સેવાની સ'ખ્યાતે। સુમાર નથી. 


ઇંગ્લાંડતા નૌકા,ધપતિ નેલ્સને પોતાના લસ્કરી વાવટા ઉપર ધણા 
સહેત્ત્તતા શખ્દ્દો લખ્યા હતા કે * પ્રત્યેક ઈ'્રેજ પોતાની ફકૂરજ' 
અરશબર બજાવશે એમ ઇંગ્લાંડ આરા રાખેછે. 7 ઇગ્રેજ લોકે' 
પોતાના સ્વદેશ પ્રયેની જવાબદારી તથા ગ'ભીર ફરજ સારી રીતે. 
સમજતા હોવાથી તેએ તેની પ્રતિષ્ઠા નનળળવવાના પ્રસંગ મળતાં પોતાની 
ફરજ બજવવામાં ધણા।જ ઉત્સાડ અને આપમ્રહ રાખતા જણાયછે તે. 
ખહુજ પ્રશ'સાને પાત્ર છે. 


માત્ર “ પેઢોબા' તું' પોષણુ કરે તેવા શીખેલા ભણેલા કરે 
લેકે હિન્દમાં વસેછે પણુ ઉત્તમ તાગરિક તરીકેની પોતાની કારકીર્દી 
ખૂબ દીપાવે તેવાં મનુષ્યો બહુજ એ૪છા-ગણ્યાગાંઠયાજ ન્નેવામાં આવેછે 
એ પ્રજામતને ન્નેઇએ તેવી રીતે નહીં કેળવ્યાનુ' પરિણામ છે. 


માત્ર ભારબરદારી સરખાં કે ખીન્નને ખોન્રૂપ થઇ પઠે તેવાં 
માણુસો દેશની ઉભ્નતિતે માંટે કશા કામનાં નથી પરતુ ઉલટાં તેએ એક 
અ'તરાયરૂપ થઈ પડેછે. એ પ્રમાણે હોવાથી હિન્દી બાળકો ભવિષ્યમાં 
સ્વદેશને તથા સમાજને બહુ ઉપયોગી થઇ પડે તેવા પ્રકારે તેમતે 
કેળવવાની ચેો।જના થવી એ ઇષ્ટ છે. 


રાષારેપ. ટ્ઝ્ફ 


રાષારોપ. 


ઘણાં ખરાં-લગભગ સધળાં માણુસે।માં એવી ટેવ ન્નેવામાં આવેછે કે પોતે 
કાં દોષ કયો હોય અથવા પોતાથી કાંઇ ખોટુ કામ થઇ ગયુ' હોય તો તે ખૂદ 
પોતે કરેલછે એમ અ'ગિકાર્‌ કરવાને તેએ કદી ખુશી હોતાં નથી, પર'તુ તેનો 
સાપલે। ખીજ્ને માથે ટોળી પાડવાને અવકાશ હોય કે ન હોય તોપણુ તેમ કરવાનો 
પ્રયત્ન કર્યાં વગર તેએ ભાગ્યેજ રહેછે, અતે કાંઇ નહીં તો છેવટ પોતાના 
શરીરતા કોઈ અવયવ અથવા પોતાની કેઈ શક્તિ વગેરેનો તે બદલ વાંક. 
કાઢીને પોતે એ દોષથી મુક્ત રહ્યાતુ' મનસ્વીપણે માની લેછે ! 


જેમ કાનને દોષ છે, હસ્તદોષ છે, દૃદ્દિષ છે, ખુદ્ધિદોષ છે, સરત-* 
ચૂક છે અથવા નજરચૂફ છે ! પરતુ અસ્ુક વાતમાં ખૂદ પોતાનોજ વાંક છે 
એમ તેએ પોતાના કાનની છુટ પકડીને કવચિત્‌% કબૂલ કરેછે ! જે 
ખ્ડેરૂ હોયછે તે પોતે ખ્હેરૂ છે એમ ચોખ્ખુ' કહેવાને ખુશી હાતુ' નથી 
પણુ પોતે ધ્યાન બ્હેરે। કે ધ્યાન ખહેરી છે એમ કહેછે, એટલે પોતાનુ જ્યારે 
ખોલનતાર તરફે ધ્યાન હોતું નથી ત્યારેજ પોતે સાંભળતાં નથી, સિવાય 
પોતે સાંભળ્યા વગર્‌ રહેતાં નથી ! એમ સમજાવવાની તજવીજ કરેછે ! 
મનુષ્યની એવી ટેવ પરંપરાથી ચાલી આવતી લાગેછે. 


કોઇ કોઈ ખાળકમાં એવી ખાશીયત ન્નેવામાં આવેછે કે તેને જે 
કામ કરવાનુ કહેછે તેથી તે વિરૃદ્ધ કરેછે; દાખલા તર્‌ીકે-ધર્માં અમુક જગાએ 
પ્યાલો પડયેોછે તે તુ' અહીં લણ આવીશ નહીં એમ તેની મા એવા 
બાળકને કહે તો તે રાજી થતુ' ઝટ ધરમાં દોડી જઇને ત્યાંથી તે પ્યાલે 
લાવીને તેની સન્મુખ મૂકેછે ! અને તેને કોઇ પ્રસગે એમ કહેવામાં 
આવે કે આ રકાબી અહી પડીછે તે ધરમાં પેલા કબાટ તીચે તુ' મૂકી 
આવીશ નહી એ પ્રમાણુ તે સાંભળતાંજ એ રકાબી ત્યાંથી લાગલુ ઉચકીને 
તે કખાટ નીચે તુરત મૂકી આવેછે | એવી તેની ખાશીયતતો લાભ કે- 
ટલાંએક માબાપ કળવકળથી તે પ્રમાણે લેછે, ને પોતાનુ' મનધાયુ* કામ તે રીતે 


૩3૨ રાપારેોપ. 





તેની પાસે કરાવેછે પરતુ એ બાળક ઉ'ધુ' છે, અવળચ'દુ છે, એમ કહીને તેતી 
અવગણુતા કરતાં નથી. ખાળકની એવી ખાશીયત કાંઇ લાંબા વખત સુધો 
કાયમ રહેતી નથી. મોટાં થયાં પછી તેએ એ પ્રમાણે કદી કરતાં નયી, 
"પણુ માબાપની આત્તા અન્વય અમલ કરેછે. 


એ પ્રમાણે વિરૂષ્ધ કરવાની ખાશીયત ડુકરમાં સ્વાભાવિક 
"રીતે હોયછે. ડુકરને જે ખાજુ હાંકવુ' હોય તે ખાજુ તર્‌ 
તેને ને હાકવામાં આવે તો. હાંકનારની મતલબ પાંર પડતી નથી. જેએ। 
ડુકરના ટોળાને ચરાવેછે તેઓ તેમનાં એવા કુદરતી વલણુને નણુતા 
હોવાથી તેમતે જમણી ગમ લેઇ જવાં હોય તો તેમને ડાબી ગમ 
'હાંકવાની તજવીજ કરેછે એટલે તેઆ જમણી ગમ ચાલેછે | પર'તુ નને 
ડાખી ગમ લેઈ જવાં હોય તો જમણી ગમ હાંકવાનુ' કરેછે, એટલે તેઓ 
ડાબી ગમ ચાલવા માંડેછે ! 

નિશાળે બેસાડેલા ખાળકો બરાબર ભણુતાં ન હોય તો માબાપ પ્રથમ 
તે ખાળકનો દોષ કાટેછે, પછી તેની શાળાના શિક્ષકનો, પછી તે શાળાની 
શિક્ષણુશીલીનો; પછી નછુટકે મ્રહનો અને છેવટે પોતાનાં પ્રારબ્ધને દોષ 
કાઢીને પોતાના મનતુ' સમાધાન કરેછે ! 


ગ્રતેક મતુષ્યમાં કાંઇપણુ ખોડખાંપણુ કે ધેલછા કુદરતી રીતે રહેલી 
છે, એ પ્રમાણે દરેક મા તેમજ બાપમાં પણુ અમુક અમુક ગ્રકારની કાંઇ 
ખામી હોયછે, પરતુ બાળકની કેળવણી અને ચાલચલણુ વગેરેતી હરકોઈ 
ખાખતમાં પોતાના વાંકને ઢાંકપીછેડેો કરવા તેએ તે ખાળકનોજ જ્યારે 
«યારે દોષ કાઢયાં કરેછે એ અનુચિત છે. કેટલાંક બટકખોલાં ખાળક તર્કથી 
“જાઇ કોઇ પ્રસગે વગર પૃછયે મળેલી સલાહ અને બાતમી માબાપને બહુજ 
ઉપૃચોગી થઇ પડેછે. 


ી અમે એમ નથી કહેતા કે બાળકોમાં કાંધ દોષ હોતા નથી. છેકરમત 
અને ચપળરત્તિને લીધે પણુ તેઓથી કેટલીએક વાર દોષ થઇ જાયછે. 


અલક્ષ કરવુ '“-શરમાવવુ'. ૨૨૩૩ 
જાઇમાં કાંધ દોષ એઉદે ઉતરેલા પણુ હોયછે. મતુષ્યમાત્ર દોષને પાત્ર 
કહેવાયછે, તે પ્રમાણે કેટલીકવાર જેમ રગમાં દોષ હોયછે તેમ પોતમાં 
પણુ દોષ હોયછે ! મતલબ બાળકોના સ'બધમાં તેમનાં માબાપના પણુ એછા 
દોષ હોતા નથી, પરતુ દાષાદોષના નિણુયના ન્યાયતો કાંટા માબાપના 
હાથમાં હોવાથી તે તુલાનુ' પલ્લુ' તેવાં માબાપની તર્ફેણુમાં વખતોવખત 
નમી નયછે | અર્થાત્‌ ચુકાદાએ એવે વખતે એકપક્ષી રૂપ મારણુ કરેલુ” 
નનેવામાં આવેછે. 





અલક્ષ કરવુ-શર્માવવુ, 


નાના બાળકે કઇ પ્રસગે ન્હાનીસુની ચૂક કરી હોય તો તે માટે 
માબાષે અલક્ષ કરવુ અથવા તેમ કરવુ' એ સકારણુ યોગ્ય લાગતુ” 
ન હોય તો તેના ઉપર્‌ ગુસ્સે થયાની અવજ મા અથવા બાપ માત્ર નાખુશ. 
ચહેરાથી જે તેને પોતાનો અણુગમે। દેખાડે તો તેમતો પ્રેમ પોતાના 
ઉપરથી કમી થયેલો સમન્નતાં તેથી તેને ધણી સારી અસર થવાતે। સ'ભવ છે. 


બાળકને તેના કે! વાંકતે માટે ડારો અથવા ઠપકે દેવામાં આવે 
તેના કરતાં યોગ્ય યુક્તિથી તેને શરમાવવામાં આવે તે ધારેલો હેતુ વધારે 
સહેલી ને સારી રીતે પાર પડી શકવાને સભવ છે. માબાપને કદાપિ એ 
પ્રમાણેની સૂચના વાસ્તવિક લાગતી ન હોય તો પ્રસંગ મળતાં એ અખતરે। 
તેમણે અચૂક અજમાવી ન્તેવો। જેઈએ. 


નાનાં ખાળકે કે!ઇની કાંઇ ચીજ વગર પૂછઠયે ખાધી હોય અથવા 
તેણે કોઇને મારેલ હોય તોપણુ તુ' ચોર છુ' કે તું' તિર્થ છું એમ ન 
કહેતાં તેને એમ જણાવવુ' કે અમતે કોઇએ કહ્યુ કે તમારા બાળકે 
આ પ્રમાણેતુ' કામ કરેલુ'છે પણુ એ વાત અમે ખીલકુલ માનતાં નથી, કેમકે 
તમે એવુ ચોરીનુ' કે નિર્દયપણુા।નું” કામ કદી કરેજ નહીં. એવુ' કામ તો 


38% દરગુજર કર્લુ', 


ખરાબ છોકરાં હોય તેજ કરે. તસે તો સમજુ છે. બીજા કોઇ છોકરાએ 
-એ કામ કયુ” હોય તે તે જણે | આ પરથી એ બાળક સમજશે કે આ કામમાં 
“સાબાપ મને ગુન્હેગાર ગણુતાં નથી અને મારે એવુ' કામ હેવે કદી કેરવુ' તહીં 
ભેધંએ. આવી રીતે તે સમજ વિચારીને સારી રીત ચાલવાનુ કરશે. 


એ પ્રમાણે બાળકને કેઇ કોઇ પ્રસગે શરમીંદા કરવામાં આવે તોજ 
તેનુ' ધારેલુ' ફળ આવવાને સભવ રખાય, પરતુ એવી યુક્તિનો ઉપયોગ નને 
'વાર'વાર્‌ં કરવામાં આવે તો તેની ઉલટી "ખરાબ અસર થયા વિના રહે નહીં. 


---%“૨૩.-----._. 


દરગુજર કરવુ. 


જણુતાં કે અજાણુતાં બાળકથી કોઇ વખત કાંઈ વાંક થઇ ગયો 
હોય તે પોતાના વડીલથી ન છુપાવતાં પોતાની મેળે તે કબૂલ કરે, અને 
તેને માંટે અ'તઃકર્‌ગુથી દીલગીરી બતાવે તથા હવેથી ચેતીને ચાલીશ 
એમ તે કહે તો પછી ઠપકો, ડારે અથવા શરીરશિક્ષાતા ઉપયોગ ન 
કરતાં મોટું” દિલ રાખી તે વિષે ધટિત સૂચના સાથે તેને ક્ષમા કર્યાથી 
તેની અસર ધણી સારી થાયછે. પોતાના દોષને માંટે તે પશ્ચાતાપ કરે 
એ એક રીતે તેનુ પ્રાયશ્ચિત થયા સરખુ' છે. 


ખાળકને તેના ગુન્હા માંટે નને વખતોવખત માફ કરવામાં આવે 
તો પછી ગુન્હાની સખ્યા ઘટવાને બદલે વધવાની વકી રહેછે, તેથા 
"દરગુજર્‌ કરવામાં વિવેકખુહ્ધિના ખાસ ઉપયોગ થવે। ન્નેધએ. 


નન્ન્્ઝ્ક્ઇ"જુન્લ્ડ..નન--- 


ચુક્તિવાળી શિક્ષા. , ૩૩૫ 


' યુક્તિવઃળી શિક્ષા, 


નાનુ' બાળક જ્યારે કાંઇ કસુર 'ે ચુન્હો કરે ત્યારે તેને જે કામથી 
અથવા રમકડાંથી આન'દ મળતો હોય તેવુ' કામ તેતે અમુક વખત 
સુધી કરવા ન દેવુ, અથવા તેવાં રમકડાં રમવા ન આપવાં અને તેવાં 
રમકડાં ને રમવાને આપ્યાં હોય તો તે પાછાં લેઇ લેવાં અગર તેતુ' 
“મન ખુશ થાય તેવી બીજ કાંઇ ચીજ તેતે આપવી નહી. પોતાની 
સાથે રમતગમતમાં તેને સામેલ ન કરવુ' અથવા મીઠાઇ કે ખાંડનુ' રમકડુ” 
અથવા ખીજી તેને મનગમતી ચીજ ખાવા ન આપવી. પોતાતી સાથે 
તેને જમવા ન ખેસાડતાં દૂર ખેસાડવુ% અગર તેના મળતીઆ સોખતી 
સાથે એકાદ ખે દિવસ માંટે રમવાની બ'ધી કરી તેની મઝા ખેોાવરાવવી. 
મેળા, બાગ, સગ્રહેસ્થાન અથવા ન્નેવાલાયક તમાશા વગેરે સ્થળે તેને 
જવા ન દેવુ' અગર સાથે તેડી ન *જવુ', એકલુ' ધેર રહેવાનુ' તેને 
કહેવુ' કે અમુક એક કે બે દિવસ સુધી તારે મારી સાથે ન ખોલવુ' 
અથવા મારી પાસે ન.-આવવુ' એમ તેને જણાવવુ', અને તે કાલાવાલા કરે 
તોપણુ તેને અમુક વખત સુધી ન બખો।લાવવુ' અથવા તેને પોતાની પાસે 
'ઉભુ' ન રાખતાં દૂર રાખવુ”, તેના તરફ હેતની નહીં પણુ સહેજ અણુ- 
ગમાની નજરથી ન્નેવુ', તેને એક ઠેકાણું પડયા રહેવા દેવુ', પર'તુ તે 
પ્રમાણે વધારે દિવસ સુધી કરીને એવાં બાળકતે માબાપ વગર ચાલી શકેછે 
-એવી ખાતરી થવાની તેને તક આપવી નહીં ન્નેઇએ. 


તે મનગમતી ચીજ માગે તે ઉપર ધ્યાન ત આપવુ, તેને એક 
હૈકાણે થોડી વાર્‌ કાંઈ પણુ ક્રિયા ન ફરવા દેતાં છાતુ'માનુ 
ખેસાડી રાખવુ',; તેતે કાંઇ ઇનામ આપવાનુ' કહ્યુ' હેય તો તે 
'દૈવાતુ' મુલતવી રાખવુ. ખીન્ન ખાળકે સારી ચાલ ચલાવી હોય તો 
તેતે લાયકતુ' ઇનામ આપી તે નઠારા બચ્ચાને તેતો દાખલો બતાવવે.. 
તેતે આપેલો ચાખુક કે દડો તે કોઇને મારતુ' હોય તો તે ચાબુક કે દડો તેની 





૩3૬ કુદરતી રિક્ષા. 


પાસેથી લેઇ લેવો, પોતાનુ” રમકડુ' બેદરકાર્થી કે ખેડ્દિકરાઇથી ભાંગી નાખે 
અથવા ખોઇ નાખે તો અમુક મુદ્ત સુધી તેને બીજુ' ર્મકડુ' અપાવવુ' નહીં, 
ઔનનુ' રમકડુ' ભાંગી નાખે તો તેનુ' રમકડુ મોં બદલા તરીકે જેતુ” 
તે ભાંગ્યુ' હોય તેને અપાવનુ', ભાંગનતાર્‌ છોકરા પાસે બદલામાં આપવા 
લાયક ર્મકડુ' કદાપિ ન હોય તો જેનુ' ભાંગ્યુ' હોય તેને નવુ' રમકડુ 
અપાવવુ', અને ભાંમનાર છેકરાતે ક'ઇ માસિક રકમ આપવામાં આવતી 
હોય તો તેમાંથી તેની કિમત વાળી લેવી અગર ખાવુ લેવા માટે પૈસા 
આપતા હોય તે નવા રમકડા પૂરતી કિ'મત પૂરી થતાં સુધી તેને એવુ 
ખાવાનુ' અપાવવાનું બ'ધ રાખવુ. રમતાં રમતાં એક બીજા સાથે કજીએ।! 
કરતુ' હોય તે તેને ભેગાં રમવાતી બ'ધી કરવી; ઠળીયા, છાલ, છેોતા, 
કુચા અને ઠીંકરા વગેરેનો તેણે ધરમાં કચરો પાડમે! હોય તો તે તેની 
પાસે વળાવીને કયરાના ડબામાં તેની પાસેજ નખાવવે,, કાદવ અથવા 
શાહી વગેરેથી કપડુ ખરાબ કયું” હોય તો તે તેતી પાસેજ ધોવરાવવુ', 
ધરમાં “ને ચીનને અવ્યવસ્થિત કરી નાખી હોય તો તે જેમ હતી તેમ તેતીજ' 
પાસે પાછી ગેોડવાવવી, તેણે કાંઇ વેરી નાખ્યુ' હોય તો તે તેતી પાસેજ 
ઊસરડાવવુ' કે જેથી એની એવી કસુરનુ' પરિણામ બીજાને તાહક ભોગવવુ” 
પડે નહી. 





------રૂનનાદ-26:-ઝાસ્‍બનડુંતનનન--.......--. 
કુદરતી શિક્ષા. 


બાળક કોકર ખાય, કે ઠેકાણે ચડતાં ઉતરતાં કે દોડતાં દોડતાં પડી 
જાય, હાથમાં પથર વગેરે લીધેલ હોય તે તેના પગપર પડે, તેતુ' માથુ' કમાડ- 
જ દીવાલ વગેરે સાથે અથડાય, અ ગારા ઊપર્‌ હાથ મૂકે કે દીવાની જ્યોતને 
અડે કે ઉતા પાણીમાં હાથ બેળે ત્યારે તે ચીજના સ્વભાવ કે અસર પ્રમાણે 
તે બાળકતા શરીરને તેથી ઇજન થઇ દુ:ખ પેદા થયા વિના રહેશે નહીં તે તેની 
સ્વાભ્નાવિક શિક્ષા ગણુવી, તથા તે શિક્ષા તેને પૂરતી અસરકારક સમજને 


ડૃષડે* ૩385 





માબાપે વળી તે બાબત પોતે કૃત્રિમ શિક્ષા કરીને તેમાં વધારે! કરવો! એટલે 
*પડયા પરે પાટુ? મારવા સરખુ કેરવુ' એ જેમ અન્યાય છે તેમજ 
નિર્દ્યપણુ' પણુ છે. 

ચપ્પુથી રમવાની તેને ના પાડવામાં આવી હેય, છતાં તે ચીજ લેઇને 
તે રમવા લાગે તથા તેતે પરિણામે તેને તે ચપ્પુની ધાર વાગીને લોહી નીકળે 
તો તે પોતાની મેળેજ સમજ જશે કે માબાપે ના પાડી હતી તે બરાબર 
હતુ'. તેમતી શીખામણુ પ્રમાણે ન ચાલતાં ચપ્પુ ઉધારી તેની સાથે ચેડાં 
કાઢ્યાં તો આંગળી વઢાઈ, લોહી નીકળ્યુ” અને પીડા થઇ પડી. 

એ પ્રમાણુ એકાદ બે વખત તેતે કુદરતી શિક્ષા થશે એટલે તેવા 
અનુભવથાં તેની પૂરેપૂરી ખાતરી થશે તથા તે તેને જ'દગીભર યાદ ર્‌દેશે અતે 
તેના પરિણામે સાવધાતપણે વર્ત્તવાતુ' તથા પોતાના તતનુ' કેવી ગીતે ર્ક્ષણુ 
કરવુ' તે આપોઆપ શીખશે. એવી બાબતમાં કદરત માબાપ અથવા મહે- 
તાજીતી ફરજ અદમ્યપણે બજવેછે તે બાળકને મુ'ગુ' શિક્ષમુ આપેછે ! 

- --રાનગનાતાસન ગુ હઝ નનન... 


ડેપકે।, 


મેથી કાંઇપણુ બોલ્યા વગર, પણ્‌ અમુક રીતે કટાક્ષતી નજરે નતે- 
વાથી પણ્‌ ધાગેલી અસર કોઇ વખત સારી રીતે થઇ શકેછે, તેની સાબિતીમાં 
“ જી'દગીતોા ઉપયોગ” જણાવેછે કે “ કાઇસ્ટતી માગણી પીટરે કબૂલ નહીં 
કીધેલી તે વખતે ક્રાઇસ્ટ, પીટરતી સામે ટગરઃગર જેઇ રથો હતો, એ ગ્રમાણે 
તેવી £પકેો। આપનારી નજર્‌જ બસ હતી કેમકે પીટર તુરત બહાર ગયે! અને 
ઘ્રણા રડી પડયે, ” 


યુક્તિવાળી શિક્ષાથી ન્નેઇતી અસર થવાને અભાવે ઠપકાને..ઉપયોગ 
કરવામાં આવેછે, અપશખ્દ અથવા કઠોર શબ્દ વાપરીને અગર બૂમ બરાડા 


૩૩૮ ઠંપકે* 





પાડીતેં ચુસ્સાથી આપેલા ઠેપકા કરતાં ધીમા અવાજથી સમજાવીને અથવા 
હેત ખતાવીને જેમ બને તેમ થોડા શબ્દોમાં આપેલે। ઠપકો! વધારે સાર્‌' કામ 
કરેછે. વારવાર આપેલા ડપકા કરતાં તેતો કે ટોકણીનો ઉપયોગ કોઇ કેઈ 
ષ્રસગેજ નને કરવામાં આવે તથા તે પણુ કોઇ અતશરાપીની હાજરીમાં નહીં, 
ત્તમ એ બાળકે ગુન્હો કયો હોય ત્યારે તાત્કાળિક નહીં, પરતુ થોડો વખત વી- 
તવા દેઇને તેમજ તેખાળક એકલુ' હોય ત્યારે, આકળે નહીં' પણુ શાંત સ્વભાવ 
રાખીને, માયાળુપણે તેમ ખાનગીમાં કરવામાં આવે તો તે વધારે અસરકારક 
નીવડેછે, તેમજ તે દોષવાન બાળકનુ" દિલ બહુ દુખાતુ' નથી, તેમ તેને ખીજ 
ચડતી નથી, એટલે સામે થવાનુ તેને દિલ થતુ' નથી. બહુ ધીમેથી તે મમતા 
રાખીને તેને કોઇ વખતેજ આપેલા ઠપકાના પરિણામે એવુ' બાળક દીલગમીર 
થઇને કે વખત ર્‌ઇ પડેછે પર'તુ જે તેની પ્રત્યેક ભૂલને માટે અથવા વગર 
વિચારતાં કૃત્યતે માટે તેને ઠપકો આપવાને અથવા વટવાનેો વખતોવખત 
પ્રયોગ અજમાવવામાં આવે તે, તેમજ તે વખતે તેતા પૂવષ્તા દોષો તેતે 
ફરીથી કહી સભળાવવામાં આવે તો તેથી તે ઉદાસ ને બુંદી લાગજીવાળુ' 
અતી જવાતે। ધણ્‌ુ। સભવ છે. 


ખાળકને કોઈ બાખતમાં ઠપકો આપવે। તો તે મૂછો વાંકતે માટેજ આપવે।, 
પણુ તે વાંકના પરિણામે થયેલા વાંકને વાસ્તે આપવે। જેેઇતો નથી, ધારે કે 
મા અથવા ખાપે તેને ટેબલ વગેરે પર ચડવાની ના પાડી હૈય, 'તાં તે ચડે, 
અને એના પરિણામે અકસ્માતથી તેની ઉપરનાં પુસ્તકો, શાહીનો ખડીઓ 
તેનાપર્‌ ઢેળાયાથી ખરાબ થાય તો તેવે પ્રસંગે ના પાડ્યા છતાં ટેબલપર 
ચડયાની કસુર માટે તેને ઠપકો ધટેછે, પરતુ તે પુસ્તકો ખરાબ થયા તેને માટે 
એને ઠપકે દેવો જઇતોા નથી; કારણુ કે એ પુસ્તકો ખરાબ કરવાનો તેનો 
બીલકુલ ઇરાદો હતા નહીં, અર્યાત્‌ એ કામ તેણે જણીબુજને કીધુ 
નહોતુ, એટ્લે અકસ્માતથી જે બન્યુ” તેને માટે એને શિક્ષા થવી ન ન્નેઇએ. 
ગુન્હાનુ' સ્વર્‌પ જેવુ' ન્નેઇએ. 
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ઠંપકા કરતાં પ્રશસા કોઈ કોઈ વાર ઘણુ' સાર પરિણામ લાવેછે, 
તેથી છોકર્‌ાંઓનાં સારાં કૃત્યોતે કે! કોઇ પ્રસગે યાદ કરવાં એ ઉચિત છે, 
તેમ તેમણે અગાઉ કરેલ નઠારાં કામતી તેમને ખાસ કારણુ સિવાય યાદ ન 
આપવી એ પણુ ધરષ્ટ છે. 

છેક નાનાં બાળક કરતાં મેરી ઉમરતા છે1કરાપર ઠૅેપકાતી વધારે અસર 
થાયછે. £પકો આપવે। હોય ત્યારે તે એકલા હોય ત્યારે આપવે। ન્નેઇએ. એ 
વિષે ઉપરમાં પણુ સૂચવેલુ' છે. બહુ ગુસ્સે કરીને તેમજ તેના એળખીતા કકે 
'દોસ્તના દેખતાં તેમ ઘણા સખ્ત શબ્દોમાં આપેલો &પકે તેએ કેટલીક વાર 
સણન કરી શકતા નથી અને તેને પરીણામે કે! વખત એવા છેકરા ઘરમાંથી 
હમેશતે માટે ચાલ્યા ગયાના દાખલા પણુ બનેલાછે. છોકરા જેમ ઉમરે વધતા 
કય તેમ તેમને ખહુ સ'ભાળવા પડેછે, તેમજ અમૃક ખાબતોમાં તેમની સાથે 
વડીક્ષેએ સમયસૂચકતા વાપરીને અતે બહ ચેતીને ચાકવુ' પડેછે. 

--------ઇડઝ્ટ.ઝ્*-કઝ્ટ2ક------- 


ધ્રમફ્ી. 


ઠપકો આપ્યાથી આળક પોતાના દોધ ત”તાં નથી, (યારે ધમકીના 
ઉપયેોમ કરવાતે માબાપ લલચાયછે. ધમકીને ઉપયોગ પણુ જેમ ઓછે 
શ્રાય તેમ સાર'. અતિશય કશ સાર્‌ નથી. કટલાંક માબાપો! જ્યારે ને ત્યારે 
પોતાના મિજાજને ખોઈને બાળકને ધમકાવ્યા અને બૂમબરાડા પાડયા કરેછે. 
કોઇવાર પાછળથી ઘણુ પસ્તાવો! થાય તેવુ' વગર વિચાયુ” કૃત્ય પણુ કરી 
ખેસેછે. ધમકાવીને તેમતી ધૂળ કાદી નાખ્યા વગર્‌ બાળક ખીલકુલ સુધરે નહીં, 
સીધાં ચાક્ષે નહીં એવી તેમતી ખોટી માન્યતા હોવાથી સહેજ સહેજ વાતમાં 
તેમ ધડીએધડીએ તાતાં ઉનાં થઇ કોધના આવેશમાં ધાંટા કાઢવાની, હાથ, 
પગ પછાડવાની, ધમકાવવાની અને ધ્વોંકધાંક કરવાની તેમતે જણે ખરાબ 
ખસલત પડી ગયેલી હોય તેમ દેખાયકે, એટલે ધમકાવ્યા વગરનો તેમનો 
એક પણુ દિવસ કંદાચજ ખાલી જતો હરે. ધમકાવતાં ધમકાવતાં કે2- 
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લાક માણુસો બહુજ ફોધાયમાત બની જઈને પોતાના દીકરાને સાળા 
કહેછે, અને દીકરીને સાળી કહેછે એ જેટલુ' ખોટુ છે તેટલુ'જ વિપરીત. 
પણુ છે. 

“સારી મારીને તતે ખોખશે કરી નાખીશ |” “ તારાં હાડકાં 
ર'ગી નાખીશ !'' “ તારાં છાલગોટલાં જૂદાં કરી દંશ | ”' “ તતે ચીરી 
નાખીશ !” “તાર્‌' માથું ભાંગી નાખીશ !” એવી એવી ધમફીઓ 
આપ્યા કરેછે અને પછી તેમાંતુ' કશુ' પણુ કરવામાં તો આવતુ નથી ત્યારે તે 
ખાળકને તેની ખીક ખીલકુલ જતી રહેછે, તથા તે સાફ્‌ સમજી ન્નયછે 'કે 
માબાપ મકતતુ' થુંક ઉડાડેછે અતે બોલ્યાં પ્રમાણે કાંપ્ઇપણુ કરતાં નથી. 
એવી સ્થિતિમાં વિરૂધ્ધ અસરથી તેએ નકટ ને બેશરમ થઇ જાયછે, 
માખાપનુ' માનતાં નથી, અતે રોકડા જવાબ પર્‌ખાવવાનુ' શીખેછે તેમજ 
તેમની ધાકધમકીતે પાણીમાં લેળીને પી જાયછે ! 


વારવાર ધમકાવવાથી, કરડવા ધાયાથી; બેવકૂફ, આંધળા, ગધેડા વગેરે 
ગાળા ચોપડવાથી તથા મ્હેણાંઢુણાં મારીને તિરસ્કાર કરવાથી છોકરાં સુધ- 
રૂતાં નથી કે આજ્ઞાંકિત શ્રતાં નથી. ખરી વાત વગર પૃછયે કહેતાં નથી 
અતે પૂછે તાોપણુ માનતાં નથી. પૃછવા જેવુ' હોય તેવી બાબતમાં પણુ 
માબાપને તેએ કશુ' પૃછતાં તથી, ગાંઠતાં નથી, અને આખરે ૭૪ જને 
પછી મનસ્વીપણે વત્તવાતી તેમતે આદત પડી જાયછે. 


માખાપે પોતાનો અધિકાર બરાબર સમજવે જઇએ; અને બનતાં 
સુધી પોતાની મતોરૃત્તિ અ'કશમાં રાખવી નેઇએ. બાળકને જે કહેવુ' હોય 
તે બનતાંસુધી ધમકાવીતે કે કે।પાયમાત થઇને નહીં કહેતાં નને માયાઝુ અને 
ગ'ભીર્‌ સ્વભાવથી તેતે સમજ્નવીને કહેવામાં આવશે તો એની અસર 
વધારે સારી અને ટકાઉ થશે. બાળકતે સુધારવાનુ' સારામાં સાર્‌' તેમજ 
ડાહપણુવાળુ' સત્ર એ પ્રેમાણુનુ' છે. તેણે કદાપિ બાળકખુદ્ધિથી ચોરી 
કર્‌ી હોય, તાપણું તેને ખીજાએ સાંભળે તેમ ચોર, ચોર્‌ કરીને હલકુ 
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'પાડવુ' નહીં નેઇએ. ખીન્નની સાનિધ્ય તે પ્રમાણે કર્યા કરવાથી તેનો શરમને . 
પડદો તૂટી જાયછે, તથા ભવિષ્યમાં એવુ' કાંઇ ખોટુ' કામ કરતાં તેને શરમ 
ઉપજતી નથી. એ પ્રમાણે બનતુ હોવાથી તેતે એ બાબતમાં જે સૂચના 
“દવાની હોય તે ખાનગી રીતે દઇને ફરીથી એવુ' ખરાબ કામ નહીં 
કરવાની તેને ચેતવણી આપવી ન્નેઇએ. 


કાઇ વખત જેમ ગુસ્સાને માટે અવકાશ હોયછે, તેમ ક્ષમાતે માટે 
પણુ અવકાશ હોયછે. ગુસ્સાને ઠેકાણે ગુસ્સા કશે અને ક્ષમાને ઠેકાણે 
'ક્ષમા કરે, પણુ તે પરત્વે એટલુ' ભૂલવુ' નનેઇતુ' નથી કે હ્ષમામાં આન'દ 
આંતરિક રહેલછે ત્યારે ગુસ્સાના આવેશમાં લેહીઉકાળા છે, 
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ધમકીથી પણુ ધારેલુ' કામ કે ધારેલી અસર નેને નીપજતી નથી તો પછી 
“ સાર એ જેદમું' રત્ન છે; ? એમ માનીતે માબાપ શરીરશિક્ષા 
કરવા તરફ દોર્વાયછે. શરીરશિક્ષા. એ છેલ્લામાં છેલો અતે અધમ 
ગ્રકારતો ઉપાય છે, તેથી તેનો ઉપયોગ જ્યારે માબાપના ભાથામાંથી 
ખીન્ન ઉપાયો! રૂપી તીર બીલકુલ ખૂટી જય ત્યારેજ, ન છુટકે અને તે 
પણુ વળી કોઇ કોઇ વારજ કરવાનોછે, તથા તેમ કરતાં તે બાળકના શરીરને 
તેથી કાયમની-નથુતી ખરાબ અસર ન રહી ન્ય, અથવા ધાર્યા કરતાં 
“વધારે સજા ન થઇ જય તેવી સાવચેતી રાખવાની છે, પણુ ને હલકી 
-શિક્ષાથી કામ સરતુ' હોય તો ભારે શિક્ષા કદી પણુ કરવી ન્નેઇતી નથી. 
પાછળથી પસ્તાવો! થાય એવી રીતની રિક્ષા પણુ કરવી નહીં ન્નેઇએ, 
“અને શિક્ષા કર્યા પછી ભાઇ બાપા કરવા નહીં જેઇએ, નાના ગન્હાતે 
મોટું રપ આપવુ' ન જઇએ તેમજ-આશરે બાર્‌ વરસથી મોટી ઉમરના 
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છોકરાઓને શરીરશિક્ષા કરવાથી બનતાં સુધી દૂર રહેવુ' નનેઇએ. એક વખત 
એક ન્નતનતા ગુન્હાને માટે શિક્ષા કરી હોય તેજ જતતા બીજ વખતના 
ગુન્હા માટે ઓછી શિક્ષા અથવા ક્ષમા કરવી ન ન્નેઇએ. અમુક વાંકને 
માટે માબાપમાંથી એક જણે શિક્ષા કેરી હોય તો ખીશ્ન જણે તેજ 
વાંકને માટે બાળકતે ફરીથી શિક્ષા થવી ન-ન્નેધએ. 


માત્ર શક ઉપરથી, કે કોઇની પાસેથી પોતાના બાળકની વિરૂદ્ધમાં 
સાંભળ્યા ઉપરથીજ તેને શિક્ષા કરવી નહીં, પણુ તે વિષે ખરાબર 
તપાસ કરતાં ખાતરી થાય કે તેણે ગન્હોા કયેછે તોજ તેને શિક્ષા કરવી 
કે ફાંઇ શીખામણુ આપવી ન્નેઇએ, મતલબ ગુન્હાાનુ* સ્વરૂપ ન્નેઇ ચે.ગ્ય 
કર્વુ' જઇએ. “ ભય વગર પ્રીતિ નહી' ” એવી કહેવત આપણામાં 
પ્રચલિત છે. એકલે ભય કાંપ્ર ઇચ્ઠિત ફળ લાવી શકતો નથી. ખાળકે 
પર સેટી ઉગામ્યાથી તેએ જેટલાં ડરેછે તેટલાં સોટી ખાધા પછી તેઓ 
ડરતાં નથી. શિક્ષાના ભયત્રી જેટલી અસર થાયછે તેટલી શિક્ષા થયાથી 
હમેશ થતી નથી. દર્‌રેજ માર્ફાડ કરીને સુધારવાની કરેલી કોશીશ કદાચજ 
કતેહમ'દ નીવડૅછે. જ્યારેત્યારે મારઝુડ કરવાથી શિક્ષા સામાન્ય થઇ પડેછે. 
"કટલાંક બાળક માર ખાય તેટલે! વખત પાંસરાં ચાલેછે ને તે પછી 
પાછાં હતાં તેવાં ને તેવાં થઇ જાયછે. દરેક પ્રસગે માર મારવાથી તેવા 
માર્તુ' મૂલ્ય છેક ઘટીને નહીં સરખું થઇ જાયછે. માર, એ પછી 
છોકરાંને ભાજીમૂળા સરખે થઇ પડેછે ! તથા તેની કાંઇ જણુવા સરખી 
અસર થતી નથી. સામાન્ય રીતે ન્નેતાં માબાપને જેટલી શરીરશિક્ષાની 
ખબર હોયછે તેટલી તેના પરિણામની ભાગ્યેજ "ખબર હોયછે. બાળકને પસ્તા- 
વાની કાંધંપણુ લાગણી ન્ને ન થાય તો તેવુ' માર્વુ' નકામા સરખુ' ગણાય. 
શિક્ષા કરવાનો માબાપને જેટલો અધિકાર છે તેનાથી ઘણે વધારે દરનજે 
દરચુજર્‌ કરવાનો, જતુ' કરવાનો, સ્તેહઠ અને યુક્તિથી સમજવવાતોા 
તેમને અધિકાર છે એ તેએ ધણી વેળા વિસરી જયછે. 


શરીર શિક્ષા. ૨૪૩ 


“ કુ'ભાર અતે કુ'ભારણ લડે ત્યારે આપડી ગધેડીના કાન 
આંબળવામાં આવેછે. ” એ કહેવત સરખુ પણુ કેટલીક વાર થતુ' નેવામાં 
આવેછે.ધર્ધણી બહારથી ખૂબ ચીડાઇને-ખીન્નઇને અથવા કાંઇ નુકસાન 
ખમીને ધરમાં આવ્યો હોય અતે તેનુ' વેર સામા ધણી ઉપર વાળવાનું” 
બન્યુ' ન હોય તો તે પોતાની દાઝ કોઇવાર પોતાની આઇડી ઉપર કાઢેછે ! 
અને નકામા કાંઇ ખ્હાતાં કાદીને તેને ધમકાવેછે, અથવા ખીજ રીતે તેને 
નારાજ કરેછે. એ પ્રમાણે તે સ્રી પોતાના વરથી જે ખીજયેલી હોય, અથવા 
સાસુ વહુને કજએ। થયે! હેય, નણુ'દ ભોજાઈઇ ચડભડમાં હોય, પાડેશણુ 
સાથે વટવેડ થતાં તેના ઝુસ્સાના આવેશમાં હોય તે વખતે ન્ને પોતાનુ 
ખાળક કાંઇ હડ્ફરેટમાં આવી જય તતો તે એ નિર્દોષ બાળકને વગરવાંકે મારઝુડ 
ફરવા મ'રી જાયછે. વચમાં ભોગ બાપડા એવા બાળકના! 

કેટલીક વાર કાંઇ કારણથી ગુસ્સે થયેલુ' છોકર* પોતાના ભાઇ કે બેનને 
મારેછે, અને તે ન્નેઇને પોતાને ગુસ્સો આવવાથી મા પોતાના તે બાળકને 
મારેછે. બન્ને જણુ એક ખીન્નને માર્યા તેનુ' ગુસ્સા સિવાય ખીજુ' કશુ' કારણુ 
હોતુ' નથી. શિક્ષાથી ને ધારેલું કળ આવે નહીં તો પછી તેવી શિક્ષાનુ” 
ગ્રયોજત શુ? 

શરીર્‌ શિક્ષા પરત્વે કાંઇ અમુક ધારાધેરરણુ કે નીતિના અમુક નિય- 
મેનુ' પ્રતિપાલન થતુ' હોય એવાં સ્યળ હિન્દમાં બહુજ એછાં હશે. 

કેટલીક વાર બોથડપણુ' તેમજ અતિ ચાક્ષાકી એને પણુ ગુન્હા સરખુ” 
ગણુવામાં આવેછે, એચ્લે એકને જ્યારે તેના ખુડથલપણા માટે શિક્ષા કરવામાં 
આવેછે ત્યારે ખીન્નને તેની અતિ ચાલાકી માટે માર સહન કરવે। પડેછે! 
કમ'તી ગતિ જુએ ! 

“ પડયા પર પાટુ ” એ કહેવત સરખુ કેટલાંક માખાપ કેટલીક 
વખત કરેછે તે ધણુ'જ ખેદકારક છે. દયાતા કાંઈપણુ અ'શ વગરનો 
મા કે બાપનો એ ગુન્હો કોઇ કાળે અને કેઈ રીતે નહી' માફ થઇ શકે તેવે 


૩૪૪ શરીરશિક્ષા. 








હોયછે. પોતાનુ છોકર્‌' કોઇ ઠેકાણુ રમતાં રમતાં પડી જવાથી તેના 
હાથ પગને કાંઈ વધારે પડેતી ઈન્ન થાય, કોઇ વખતે આંગળી ચગદાઈ 
નાય, રેઃલી કરતાં આંમળીએ દાઝે અથવા ખીજી કોઇ પણુ રીતે તેને 
અહુ વાગેલુ' હોય, લોડી નીકળેલું” હોથ તેનુ' કોઈ પણુ પ્રકારે તાત્કાળિક સાંત્વન 
ન કરતાં કેટલાંક માબાપો ઉલટાં તે બાળકની તે ટાણે કેસર) કરવા મ'ડી 
જાયછે, ને બાષોમ'રી ખોલાવેછે! એતા સરખુ નિ્દ્યપણુ' કે ધાતકીપણુ' 
બાજુ કોઇ હશે નહીં, આવાં દૃત્યતે પરિણામે ખોળકેામાં પોતાનાં વડીલે 
તરક ભવિષ્યમાં પૂજ્યખુદ્ધિ કે પ્રેમમત્તિ શાની રહે? 


સામાન્ય રીતે ન્ેતાં માર મારવાતુ' કૃત્ય મા કરતાં બાપથી વધારે 
વખત થતુ' જણુાયછે. આવી સ્થિતિમાં કેટલીક વખત બાપ સાથે દાકરાને 
બારમે! ચદ્રમા. થાયછે ! દીકરાને બાપનુ' અને ખાપને દીકરાનુ' મો ગમતુ 
નથો. એક બીન્પર દિલ ઉતરો જાયછે, એક બીજની આંખો લેછે; 
તથા એક ખીન્ પ્રત્યે બેદ્લિી ને છેકજ અભાવ ઉત્પન્ન થાયછે. 


૨. 


ધર્માધેકારી રામસેએ એક છોકરા વિષે વાત કરી હતો કે આજ 
સુધી જે માણુમો મરી ગયાંછે, તે સ્તરમાં ગયાંછે, તેમતે મળવાતી તારી 
ખુશી છે કે કેમ ? એમ જ્યારે તેતે પૂછવામાં આવ્યુ તારે તેણે સામા 
સવાલ કર્યો કે મારો બાપ મરી ગયેછે તે ત્યાં હશે કે કેમ? જવાબ 
મળ્યો કે તે પણુ ત્યાં હશે; એ સાંભળીને તેણે જણાવ્યુ કે જે તે ત્યાં હાય તો 
મારે ત્યાં જવુ' નથી ! 


કમનસીબની વાત છે 'ે પોતાના બાળકને તેના પ્રતયેક વાંક માંટે માર્યા વમર્‌ 
તે સુધરનાર નથી, એમ કેથ્લાંક માબાષો માનતાં હોવાથી, તેમને! કોઇ પણુ 
ગુન્હો જનેવામાં આવતાં તેમતે તેએ માર્યા વગર રહેતાં નથી, અને તેને પ[રે- 
ણુમે તેએ પછી માબાપને બદતાં નથી. 


શરીરશિક્ષા. ૩૪૫ 


વખતોવખત તમાચા, ધોલે કે લાતો લગાવી દેવાથી તેમજ 'ખાસડુ', 
સોટી કે લાકડી વગેરે જે હાથમાં આવે તેથી ઝપાટવા મ'ડી જવાથી છેકરાનાં 
જેમ તન તેમજ મન પણુ ખરાબ થઇ જાયછે. જ્તાનત'તુઓની શકિત હ્ષીણુ થતાં 
“લાગણીએ કચરાઈ જાયછે, તેએ સદા દીલગીર રહેછે, તથા દીલગીરી અને 
ગુસ્સો એ પણુ એક જતનુ' ઝેર હોવાથી તેતી માડી અસર તેમની તનદુરસ્તી- 
પર્‌ થયા વગર રહેતી નથી. નાનપણુને। માર્‌ ઘય્પણ્‌માં ષણુ સાલ્યા વગર 
રહેતો નથી. નાનપણુમાં બદુજ માર્‌ ખાધો હોય તેવાં બાળકોના સારા ગુણો 
સદાને માટે €કાઇ જાયછે. નાતપણુમાં વખતોવખત બહુજ માર્‌ ખાધેલ હોય 
તેવુ' કોઈ બાળક ભવિષ્યમાં મહાન મનુષ્ય થયુ' હોય, ઝળકતી કારકીરીવાળુ' 
નીવડયુ' હોય તો મહેરબાની કરીને તે અમતે બતાવે. 





છોકરાંએને તેમતાં અવગુણા વખતોવખત કહી સ'ભળાવ્યાથી, ઘડીએ 
ધડીએ ટોાક્ટોક કરવાથી, ગાળા ચોપડવાથી, મ્હેણાંઢુણાં મારવાથી, ધાકધમકીથી, 
તિરસ્કાર કે બળાત્કાર કેર્વાથો અથવા મારફાડથો બાળક કદી પણુ સુધરતાં 
નથી, પણુ ઉલથાં'બગડેછે. તેએ ખેઠ્દિકરાં, નઠોર તે નીંધવાં થાયછે અને બહેકી 
જાયછે. વળી એથીકરીને ગુના ઘટતા નથી પણુ ઉલ્ટા વષેછે, તેમજ 
માબાપની [કેપચિત પણુ આમન્યા ન રાખતાં તેમને તાછડા ને છૂટા જવાબ 
તેએ આપેછે! અતે ઘણીવાર ઉધષ્ધતાઇથી કહેછે કે મા અથવા બાપ મને 
માર મારશે. ભલે મારવુ હોય એટલુ' મારો લે ! પછી શુ' કરશે ! અતિશે માર 
ઝુડવુ' એ પ્રમાણેનુ' અનિષ્ટ પરિણામ આવતુ' હોવાથી મારફટ ને મસાલો 
કરવામાં માબાપનુ' કશુ' કુશળપણુ' દેખાતુ' નથી પણુ જ'ગલીપણુ' દેખાયછે. 
“બહુજ મારફૂટ કરવાથી બાળક કડાપિ કબજામાં રહેતાં હોય તાપણું તેમાં 
'સાબાપની મહત્તા ન હેકવાય. 


માબાપ કે વાલી તરફની હાથચાલાકીયી બાળક તદન કેર્‌ાં-અપવાસી 





૩૪૬ ક્ષરીરશિક્ષા. 








રહ્યાં હાય એવાં ભાગ્યશાળી બાળકો આ ભારતમૂમિમાં આ કાળે કોઇ હશે 
ખરાં ? એવાંનાં અસ્તિત્વ વિષે અમને ધણી શ'કા છે. 


બાળક્રાનાં કેટલાંક કામ જાણ્યુ અજાણ્યું કરવાને, કેટલાંક ટઢુકેથી. 
પૃતાવવાને, કેટલાંક ઇસારતને, કેશલાંક શર્મિ'દા કરવાતે, કેટલાંક સહજ 
સૂચનાને અને કેટલાંક સહજ ચેતવણીને ; તો કોણ આંખ દેખાડવાને, કોઇ 
થોડે મોટેથી અવાજ કાઢવાને, કેઈ નરમ ગરમ ઠંપકાતે, કેઈ સહજ 
શિક્ષાને તો કેઈ ૪ુ'ફાડો રાખવાને પાત્ર હોયછે. ધીમાશથી કામ થતું 
હોય તો ઉતાવળા થવુ' એ અયોગ્ય છે ; એમ છતાં ત્યાં તેવા કમે કામ ન 
કરતાં હોહા ને ફેજેતીની સાથે મારફાડ કરીને બાળકને સુધારવાની આશા ર્‌।* 
ખવી તેમાં ધણીખરી વાર્‌ આશાને બદલે ઉલટી નિરાશા ઉપજેછે અને 
તેતુ' અનિજ્ પરિણામ આવેછે; માટે એવે વખતે મા અથવા બાષે અકળાવુ” 
નહીં, મુઝાવુ' નહીં, બહુ તાતાંઉનાં થવું નહોં, બહુ હોદા કરવી. 
નહીં, તેમ મિજાજને ખોવે। નહીં, પર'તુ બનતી ધીરજ રાખવી ને કળવકળથી 
કામ લેવુ' એજ સલાહકારક જણાશે. 


'કેટલાંક માબાષ પોતાનાં બાળકને શી રીતે બગાડે છે? ૩૪૭ 


જેટલાંક માબાપ પોતાનાં બાળકને શી રીતે ખગાડે છે? 


૧. છોકર કાંઇ ખરાખ કામ કરે તો મા અથવા ખાપ એ 
વિષે તેને વખતસર કાંઇ સૂચના કે ચેતવણી ન આપતાં તે તરકે 
બેદરકાર રહેછે તથા એ સ'બ'ધમાં તેએ કહેછે કે એ હુજી ખાળક 
છે, એનામાં ક્યાં હજી કાંઇ અક્કલ આવીછે, તેમ એ હજી ક્યાં 
કાંઇ સમજવા શીખ્યું છે. સાડુ' થશે એટલે એ એની મેળે સુધરશે ! 

૨. માતા પોતાના પુત્રને વખતોવખત કહેછે કેઃ--તુ' મને. 
ઘણા।જ જ્હાલો છું તથા તારા વગર મને એક ઘડી પણુ ગમતુ નથી ! 

૩. દીકરાના સાંભળતાં તેની હાંશિયારીની, તેની ખુખસુરતી- 
ની અથવા તેના સુંદર વસ્ત્રાભૂષણુની માખાપ વખતોવખત વાતો કરેછે 
તેમજ ખીજાઓને પણુ તેના સ'બ'ધની તેવા પ્રકારની વાતો એની 
સાનિશ્ય કરવા દેઇને તેને અભિમાની અને પતરાજીખોર થવાનું 
ઉત્તેજન આપેછે. 

૪. ખાળક ફોઇતું નાહુક ભૂ'ડુ' બોલેછે તો તે સાંભળીને 
માખાપ હુસેછે અને ખુશી થાયછે. 

પ. ચ'ચળ ખાળકને પાંચ છ વરસની ઉમરમાં વાંચતાં શીખ- 
વીને તેને એકાદ બે શ્લોક કે ખીજી કાંઈ કવિતા મોઢે કરાવેછે અને. 
પછી પોતાને ત્યાં મળવા આવેછે ત્યારે તેમની સાનિધ્ય એ શલે 
કે કવિતા બોલાવીને પછી તે ખદલ તે ખાળકની હાજરીમાં તેની 
ચાલાકીની તારીફ્‌ કરેછે. 

૬. ખાળક, પાડોશીના સ'તાનની કાંઇ છેડ કરીને તેને પજવી 
આવે અને તેના પરિણાસે એ પાડોશી સાથે કાંઈ બોલાચાલી થાય 


૩૪૮ કેય્લાંક માભાપ પોતાનાં બાળકતે શી રીતે બગાડે છે? 


ત્યારે મા અગર ખાપ પોતાના બાળકનો તે ખાખતમાં કાંઇ વાંક 
હોય તો પણુ તેમાં તેતુ' અઘટિત ઉપરાણું' લેછે અને ગેરરીતની 
હિમાયત તથા તરકેદારી કરેછે. 


છ. છોકર કાંઈ વસ્તુ માગે ત્યારે પ્રથમ તેને એ માટે 
ચોખ્ખી ના પાડે, પરતુ તે જે એને માટે રીસાઇ જાય અથવા 
હુઠ ફે કજીઓ કરે તો તેને ઠડો પાડવા માટે તેણું માગેલી ચીજ 
તેને નહીં આપવા જેવી હોય તો પણુ તે એને આપેછે, જેથી ખોજી 
વખત એવે પ્રસગે માખાપને પજવીને એવી વસ્તુ તેમની પાસેથી 
મેળવવાનુ' એના પગમાં નેર આવેછે. 


૮. પોતાના બાળકુને અસ્નુક કામ કરવાની ખાપ ના પાડેછે 
તો તેમાંના ફેટલાક પ્રસંગે તે ખાળકના સાંભળતાં માતા કહેછે કે 
એ કામ તે ભલે કર; તેમાં કાંઇ અડચણુ સરખુ નથી. 


૯. જે ફોઇ ખાળક પોતાના પિતા પાસે, પોતાની માતાની 
પૂર્યાદ કરેછે તો તે એ ખાળકની તરક્દારી કરીને વગર તપાસે 
તેમજ એ ખાળકની રૂખરૂમાંજ પોતાની પત્નીને એ માટે ઠપફે 
આપેછે ; અને ખીજે ફે।!ઈ પ્રસગે એવું ખાળક પોતાની માતા કને 
પોતાની પિતાની કાંઇ રાવ કરેછે તો તે ખદલ તેને પક્ષ કરીને તે 
ખાળકના દેખતાંજ પોતાના પતિ પાસે તેની હિમાયત ફરેછે. 


૧૦. અસુક ચીજ પોતાના સ'તાનને ક'ઇ કારણુસર ખાવા 
નહીં દેવાની ખાપે સૂચના આપેલી હોય એમ છતાં મા તેને એ 
સના કરેલી ચીજ છાનીમાની ખવરાવેછે, તથા તેની સાથે તેને 
અરાખર શીખવી મૂફેછે કે તારો ખાપ એ 'વિષે કદી તને પૂછે તો તુ 
સાફ ના પાડજે કે “ સે' તે ચીજ ખાધી નથી.?” 





કેટલાંક માબાપ પોતાનાં બાળકને શી રીતે બગાડે છે? ૩૪૯ 





૧૧. ખાપ પોતાના બાળકને જે રોકડા પૈસા વાપરવા માટે 
આપે નહીં તો માતા તેને એના બાપથી છાની રીતે પેસા આપેછે 
અને “ તારે ન્યાં વાપરવા હેય ત્યાં ખુશીથી વાપરજે ?' એવી 
તેને છૂટ આપેછે. 

૧૨. છેકરાને અગઝ્રુક વાંકને માટે ખાપે માર્ચો હોય ત્યારે 
માતા તેને જોઇ કેોઈઇઇ વખત છાનીમાની મીઠાઇ ફે બીજી કાંઇ તેને 
મનગમતી ચીજ ખવરાવીને રાજી કરેછે. 


૧૩. ખાપ પોતાના છોકરાને વખતોવખત ધાકધમકી આપીને 
સદા ધુજતો રાખેછે ત્યારે મા પોતાને પ્રસ'ગ મળતાં તેને હદ ઉપરાંત 
લાડ લડાવવાને ચ્રકુતી નથી. 


૧૪. અસગ્નુક માતા બાળકને એક ઘડીએ લાડ લડાવેછે, 
પ'પાળેછે અને પ્યારથી ચુ'બન કરેછે તો બીજી ઘડીએ કાંઇ મનસ્વી 
કારણુથી તે તેની ઉપર ખહુજ ફે।પાયમાન થઇ જઇને તેને ઘાણીજ 
ગાળો ભાંડેછે, ધમકાવેછે અને માર પણુ મારેછે, પરતુ તેમ કર્યા 
પછી જૈટલીક વાર તેને ઓછું લાગી આવેછે એટલે દયા ને પ્રેમની 
લાગણી દર્શાવીને તે પોતાના એ બાળકની સાસ રડવા લાગેછે તથા 
તેને છાતી સાથે દાખીને ખુ મમતા ખતાવેછે. 


૧૫. સાતા પાતાના બાળકને પ્રસ'ગોપાત એમ કહેછે ઝે જ તુ 
કજીઓ ન કરતાં સુગ રહે તો તને ફ્લાણી ચીજ ખાવા માઝે આપું. 

૧૬. મા અથવા ખાપ પોતાના ખાળકને જ્યારે ત્યારે કાંઇ 
ચીજ ઇનામ તરીફે આપેછે અને વળી વખતોવખત તેની ઉપર ખ 
ગુસ્સે થઇ જઇને તેને ગમે તેવી શરીરશિક્ષા કરતાં પાછું વા' 
નેતાં નથી. 


૩૫૦ કેટલાંક માબાપ પોતાનાં બાળકને શી રીતે ખગાડે છ? છૈ? ી 


૧૭. છોકર્‌ કાંઇ ખોટું કામ કરેછે તે જ્યારે તેના બાપના 
જાણુવામાં આવશે યાર્‌ તે એને માર્યા વગર મૂકશે નહીં એવી ખી- 
ક્ર્થી માતા ખાળકને શીખવી મૂફેછે કે કે ને તારો ખાપ એ વિષે તને 
કાંઇ પછે તો તુ' તેમને કહેજે કે એ કામ મે' બીલકુલ કયું” નથી. 

૧૮. પહેરવા માટે પોતાના દીકરાને ખાપ ફેોઈઈ જાતનુ' સા- 
ધ્ારણુ કપડુ' અપાવેછે તે ને માતાને મનપસ'દ નથી હોતુ' તો એવી 
કેટલીક માતા એ દીકરાને કહેછે ફે તારો ખાપ ભલે કહે પરંતુ તુ 
એ કપડુ પહેરીશ નહોં. 

૧૯. ખાળકના સાંભળતાં ખાપ તેની માતુ' અને મા તેના 
ખાપતનુ' અપમાન કરેછે તેમજ તેની સાનિધ્ય તેઓ અરસપરસ 
વખતોવખત લડેછે. 

૨૦. પિતા પોતાના ખાળકને તેની માતાને ધિક્કારતાં શીખ 
વેછે અને માતા તેના ખાપનું કહ્યું બીલકુલ નહીં માનવાનું શીખવેછે. 

૨૧. ખાળકના નજીવા વાંક માટે મા અથવા ખાપ તેને ખૂખ 
માર મારેછે અને હમેશના ફેટલાક મોટા દુગું ણુને માત્ર ટુ કાઢેછે. 

૨૨. ખાળકના એકજ નાતના ગુન્હા માટે એક વાર તેને 
ખૂખ કૂટકાવી કાઢેછે, અને પૂરીથી તેજ જાતના ગુન્હા વાસ્તે બેઠર- 
ક્રારથી તેને જતુ કરેછે 

૨૩. ખાળકને, તેને ગમે તં વખતે ખહાર રખડવા દેછે, રાતની 
'વખતે છૂટથી પરવા દેછે તથા તે પોતાને ગમતી હોય એવી હરકેઈ 
ચીજ માગે તે આપીને તેને ખુશી રાખેછે. 


૨૪. ખાળકુના સોખવી વિષે કાંઇ ખરખખર નહીં રાખતાં 
તેને ગસે તેવા ખરાખ સોખતીની સાથે પૂરવા દેછે. 


સાખાધે શુ' કરલુ' જોઇએ ? ૩૫૬ 


૨૫. ખાળકને તેની મરજીમાં આવે તેવા નાટકચેટફ વગેરે 
તમાસામાં છૂટથી એકલા જવા દેછે. 

૨૬. માખાપ સદ્દગુણુને રસ્તે ચાલવાને પોતાના બાળકને 
ઉપદેશ કરેછે પર'તુ પોતે તે પ્રમાણે વત્તતાં નથી, એટલે “ પોથી- 
"માંના રીંગણાં ?' એ કહેવત સરખુ કરેછે. 


------ન્‍ત૯વ૬-*૨-ક-ક------- 
માખાષે શુ' કરવુ' જેધઇએ ? 


૧. તુરતના જન્સેલ ખચ્ચાની આંખો ત્રણુ ચાર અઠવાડીયાં 
'સુધી નખળી રહેછે તેથી તેટલે વખત સુધી તો તેની આંખો ઉપર 
દ્રીવાની ખત્તીનો અથવા સૂર્ય ને પ્રકાશ સાંધો ન પડે તેવી સ'ભાળ 
રાખવી જેઇએ; તેમજ તે સોટી ઉમરતુ' થયેથી તેને ત્યારે ખત્તીને 
અજવાળે વાંચવું લખવું હોય ત્યારે એ ખત્તીનું તેજ તેની આંખે'પર 
સીધું ન પડતાં તે જે વાંચતું કરતું' હોય તેની ઉપરજ પડે તે” 
પ્રમાણે ખાજુએ ફે પાછળના ભાગમાં ખત્તી રાખવી જેઇએ. 

૨. નાના ખચ્ચાના ખદન ઉપર હાથ ફેરવ્યાથી તેના શરીરમાં 
લોહીનું ફરવું સારી રીતે થાયછે તેથી પ્રસ:ગ મળ્યાથી તેવી તજવીજ 
કરવી તે તેની તનડુરસ્તીને ફાયદાકારક છે. 

૩, ખાળકના માથાના વાળમાં ધુપેલ તેલ નાખ્યાથી તેતુ' 
મગજ ઠંડુ રહે છે માટે તેમ કરવું. આજકાલ જાદાજાદા ને ભભકા- 
“ડાર નામોાનાં તેલની જાતજાતની જાહેરખખર અસ“ખ્ય સતુષ્યોનાં 
ચિત્તતુ' આકર્ષ'ણુ કરે તેવી ભાષામાં છપાવા લાગીછે, તેમાંના ફે।ઇ 


9. 


'જાઈમાં ફેરોસીન તેલ અને ખીજ ફેટ્લાંક પરિણામે તુકસાનકારક 


ક 


૩૫૨ માખાષે શુ કરલુ' એેઇએ ? 





પદાથ હોય છે એવી હકિકત જાહેરમાં આવેલી છે, માટે માત્ર. 
શભકાભરેલાં નામ અને ભભકાવાળી ભાષાપરજ અ'જાઇ જઇ 
ખાપદાદાથી વપરાતા આવતા આપણા સુગ'ધી ધુપેલ તેલને ત્યાગ. 
કરીને જઇતી તપાસ કર્યા વિના એવાં જે પરિણામે તુકુસાન કરે. 
તેવાં ખીજા' તેલ હોય તે વાપરવામાં સાવચેત રહેવું જોઇએ. હાલના 
જમાનામાં ખોદે ભભકો અને અનથ્'કારક તથા ન નેઈતી “ ફેશન? 
જેટલી બધી વધેલી છે, અને દિન ઉગ્ચે તથા રાત પડયે વધતી જાયછે 
એ વિષે અત્રે એક પણુ શળ્ઠ કહેવાની જરૂર જણાતી નથી. ફૈમકે 
તે જગજાહેર વાત છે. 

૪. ખાળઝ્ઠા મળમૂત્રનો વેગ ન શૈકે તે માટે ખરાબર ચીવટ 
રાખવી, ફેમફે એવા વેગને વખતોવખત રેકયાથી તેના શરીરમાં 
જેઢલાક રોગનું બાજ શેપાય છે અને તેને પરિણામે તે ધણું હેરાન 
થાયછે, માટે તે દરરોજ ઝાડો, પેશાખ વખતસર કરૈ તથા રાતે 
પેશાખપાણી કર્યા પછીજ તે સૂએ તેવી તેને ટેવ પાડવી નેઇએ. 
એનો દસ્ત તથા પેશાખ ખરાખર થાયછે ફે કેમ તે વિષે તેના 
વાલીએ નેતા રહેવું નેઇએ. 

પ. ખાળક પાસેથી ખનતાં સુધી ખળથી નહીં પરતુ કળથી. 
કામ લેવું નેઇએ. 

€. ખાળકની વાજખી માગણીપર હમેશાં ધ્યાન આપવું. 

૭. ખાળકને ફોઇઇ ચીજ અપાવવાનું કહ્યું હોય તો તે ચીજ 
તેને વખતસર લાવી આપવી. 

૮. હુરકેોઇ મીજખાન પાસે ખાળક કાંઇ માગે નહીં તેમ 
સીજખાન તેને પરભાર્યા કાંઈ પૈસા ફે મીઠાઇ વગેરે આપવા માંડે 


પાશ્ાષે શુ' કરુ જોદએ ? ૩૫૩ 


તો તે પોતાના વડીલની રના સિવાય લે નહીં તેવી તેને સૂચના 
ભાપવી તથા તેવી ટેવ પાડવી, 

૯. મા તેમજ ખાપ, પોતાના સંતાનને હુકમ કરે તેને તુરત 
તાબે થવાની ટેવ પાડવી નેઈઇએ, ફેમકે એમ થાય એ શિક્ષણુનો 
પહેલો તથા ખટુ ઉપયોગી પાઠ છે. 

૧૦. ખાળકની હરેક પ્રકારે ઉન્નતિ થાય એવો હમેશ બનતો 
યત્ન કરતાં રહેવું એ પણુ માબાપનું એક પ્રકારનું નિત્યકર્મ છે. 

૧૧. ખાળક કેઇઇપણુ જાતતુ રુબ્યસન કે અપલક્ષણુ કરતાં 
ન શીખે તે માટે માબાપે ખનતી કાળજી અને તપાસ રાખતાં 
રહેવું નેઇએ. 

૧૨. ખાળક અપશખ્દ (ભૂ'ડુ') બોલે નહીં તેમ હરફેઇઇની 
સાથે ગાળાગાળી ફે મારામારી કરે નહીં તે માટે માખાપે તેમની 
ઉપર ઘટતો દાખ રાખવે. 

૧૩. ખાળકને માબાપ તરક્થી જે આજ્તા ફરવામાં આવે તે 
પ્રત્યેક વાતનું તેને કારણુ કહી ખતાવવાની તેમણે જરૂર ધારવી નહીં. 

૧૪. ખાળક ઘેરથી નીકળીને સીધું પોતાની નિશાળે જાયછે 
કે ફેમ, તેમ ત્યાંથી છ્ટયા પછી તે સીધું ઘેર ચાલ્યું આવેછે 
જે રસ્તામાં ફોઇ જગાએ થોડી ઘણી વાર રોકાઇને પછી ઘેર આવેછે 
તેમજ માગમાં કોઇની સામે મસ્તી તોષ્ાન કરેછે કે નહીં તે 
આખત માખાપે તપાસ રાખતાં રહેવું જેઇએ. 

૧૫. ફેટલાંક છોકરાં પોતાની પથરપેન, પેન્સિલ, પુસ્તક 
અથવા નોટબૂક વગેરે ભણુવાતું સાહિત્ય ગફ્લતથી ફે।ઈઇ વખત 
ખોષ નાખેછે અને ખીકને લીધે મા અથવા આપને એ વિષે જાહેર 


૩૫૪ માબાપે શું કરબુ' જોઇએ? 


કરતાં નથી અને એવા સાહિત્યને અભાવે તેમના વિદ્યાભ્યાસમાં 
ખામી આવેછે માટે તેમને પૂરાં પાડવામાં આવેલ એવાં સાહિત્ય 
તેમની પાસે છે ફે નહીં તે તેમનાં વાલીએ પ્રસગે પ્રસગે તપાસતાં 
રહેવું નેઇએ. હ 

૧૬, ખાળક ખીના ફેઇઇની ચોપડી વગેરે માગી લાવેલ હોય 
તે તેના માલિકને એણે વાયદાસર પાછી આપી ફે નહીં એ વિષે 
માખાપે તપાસ કરવી જેઇએ. 


૧૭. ખાળક ઘેર જે જગોએ પોતાને વિદ્યાભ્યાસ કરતુ' હોય 
ત્યાં તે સાંભળે તેવી રીતે ફોઇ કાંઇ વાતો કે ઘાઘાંટ કરે નહીં તેવો 
માખાપે ખ'ોખસ્ત રાખતાં રહેવું નેઇએ, ફે જેથી એ ખાળકનું 
ધ્યાન તે તરક્‌ ખે'ચાય નહીં. - 


૧૮. ખાળકને હુમેશ માનથી બોલાવવું નેઇએ. 


૧૯. પોતાના સ'તાન પાસેથી ભવિષ્યમાં જેવાં ઉચ્ચ વર્ત્તનની 
માખાપ ઉમેદ રાખતાં હોય તે પ્રમાણે તેમણું પોતાના વડીલે! સાથે 
સદા વત્ત'વુ' નેઇએ. 

૨૦. ખાળકને જેમ રુગુણુ વગેરેથી ટૂર રાખવાની માખાપે 
જ્ાળજી રાખવી જોઇએ, તેજ સુજખ દરેક પ્રકારના "ડુગુંણુ પ્રત્યે 
તેને અભાવ ઉત્પન્ન થાય તે માટે ખનતી તજવીજ કર્યા કરવી જોઇએ. 


૨૧. અવનિમાં ફેટલીક ચીજ અહોનિશ યાદ રાખવા સરખી, 
જટલીક વિસરી જવા જેવી તેમજ ફેટલીક “ આંખ આડા કાન 
કરવા? સરખી હોયછે તેવુ' માખાપે સદા સ્મરણુમાં રાખી તેને 
અનુસરીને પોતાની સ'તતિ સાથે તેઓએ વત્ત'વુ'- જઇએ. 


માબાપે શુ' નહીં કરવુ' ? કપપ 


૨૨. જે માખાપથી ને ખની શકે તો તેમણે પોતાનાં બાળકને 
જાઇ ખાગમાં પોતાના હાથથી ક્યારા વગેરૈનું' કામ ફરવાનુ' મળે 
તેવી તજવીજ કરવી જેઇએ. એવુ જ્ઞાન ખાળકને ભવિષ્યમાં ખહુ 
ઉપચોગી થઇ પડેછે, વળી પ્રથમ તો તેથી ખુલ્લી ને ચોખખી હુ- 
વામાં કસરત કરવાતુ' મળેછે, અવલોકન શક્તિ ખીલેછે, કુઠરત સાથે 
નિકટનો સ'બ'ધ થતાં સ્ૃષિ સૈંદય નિહાળવાની મઝા પડેછે, મગજની 
ખીલવટ થાયછે, ચિત્રવિચિત્ર રંગના પક્ષીએ, જાદી જાદી જાતનાં 
ઝાડપાન, છોડ, વેલા અને પુષ્પ વગેરે નેઇને તેમને ઘણુા।જ આ- 
નદ પ્રાતત થાયછે. 





------નુનના--%0%-:ઝમાનયેઃઝાયાતરાકતર, ૦. % 


માબાપે શુ' નહીં કક્વુ'? 


૧. પવન પુ'કાતો હોય તેવા પવનમાં ફે ખટુ ઠંડા વાતાવરણુમાં 
નાના બચ્ચાને ઉઘાડુ' કદી રાખવુ" નહીં તેમજ સૂર્યાસ્ત પછી તેને 
ખનતાં સુષ્ી ઘરની ખડઠાર કાહવુ' નહીં. ખાળકના કાનપર પવનનો 
ઝપાત્રો આવે તેમ હોય તો તે કપડાંથી ઢાંફેલા રાખવા નેઇએ. 


૨, નાનકડા બચ્ચ્રાને તેની પીડ પાછળ અડીંગણુ આપ્યા વગર 
ઝાઝી વાર સુધી બેસાડી રાખવુ” નડીં, કેમકે એમ કર્યાથી તેને ખુ'ધ 
નીકળવાનો સભવ છે. 

૩, અચ્ચાને તેનો હાથ પકડીને ખે'ચવુ' નહીં. 

૪. લાડમાં કૈ ગુસ્સામાં ખાળકુના ગાલ તાણ્વા નહીં ફે તેના 
માથાપર થપાટ કરી મારવી નહીં. 


૩પ માબાપે શુ' નહીં કરવુ ? 


પ. ખાળકના કાન કદી ખે'ચશેપ નહીં, તેમ તેની ઉપર લપ- 
ડાક મારશે નહીં, કેમકે એમ કર્યાથી તે બાપડુ' કોઇ વખત જી'ગી 


પય”ત ખહેર્‌ થઇ જવાનો સભવ છે. 


. હ, જીાઇવાર જરૂર જણાય તો નાનકડા બચ્ચાને માએ હાથમાં 
રાખીને હીલેોડાં આપવાં, પરતુ તે જણે ' કુટબાલ ? હોય તેમ 
તેને દડાની માફક ઉચે ઉછાળીને ઝીલવુ' નહીં, ઝેમકે તેથી તેના 
મગજ અને બીજા નાજુક અવયવને આંચઝે। લાગેછે તથા તેને પરિ- 
ણુસે એવા ખાળકને કાંઇ બ્યાધિ થઇ આવવાનો સભવ છે. 


૭. દીવાસળી અને એવો ખીજે કેઇઇ તુરત સળગી ઉઠે તેવા 
જે ઝેરી પદાથ માખાપની નાણુ ખહાર નાના બચ્ચાના હાથમાં આવી 
જાય તેવી રીતે છૂટો મૂકવે। નહીં, કેમકે એથી ફોઇઇવાર તેની જી'ગી 
જેખમમાં આવી પડવાને સ'ભવ છે, એ સિવાય તે ફ્રોડે ઢોળે એવી 
ચીજ તેને હાથ આવે તેવી જગાએ મૂકવી નહીં જેઇએ. 

૮. ખાળકના વાળ ખહઢુ લાંખા વધેલા રાખશે નહીં, તેમ તેને 
માથે ખાસ કારણુ વિના કટી સુ'ડો કરાવશે! નહીં. 

૯. “ કાનકા મેલ 7 કાઢવાવાળા ફેરીઓ વગેરે પાસે ખાળ- 
કના કાનનો મેલ કદી પણુ કઢાવવે। નહીં, તેમ કાનખોતરણી, પેન, 
કુલમ, હોલ્ડર અથવા એવી ખીજી કઠણુ ચીજ તેમાંથી સેલ કાઢવા 
કુર્વા સારૂ કાનમાં નાખવા દેવી નહોં. મેલ વગેરેની ખાખતમાં કાંઈ 
અડચણુ સરખુ જણાતુ' હોય તો તે વિષે દાક્તરની સલાહુ લેવી. 

૧૦. દાંતખોાતરણી વગેરેથી ખાળકને તેના દાંતની ખણુખાદ 


કરવા દેવી નહીં. જમ્યા પછી દાંત સાણ્ કરવાનું કામ પાણીના 
જ્રાગળા કરવાથી સારી રીતે થાયછે. 


માબાપે શુ' નીં કરલુ'? કંપ 
૧૧. ખાળકુ તોતડુ' બાલતુ' હોય તો તેની સાથે માખાપે 
પણુ તોતડુ' બાલવુ* નહીં, પણુ તે બાળક શુદ્ધ ઉચ્ચારથી બોલે તે 
સાટે ખનતી જ્ાશીશ કરવી. 
૧૨. બોલવામાં ખાળકની જીભ ઝલાતી હોય અથવા તે ખીજી 
કાંઈ શારીરિક ખોડખાંપણુવાળુ' હોય તો તે ખાબત તેને કદીપણુ 
ચીડવવુ' નહીં તેમજ તે માટે તેની કશી ચેષ્ટા કરવી નહીં. 


૧૩. ખાળફને લાડમાં ફે ખીજી રીતે અશુદ્ધ બોલવામાં 
અથવા ફૈઇપણુ પ્રકારતું' અપલક્ષણુ કરવામાં ઉત્તજન આપવું નહીં. 


૧૪. ખાળકથી પોતાની બેવકૂફ્રી જણાય તેવું ફોઈ કામ થઇ 
જાય તો તેને માટે હેસી પડવું નહીં, અથવા તેને તિરસ્કાર કરવો 
નહીં, કેમકે તેમ કરવાથી એ ખિચારૂ ઝ'ખવાણું પડી જરે અથવા 
વખતે રડી પડશે. 


૧૫. ખાળકની ફૈઇપણુ પ્રકારે લાગણી ફદ્ુખાવવાથી ખનતાં 
સુધી ટૂર રહેવું. કોઇના પણુ આત્માને દુભવવો એમાં જેખમ છે, 
તેમજ એ એક પ્રકારની હિંસા પણુ છે. 


૧૬. ખાળકને ચા કરી પાવો નહીં, ફેમકે તે તેમને માટે 
ઝેરરૂપ છે. ખીને કોઇ માદક પદાથ પણુ આપવે નહોં. 


૧૭. ખાળકને ટ્ૂધ, દહીં, અને ગાળ વગેરે પોષ્ટિક ચીનને 
તેને પચે ને માષણ્રક આવે તે પ્રમાણું મળ્યા કરે તથા શારીરિક 
કસરત કરવાનો અભ્યાસ રાખે તો તેથી તેના શરીરને મજબૂતી 
સળવાનો સભવ છે. અને એવી મજબૂતી તે મોટુ' થચે પણુ ઘણું 
કેરીને કાયમ રહેછે. 








૩૫૭2 સાખાપે શુ' નહીં કરવું? 


૧૮, ખાળકને રગ નાખેલી મીઠાઈ ખવરાવવી નહીં, કેમકે 
એવા જેટલીક જાતના રંગમાં ઝેરનો ભાગ હોવાનો સ'ભવ છે. 


૧૯. ખાળકને ગમત વગેરેની ખાતર કરી પણુ ચીવડવું નહીં 
ફેમકે તેથી તેના સ્વભાવ ઉપર માઠી અસર થાયછે. 


૨૦. ખરાખર ખાતરી કર્યા વિના બાળકુપર નકાસો દોષ 
મૃકવો નહીં તેમજ ખનતાં સુધી તેને ઉઘાડું પાડવું નહીં. 


૨૧. છેકરાંને તેમના દોષો વખતોવખત કહી સ'ભળાવરે। 
નહીં, ફેમફે તેમ કર્યાથી પછી તેમનો શરમને પડદો તૃટી જાયછે, 
અને તેમના વાંક તેમની સાનિધ્ય પરાયાની પાસે કહેશે! નહીં કેમકે 
'તેથી તેમની લાગણી ઘણી ફુખાયા વિના રહૈતી નથી. 


૨૨. ખાળકને ચોટ્ટા, જાડા, અથવા લખાડ વગેરે વિશેષણુ 
લગાડીને બોલાવશે નહીં. 

૨૩. ખાળડને નકામી ધમકી દેવી નહીં કે ખોટી ખીક 
ખતાવવી નહીં. 


૨૪. તમે ઘણા હોશિયાર છે અથવા તમે અકફલહીણુ છે 
અને ખીન્ન છોકરાં તમારા કરતાં ફેવાં સારાં છે એમ ખાળકને 
કદી કહેવું નહીં. 

૨૫. જે કામ ખોઠઠુ' હોય તે ખાળકની પાસે કદી કરાવવું નહીં. 


૨૬. ખાળકના સાંભળતાં ફે!ઇ શુસ્ત રાખવા સરખી વાત 
બોલવી નહીં, અને તેના દેખતાં છાનું રાખવા સરખુ કાંઈષણુ પુત્ય 
કરવું નહીં. 


સાબાપે શુ નહીં કરવુ? કપ 





૨૭. ળકો ફાઈના ચાળા પાડતાં શીખવવું નહીં. , 


૨૮. ખાળકને આપવાની ના પાડી હાય તે ચીજ હઠે કરીને 
ત્તે માગે તો પણુ તે તેને આપવી નહીં, અને તેમ કરવાથી તે રડે ઝે 
કજીઓ કરે તો તેની કશી દરકાર રાખવી નડીં. 


ન્વ 


૯. નાનું ખાળક બીજાની વસ્તુ લેવાને ઘણી વેળા ઈચ્છેછે 
મ કરવાનું તેને ઉત્તેજન આપવું નહીં. 
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પરતુ 


૩૦. બાળકના હદ ખઢારના શેખ પુરા પાડવા નહીં તેમ 
કાઈની 'પાસેથી કાંઇ ઉછીતુ' કે ઉધાર લેવાની તેને ઝેવ પડવા 
વી નહીં. 


૩૧. ખાળકને કાંઈ ઇનામ દેવાનું વચન આપવામાં ઉતાવળા 
થવું નડી, અને વચન આવ્યા પછી તે પ્રમાણેના ચીજ તેને વેળા- 
સર આપવામાં વિલ'બ કરવા નહીં, કેમકે નીં તો છોકરાં તે 
ખલી ઉડાવણી સમજશે. 


«પ7 ૯૧” 


૩૨, ઘરમાંની કેઈ ખીજ ખાળકને ખાવા આપવા સરખી 
ન હોય તે ચીજ ખનતા સુધી તેને ખતાવવી નહીં. 


૩૩. છોકરાંને વધારે પડતી છુટ આપવી નહીં તેમ તેમની 
ઉપર બહુ ૨ સખ્યાઈ પણુ કરત્રી નડોં, કેમકે ખહુ છૂટથી તે નિરંકુશ 
થઈ જાયછે તેમ હદથી વિશેષ સખ્તાઇથી સાર્‌ ખાળક પણુ 
અગડી જાયછે. 


૩૪. ચોગ્ય પ્રસંગે સહેજ પ્રશ'સા કરવાથી બાળક પોતાના 
કામમાં વધારે ઉત્સાહી થાયછે પરતુ વિશેષ પડતા વખાણુથી ગવિછ 


૦ સમાખાધેમુ' નહીં કશુ? 





અની જાયછે, માટે “વખાણી ખીચડી દાંતે વળગે?' તેવું થવા 
રેવું નહીં. 

૩૫. તમારા ખાળકના ઘણાં માણુસો વખાણુ કરે એવી વકી 
સખશેા નહીં, તેમજ મ'ડળીમાં તમારા ખાળક તરષ્ર ખીજાઓની 
ખાસ નજર ખે'ચાય તેવું તેને ભભકાદાર ખનાવવાની તજવીજ 
કરશે નડીં. 

૩૬, પોતાના બાળક વિષે ફે!ઇઇ કાંઇ ષ્રશ્યાદ્ટ લાવે ત્યારે તે 
વિષે જોઇતી તપાસ ન કરતાં તેનો કાંઇ વાંક નથી એમ કહીને તે 
ફેશ્યાદ કરવા આવનાર સાથે મા કે ખાપે લડવુ' નહીં, મતલખ 
પોતાના ફરજ'દનો કાંઇ પણુ વાંક નથી એવી ખાતરી થયા સિવાય 
તેની ખોટી હિમાયત કરવી એ નુકસાનકારક છે. 


૩૪. પોતાતુ' ખાળક ખીજાની કાંઈ ફરિયાદ કરે ત્યારે પણુ 
વગર તપાસે તે સામા માણુસની સાથે એ માટે વઢવુ' નહીં, કે તેને 
કાંઇ ઠૅપકો આપવે નહીં, અર્થાતૂ વગર ખાતરીએ પોતાના ખાળકનોા 
ખોટે પક્ષ કરવો એ ગેરવાજખી છે. 


૩૮. ખાળક ખીજા કે!ઇઇની ચાડીચુગલી કરે તેને કરી ઉત્તેજન 
આપવુ નહીં. 

૩૯. ખાળક પોતાના શિક્ષકના સ'બધમાં કાંઇ રાવ કરે તો 
તે ખાબતની ખાતરી કયો સિવાય તે શિક્ષકને કાંઇ પણુ ઠંપકેો 
આપવાતું દુરસ્ત ધારવું નહોં. 


૪૦. ખાળફે ખહુ વખાણુવા લાયક કામ કયું” હોય, ત્યારે 
જસે સ'તોધવા માટે જાંઇ સારી ચીજ તેને ખાવા, પીવા ફે એેકેવા 


માબાપે શુ' મહીં કર્યુ? ૩૬૨ 


સાર્‌ દેવી એ ઠીક છે, પરતુ તે જ્યારે ચીડાયુ'હાય ત્યારે તેને કાંઇ 
મનગમતી ચીજ આપીને મનાવવાની તજવીજ કરવી એ ઇશ્છવા 
ચોગ્ય નથી. 


૪૧. થોડો ઘણ્‌। પણુ વિશ્વાસ રાખ્યા વગર જગતમાં વ્યાવ- 
હાર ચાલી શકતો નથી, પરંતુ આળક ઉપર મૂકેલા વિશ્વાસનો તે 
દુરુપયોગ કરે નહીં તે સ'બ'ધમાં ફુલ'ક્ષ કરવુ' -જેઇતુ' નથી, કેમકે 
'જ્રાઇનો પણુ અતિ વિશ્વાસ કરવો એ અનિષ્ટ છે. 


૪૨. ખાળક સાથે ખાસ કારણુ સિવાય વાદવિવાદ જૈ દલીલ 
કરવાનુ' દુરસ્ત ધારવુ', અને તેની સાથે વાતચીત કરતાં | અચોકસ 
અથ'વાળી તેમજ દ્વિઅર્થી" ભાષા વાપરવી નહોં. 


૪૩. ખાળક કજીઓ કરી ખૂખ રડતુ' હોય ત્યારે તેને એક- 
“દમ ઝુગુ' રાખવાનો યત્ન કરવો નહીં, ફેમકે એમ કર્યાથી તો તે 
ઉલટુ' વધારે રડવા લાગશે. 


૪૪. અનજ્તાન બાળકની ભૂલચૂક નેઇને માખાપે આકળા ઉતા- 
'વળા થઇ જવુ* નહીં, અને તે માટે તેની ઉપર પસ્તાળા પાડવા 
'લાગવુ' નહીં. એવે પ્રસગે તેઓએ યાદ કરવુ' કે પોતે પણુ નાન- 
પણુમાં એવી અથવા એવા પ્રકારની કે એને મળતી શલ કે કસુર 
કરી હશે અથવા એવી સામાન્ય ભલે! દુનિયાંમાં બાળકો કરતાં 
“આવેછે, અને તમારે ખાળકે તેમાં કાંઇ નવાઇ કરી નથી. બાળક 
'અગ્રુક મકારની ભરલ કરે તો ખામોશ રાખી તેને જે સમજાવવામાં 
“આવશે તો તે સમજી જશે અને પ્રરીથી એવી જલ ઘણુ કરીને તે 
હીં ૩૨ એવે સભવ રહેશે. 


૩૬૨ માખાપે શુ'-નહીં કરવું ? 

૪૫. ખાળજને સર્વદા મા અથવા ખાપે પોતાની નજર તળેજ' 
રાખવુ' અને ફોઈ વખત પણુ બહાર એકલુ' જવા ન દેવુ' એમ. 
કરવુ' નહી, કેમકે તેમ કર્યાથી તે હિ'મતવાળુ', નીડર મજખુત. 
મનનું, સાહસિક અને શરીરે સુદ્રહ થઈ શકવાનો સ'ભવ રહેશે 
નહી' તેમજ તેની માનસિક વૃત્તિઓ પણુ ખરાખર ખીલશે નહીં. 


૪૬. માખાપ જે પાતાના બાળક માટે સારી પેઠે પૈસો સુકી 
જવાના હાય તે વિષે તેઓએ તેને અગાઉથી કહેવુ' નહીં જઇએ. 


૪૭. માખાધે હમેશાં એવુ' ધારવુ' નહીં કે ખીજાનું' બાળક 
પોતાના બાળકને બગાડશે અને ધાતાતું' બાળક ખીજાના બાળકને 
નહીં બગાડે. 


૪૮. છેકરાંઓને નિશાળે મોકલવાં તથા તેમને ભણુવાનાં સાધ- 
1 પરાં પાડવાં એટલાંથીજ તેમના સહેની, કેળવણી આપવાની કરજ 
રી થાયછે એમ માખાપે કદી ધારવુ' નહીં જેઇએ. તેએ નિશાળે 


ને 
જઇને શુ' શીખેછે અને શુ' શીખતાં નથી, તે વિષે તેમના શિક્ષકને 
મળીને વાકેષ્ર થવુ' જેઇએ, મતલખ તેમને નેઇતી કેળવણી સારી 
રીતે મળે તેવી દરેક તજવીજ ફરવી એ તેમની સખ્ય અને. 


ખાસ ફરજ છે. 


૪૯. નિશાળે જતાં ખાળટને માટે હમેશાં વેળાસર જમ- 
વાનુ' તૈયાર હાય એમ કરવુ' જેઈએ, કે જેથી તેમને ત્યાં જતાં 
મોડુ થાય નહીં, અથવા જમ્યા વગર નિશાળે ભુ'ખ્યું જવાપણુ' 
રહુ નહીં. જમવાનુ' નિશાળે જવાના વખતેજ તૈયાર થાય તે પણુ 
ટીક નથી કેમકે એથી નિરાંતે જમવાનો ખાળકને અવકાશ ન રહે- 
વાથી લુસલુસ ખાઇ લેવુ' પડે, અને જમ્યા પછી ઘેર પા અડધો 


સાભાપે શુ' નહીં કર્બુ'? ૩૬૩ 


કલાક પણુ આશાએસ લેવાનો વખત રહે નહીં, અને છેલ્લે ફોગળે. 
નિશાળ તરષ્ર દોટ સુકવી પડે. 


૦. લગ્ન ફે એવા ખીના પ્રસગે, ખહારથી કોઇ મહેમાન 
આવ્યા હોય તેમજ ખીજા સહેજ કારણુને લેઇને ફેટલાંક માબાપ 
પોતાના ખાળકને નિશાળે ન મોકલતાં ઘેર રેફેછે પરતુ તેમ કર્યાથી 
એમના વિદ્યાભ્યાસમાં ખામી આવેછે, અને તે પ્રમાણે જે નિશાળમાં 
તેમની વધારે સુદતની ગેરહાજરી થાય તો તેએ ત્યાં ભણુવામાં 
પાછળના પાછળ રહી જાયછે, માટે અનિવાર્ય" કારણુ વિના તેમને 
નિશાળમાં ગેરહાજર રાખવાં નહીં. 


૫૧. જે ખાપ, મા, સોટી વયનો ભાઇ કે બેન, બાળકને 
તેના વિદ્યાભ્યાસમાં ઘેર મદદ આપી શાફે તેમ હોય તો તે પ્રમાણે 
વખતોવખત આપવી. જે ખાસ કારણુને લેઇને ફોઈ અસ્રુક વિષયને 
માટે ઘેર ખાનગી શિક્ષક રાખવાની ફેઇને કદાપિ જરૂર જેવુ' હોય 
તો કોઇ લાયક અને શિષ્ય પ્રત્યેની લાગણીવાળા શિક્ષકને અસુક 
ટુ'ક ઝુદત સુધી રોકવો એ જુદી વાત છે, પરતુ હસેશને માટે 
એવા ખાનગી શિક્ષકને રોકવા એ ફોઈ રીતે સલાહુકારક નથી, કેમકે 
એમ કરવાથી બાળકને ખુદ પોતાની બુદ્ધિથી વિદ્યાભ્યાસને અ'ગે 
સ્વત'ત્રપણું કોશીશ કરવાની તક ખહુ ઓછી મળેછે તથા તેને 
પરિસ્રામે એવા બાળકની વિચારશકિત મદ થાયછે તથા તેઓ 
સ્વાશ્રયથી પોતાતુ' એવુ' કામ સારી રીતે કરી શકતાં નથી, પરતુ 
ખીજાને આધારે પડેલા થાયછે. વળી ભાડુતી શિક્ષકોનો કેટલોએક 


૪ સાળાપે કુ” નંછીં કંર્યુ'? 
ભાગ જેઇએ તેવી લાયકાતવાળા જેવામાં આવતો નથી. તેએ ભણા- 
વવાને માટે નીસેલે વખત ૬ર૨રેજ પૂજો થવાની, તેમજ પહેલી 


તારીખ કયારે આવે ફે પોતે ઝટ પગાર ભેળા થાય તેની રાહુ 
જેતો જણાય છે, 








૧ થી ૩૬૪ સુધીના પેજ ભૂધરદાસ ગણેશજી દુબલે ધી “ રાજભક્ત ” સ્ઠીમ ખ્રિન્ટીંગ 
પ્રેસ, થહવાણુ કેમ્પમાં છાપ્યાં. 


